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เด็กและคร่อบคร่ัวไทุยในัสำามวิกฤต

เด็กและเยาวชนัเผู้ชิญภาวะการ่เร่่ยนัรู่้ถืดถือย  
พัฒนัาการ่หยุดชะงัก

เด็กและคร่อบคร่ัวเข้าถืึงบร่ิการ่ของร่ัฐได้ยากขึ�นั   
ในัช่วงการ่แพร่ร่่ะบาดของโควิด

เด็กและเยาวชนัถืูกผู้ลักเข้าสำู่โลกออนัไลนั์ 
โดยขาดฐานัทุ่�จัำาเป็นั

เด็กและเยาวชนัเคร่่ยดและม่ปัญหาสำุขภาพจัิตมากขึ�นั

เด็กและเยาวชนัม่ส่ำวนัร่่วมทุางการ่เมือง  
แต่ภาครั่ฐสำกัดกั�นัด้วยความรุ่นัแร่งมากขึ�นั

โคร่งสำร้่างปร่ะชากร่เข้าสำู่สำังคมสำูงวัยสำมบูร่ณ์  
คร่อบครั่วม่ขนัาดเล็กและเปร่าะบางยิ�งขึ�นั

ความไม่ลงร่อยร่ะหว่างรุ่่นัรุ่นัแร่งขึ�นั  
บั�นัทุอนัความสัำมพันัธ์ภายในัคร่อบครั่ว

ตั�งหลักใหม่ เติมความฝัันัเด็กและคร่อบคร่ัวไทุย 

7

9

21 

39 

51 

67

81 

99 

111  

127

138

คำานำา

บทนำา

แนวโน�มที� 1 

แนวโน�มที� 2 

แนวโน�มที� 3 

แนวโน�มที� 4

แนวโน�มที� 5 

แนวโน�มที� 6 

แนวโน�มที� 7 

บทส่งท�าย

เชิิงอรรถ

สารบััญ



ร่ายได้ต่อหัวปร่ะชากร่ต่อเดือนัและจัำานัวนัเด็กและเยาวชนั 
อายุไม่เกินั 21 ปี แยกตามเดไซล์ร่ายได้คร่ัวเร่ือนั

ผู้ลกร่ะทุบจัากวิกฤตทุ่�ไม่เทุ่าเทุ่ยมต่ออัตร่าการ่ม่งานัทุำา 
ของแร่งงานัร่ายได้ตำ�าและร่ายได้สำูง

ช่วงเวลาการ่เปิด-ปิดโร่งเร่่ยนัในัปร่ะเทุศูไทุย ปี 2020-2022

ภาวะการ่เร่่ยนัรู่้ทุ่�สำูญเสำ่ยจัากการ่ปิดโร่งเร่่ยนัในัต่างปร่ะเทุศู

ภาวะถืดถือยด้านัผู้ลสำัมฤทุธิ�ทุางวิชาการ่ของนัักเร่่ยนัไทุย 
โดยเฉัล่�ยแยกตามร่ะดับชั�นัและร่ายวิชา

จัำานัวนันัักเร่ย่นัยากจันัพิเศูษร่ายปี ปีการ่ศูึกษา 2018-2021

อตัร่าหญงิตั�งคร่ร่ภ์ทุ่�ได้รั่บการ่ฝัากคร่ร่ภ์คร่ั�งแร่ก ปี 2020-2021

อัตร่าหญิงตั�งคร่ร่ภ์ทุ่�ได้ร่ับการ่ดูแลก่อนัคลอด 5 คร่ั�ง 
ตามเกณฑ์์ ปี 2020-2022

อัตร่าความคร่อบคลุมของเด็กอายุ 1 ปี และ 7 ปี 
ทุ่�ได้ร่ับวัคซ่นัคร่บตามเกณฑ์์ ปี 2019-2022

ผู้ลสำำาร่วจัภาวะความไม่มั�นัคงทุางโภชนัาการ่ 
ในัครั่วเรื่อนัปร่ะเภทุต่างๆ 

อตัร่าส่ำวนัเดก็อาย ุ0-14 ปีทุ่�เจัร่ญิเตบิโตสำมวยั ปี 2019-2021

คะแนันัปร่ะเมินัทุักษะรู่้เทุ่าทุันัสำื�อ-สำาร่สำนัเทุศู (MIDL)  
ด้วยตนัเองโดยเฉัล่�ย ของเยาวชนัอายุ 15-25 ปี  
แยกตามควินัไทุล์ร่ายได้คร่ัวเร่ือนั
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คะแนันัทัุกษะรู่้เทุ่าทุันัสำื�อ-สำาร่สำนัเทุศู (MIDL)  
แยกตามช่วงอายุและกลุ่มอาช่พ

สำัดสำ่วนัของค่าบร่ิการ่สำัญญาณมือถืือโดยเฉัล่�ยต่อร่ายได้ 
ต่อหัวปร่ะชากร่โดยเฉัล่�ย แยกตามควินัไทุล์ร่ายได้คร่ัวเร่ือนั

ผู้ลการ่ปร่ะเมินัสุำขภาพจัิตตนัเองของเด็กและเยาวชนั 
อายุไม่เกินั 20 ปี ปี 2020-2022

การ่ปร่ะเมินัสำุขภาพจัิตคนัไทุย ปี 2021 จัำาแนักตามกลุ่มอายุ

ปัญหาทุ่�เยาวชนัร่ายงานัว่าทุำาให้เกดิความเคร่ย่ดมากถืงึมากทุ่�สำดุ

สำัดสำ่วนัของเยาวชนัอายุ 15-25 ปีทุ่�สำนัใจัติดตามการ่เมือง 
ค่อนัข้างมากถืึงมากทุ่�สุำด แยกตามทุ่�อยู่ปัจัจัุบันั  
ควินัไทุล์ร่ายได้คร่ัวเร่ือนัและร่ะดับการ่ศูึกษา

สำัดสำ่วนัของเยาวชนัทุ่�เคยม่สำ่วนัร่่วมทุางการ่เมือง 
ในัแต่ละรู่ปแบบ แยกตามทุ่�อยู่ปัจัจัุบันั

สำดัส่ำวนัปร่ะชากร่ตามช่วงอายตุ่อปร่ะชากร่ไทุยทุั�งหมด ปี 2010 
และ 2020 และแนัวโน้ัมการ่เปล่�ยนัแปลงในัปี 2030 และ 2040

จัำานัวนัปร่ะชากร่เดก็เกดิใหม่และจัำานัวนัผูู้เ้สำย่ชว่ติ ปี 2012-2021

สำัดสำ่วนัครั่วเรื่อนัวัยแร่งงานั จัำาแนักตามรู่ปแบบการ่อยู่อาศูัย  
ปี 2000 ปี 2020 และแนัวโน้ัมสำัดสำ่วนัปี 2030

อัตร่าการ่พึ�งพิงของผูู้้สำูงอายุ (65 ปีขึ�นัไป) และเด็ก (0-14 ปี)  
ปี 2010-2020 และแนัวโนั้มในัปี 2030 ปี 2035 และ ปี 2040

สำดัส่ำวนัของเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่าคดิขดัแย้งกบัผูู้ใ้หญ่ในัคร่อบคร่วั 
ค่อนัข้างมากถืงึมากทุ่�สุำด แยกตามปร่ะเดน็ัและกลุม่อายุ
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สำดัส่ำวนัของเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่าคดิขดัแย้งกบัผูู้ใ้หญ่ในัคร่อบคร่วั
ค่อนัข้างมากถืงึมากทุ่�สำดุ แยกตามปร่ะเดน็ัและโคร่งสำร้่างคร่อบคร่วั

สำัดสำ่วนัของเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่าความขัดแย้งทุางความคิด 
เป็นัอุปสำร่ร่คสำำาคัญทุ่�สุำดต่อความสำัมพันัธ์ภายในัคร่อบคร่ัว  
แยกตามช่วงอายุ ร่ะดับร่ายได้คร่ัวเร่ือนัทุ่�แบ่งเป็นัควินัไทุล์  
และร่ะดับการ่ศูึกษา

เปร่ย่บเทุ่ยบเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่าความขดัแย้งทุางความคดิ 
เป็นัอปุสำร่ร่คสำำาคญัทุ่�สุำดต่อความสำมัพนััธ์ภายในัคร่อบคร่วั กบั
เยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่าไม่มอ่ปุสำร่ร่คต่อความสำมัพันัธ์ภายในัคร่อบคร่วั

เสำาหลักของนัโยบายเด็กและคร่อบครั่วแห่งอนัาคต

ผู้ลตอบแทุนัของการ่ลงทุนุัในัเด็กช่วงวัยต่างๆ
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 “เล่�ยงเด็กหนัึ�งคนั ใช้คนัทุั�งหมู่บ้านั” สุำภาษิตแอฟร่ิกันัข้อนั่�ยังคงเป็นัหลักการ่ 
ทุ่�ทัุ�วโลกยึดถืือเสำมอมา ในัการ่กำาหนัดนัโยบายและวางมาตร่การ่เพื�อพัฒนัาพลเมือง 
รุ่่นัใหม่ของปร่ะเทุศูจันัเกิดคลื�นัลูกใหม่ทุ่�ม่ศูักยภาพในัการ่ขับเคลื�อนัสำังคมให้ม่ความเจัริ่ญ
ก้าวหนั้า

 ‘คนัทัุ�งหมู่บ้านั’ ในัทุ่�นั่�ย่อมมิได้หมายถืึงเฉัพาะทุร่ัพยากร่มนัุษย์ หากแต่หมายถืึง
ทุุกสำิ�งทุุกอย่างทุ่�อยู่แวดล้อมเด็ก 

 ร่ายงานัสำถืานัการ่ณ์เด็ก เยาวชนั และคร่อบครั่ว ปร่ะจัำาปี 2022 ฉับับนั่�จัึงไม่ 
เพ่ยงแต่นัำาเสำนัอชุดข้อมูลเก่�ยวกับเด็กและเยาวชนัโดยตร่ง แต่ยังมุ่งมองนัิเวศูร่อบตัวเด็ก
และเยาวชนัอย่างร่อบด้านัเพื�อให้เกิดความเข้าใจัทุ่�กว้างและลึกขึ�นัว่าเด็กและเยาวชนั 
ของเร่ากำาลังเผู้ชิญอะไร่ในับริ่บทุร่อบตัว ทุ่�สำำาคัญ ร่ายงานัฉับับนั่�ยังได้ร่วบร่วม ‘เส่ำยง’  
ของเด็กและเยาวชนัผู่้านัการ่สำำาร่วจัในัวงกวา้งร่ะดับปร่ะเทุศู เพื�อให้แนัใ่จัว่า ‘พวกเร่า’ ผูู้้ใหญ่
ทุั�งหลายไม่ได้คิดเองเออเอง หากแต่หุ้นัสำ่วนัสำำาคัญ คือกลุ่มเด็กและเยาวชนั ได้ม่ทุ่�ทุาง 
อย่างเป็นัทุางการ่ในัการ่จััดทุำาข้อมูลสำำาคัญชุดนั่�เพื�อนัำาสำู่การ่ออกแบบนัโยบายเพื�ออนัาคต 
ของสำังคม

 สำำานัักงานักองทุุนัสำนัับสำนัุนัการ่สำร่้างเสำร่ิมสำุขภาพ (สำสำสำ.) ตร่ะหนัักด่ว่าภาร่กิจัในั
การ่สำร้่างเสำริ่มสุำขภาพพลเมืองรุ่น่ัใหมใ่นัโลกทุ่�มค่วามผัู้นัผู้วนัสูำง เป็นัเร่ื�องทุ่�มค่วามทุ้าทุาย
อยา่งยิ�งยวด และมั�นัใจัวา่ฐานัความรู่ทุ้่� “ใช”่ จัะทุำาใหเ้ร่ามค่วามแมน่ัยำามากขึ�นัในัการ่กำาหนัด
ทุิศูทุางและกลยุทุธการ่ดำาเนัินังานัเพื�อก้าวสำูอ่นัาคต 

 ขอขอบคณุศูนูัย์ความรู่น้ัโยบายสำาธาร่ณะเพื�อการ่เปล่�ยนัแปลง (101 Public Policy 
Think Tank: 101 PUB)  บร่ิษัทุ ดิ วันัโอวันั เปอร่์เซนัต์ จัำากัด ทุ่�ร่่วมคิดร่่วมสำร่้างจันัเกิด 
“ศููนัย์ความรู่้นัโยบายเด็กและคร่อบคร่ัว” (คิด for คิดสำ์) และผู้ลิตผู้ลงานัชิ�นัสำำาคัญ คือ  
ร่ายงานัเดก็และคร่อบคร่วัไทุยในัสำามวกิฤต : ร่ายงานัสำถืานัการ่ณเ์ดก็ เยาวชนั และคร่อบคร่วั 
ปร่ะจัำาปี 2022 ทุ่�อยู่ในัมือทุ่านัขณะนั่� สำำาคัญทุ่�สำุดคือขอขอบคุณ “เสำ่ยงของเยาวรุ่่นั”  
เกือบสำองหมื�นัคนัจัากทุั�วปร่ะเทุศู 

คำำานำา



 หวังวา่ทุกุทุา่นัจัะได้ร่บัปร่ะโยชน์ัจัากร่ายงานัฉับบันั่�และร่ว่มมือกนััพัฒนัานัโยบาย
สำาธาร่ณะทุ่�ยึดฐานัความรู่้และสำวัสำดิภาพของเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัว เป็นัศููนัย์กลาง 
ในัการ่พื�นัฟูคุณภาพช่วิตทุ่�ได้ร่ับผู้ลกร่ะทุบจัากวิกฤตต่างๆ ให้ฟ้�นัตัวโดยเร็่วและได้ร่ับ 
การ่พัฒนัาศัูกยภาพอย่างต่อเนัื�อง

 สำำานัักงานักองทุุนัสำนัับสำนัุนัการ่สำร่้างเสำริ่มสำุขภาพ 
โดย สำำานัักสำนัับสำนัุนัสำุขภาวะเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัว



คำิด for คำิดส์ 
ศูนย์ความรู้นโยบายเด็กและครอบครัว

9

 ป ี2021-2022 เปน็ัปีทุ่�ทุา้ทุายสำำาหร่บั
เด็ก เยาวชนั และคร่อบครั่วไทุย วิกฤตสำาม
ด้านั – ทุั�งวกิฤตโร่คร่ะบาดโควดิ-19 (COVID- 
19) วิกฤตความเหลื�อมลำ�าและการ่พัฒนัา  
และวิกฤตสัำงคมและการ่เมือง – ยงัคงทุอดเงา
ทุะมนึัยาวต่อเนัื�องจัากปีก่อนัหน้ัา ทุาบทุบัและ
ทุ้าทุายช่วิตของเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัว
อย่างน่ัาวิตกกังวล

วิกิฤตโรคำระบัาดโคำวิดิ-19
หลังจัากพบการ่แพร่่ร่ะบาดคร่ั�งแร่กในัปี 2020 ปร่ะเทุศูไทุยต้อง

เผู้ชิญการ่ร่ะบาดของโควิด-19 อ่กสำามร่ะลอกใหญ่ในัช่วงปี 2021-2022 สำ่งผู้ลให้ม ่
ผูู้เ้สำย่ชวิ่ตสำะสำมร่าว 3.1 หมื�นัคนั และตดิเชื�อสำะสำมร่าว 4.6 ลา้นัคนั โดยเปน็ัผูู้ต้ดิเชื�อ
ช่วงอายุ 0-19 ปีจัำานัวนัอย่างนั้อย 7.7 แสำนัคนั นัับถืึงเดือนักร่กฎาคม 20221

 แม้เด็กและเยาวชนัจัะมิใช่กลุ่มผูู้้ติดเชื�อรุ่นัแร่งหร่ือผูู้้เสำ่ยช่วิตหลัก แต่ก็ได้ 
ร่บัผู้ลกร่ะทุบจัากโควดิ-19 ร่วมถืงึมาตร่การ่ทุ่�ร่ฐับาลใชช้ะลอการ่แพร่ร่่ะบาด การ่ปดิ
สำถืานัศึูกษาโดยปร่าศูจัากแนัวทุางสำนัับสำนัุนัทุ่�เหมาะสำมสำ่งผู้ลให้เด็กและเยาวชนั
ปร่ะสำบปัญหาการ่เร่ย่นัรู่ถ้ืดถือยและทุพุโภชนัาการ่ เมื�อปร่ะกอบกับการ่ทุุม่ทุรั่พยากร่
ของร่ะบบสำาธาร่ณสำขุไปกบัการ่จัดัการ่โร่คร่ะบาด ยงัเปน็ัเหตใุหทัุ้�งหญงิตั�งคร่ร่ภ ์เดก็ 

บัทนำา
เดก็และคำรอบัคำรวัิไทย
ในสามิวิกิฤต

ที�มา: 101
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และเยาวชนัเขา้ถืงึบร่กิาร่สำขุภาพไดย้ากขึ�นั ทุำาใหม้ไิดร้่บัการ่ดแูลปอ้งกนััความเสำ่�ยง
ด้านัสำุขภาพเทุ่าทุ่�ควร่ 

 ยิ�งไปกวา่นัั�นั การ่ปิดสำถืานัทุ่� ตลอดจันัการ่ห้ามดำาเนันิักิจักร่ร่มและปฏิสัิำมพันัธ์
ทุางสำังคมตามปกติ ยังส่ำงผู้ลให้คร่ัวเร่ือนัจัำานัวนัมากสำูญเสำ่ยร่ายได้และสำนัับสำนัุนั 
เด็กและเยาวชนัได้จัำากัดยิ�งขึ�นั สำถืานัการ่ณ์ทุั�งหมดนั่�กดดันัและกร่ะตุ้นัให้เด็กและ
เยาวชนัเคร่่ยด กังวล และม่ปัญหาสำุขภาพจัิต ไม่นัับร่วมว่าหลายคนัยังต้องเผู้ชิญ
การ่สำูญเสำ่ยบุคคลอันัเป็นัทุ่�ร่ักจัากโร่คร่ะบาดอก่ด้วย2

 วกิฤตโร่คร่ะบาดโควดิ-19 ได้ร่บกวนัและเปล่�ยนัแปลงวถิืข่องเดก็ เยาวชนั และ
คร่อบคร่วัอย่างกว้างขวางและฉับัพลนัั ซำ�าเตมิให้ผู้ลกร่ะทุบจัากวกิฤตความเหลื�อมลำ�า
และการ่พัฒนัากับวิกฤตสำังคมและการ่เมืองซับซ้อนัและรุ่นัแร่งมากยิ�งขึ�นั

วิกิฤตคำวิามิเหล่�อมิลำ�าและการพััฒนา
เดก็ เยาวชนั และคร่อบครั่วไทุยเผู้ชิญวกิฤตความเหลื�อมลำ�าทุ่�ร่นุัแร่ง

มาช้านัานั โดยเด็กและเยาวชนัสำ่วนัใหญ่เกิดและเติบโตในัคร่ัวเร่ือนัยากจันัทุ่�ม่
ทุรั่พยากร่ในัการ่สำนัับสำนุันัสุำขภาวะและพัฒนัาการ่จัำากัดมาก จัากผู้ลสำำาร่วจัภาวะ
เศูร่ษฐกจิัและสัำงคมของคร่วัเร่อืนัในัป ี2021 เดก็และเยาวชนัอายไุมเ่กนิั 21 ป ีจัำานัวนั 
2.9 ลา้นัคนั จัากทุั�งหมด 14.0 ลา้นัคนั หรื่อคดิเปน็ัร้่อยละ 20.7 อาศูยัอยูใ่นัครั่วเร่อืนั
ทุ่�ม่ร่ายได้ตำ�าสำุดร่้อยละ 10 (เดไซล์ทุ่� 1) ซึ�งม่ร่ายได้เฉัล่�ยต่อคนัต่อเดือนัเพ่ยง 2,577 
บาทุ ขณะทุ่� 4.4 แสำนัคนั หรื่อร่้อยละ 3.2 อาศัูยอยู่ในัครั่วเร่ือนัทุ่�ม่ร่ายได้สำูงสำุด 
ร้่อยละ 10 (เดไซล์ทุ่� 10) ซึ�งม่ร่ายได้เฉัล่�ยต่อคนัถืึง 38,699 บาทุ หร่ือกว่า 15 เทุ่า
ของครั่วเร่ือนัเดไซล์ทุ่� 13

ของเด็็กและเยาวชนไทยอย่�ในครััวเรืัอนท่�มี่รัายได้็ต่�อหััว 
ต่ำำ��กว่่� 2,577 บาท20.7%
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 หากพิจัาร่ณาตามข้อมูลบัญช่การ่โอนัปร่ะชาชาติในัปี 2019 ว่าคร่ัวเรื่อนัม่
ค่าใช้จ่ัายเฉัล่�ยในัการ่เล่�ยงดูเด็กหนัึ�งคนัตั�งแต่เกิดจันัอายุ 21 ปีร่าว 1.5 ล้านับาทุ 
หร่ือ 6,250 บาทุต่อเดือนั4 จัะม่เด็กและเยาวชนัอายุไม่เกินั 21 ปีมากถืึง 8.6 ล้านัคนั 
หร่ือร้่อยละ 61.4 อาศูัยอยู่ในัคร่ัวเร่ือนัทุ่�ม่ร่ายได้เฉัล่�ยต่อคนัต่อเดือนันั้อยกว่าร่ะดับ
ค่าใช้จ่ัายดังกล่าว (เดไซล์ทุ่� 1-4) ซึ�งอนัุมานัได้ว่าพวกเขาม่เงินัสำำาหร่ับใช้จั่ายด้านั
การ่เร่ย่นัรู่ ้ซื�ออาหาร่บร่โิภค ดูแลสำขุภาพ และสำนับัสำนันุัพัฒนัาการ่ด้านัอื�นั ไม่เพย่งพอ
ตามมาตร่ฐานัเฉัล่�ยของปร่ะเทุศู 

 ในัความเป็นัจัริ่ง สำถืานัการ่ณ์ความเหลื�อมลำ�าทุางความสำามาร่ถืในัการ่สำนับัสำนุันั
เดก็และเยาวชนัมแ่นัวโน้ัมยำ�าแย่กว่าทุ่�ข้อมลูความเหลื�อมลำ�าทุางร่ายได้สำะทุ้อนัให้เหน็ั 
เพร่าะไทุยเป็นัหนัึ�งในัปร่ะเทุศูทุ่�มค่วามเหลื�อมลำ�าทุางความมั�งคั�งสูำงสุำดในัโลกด้วย โดย

แผนภููมิิท่� P.1
ร่ายได้ต่อหัวปร่ะชากร่ต่อเดือนัและจัำานัวนัเด็กและเยาวชนัอายุไม่เกินั 21 ปี แยกตามเดไซล์ 
ร่ายได้คร่ัวเรื่อนั

ที�มา: คดิ for คดิส์ำ คำานัวณจัากผู้ลสำำาร่วจัภาวะเศูร่ษฐกจิัและสำงัคมของคร่วัเร่อืนั (2021)
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ในัปี 2021 กลุม่ปร่ะชากร่ทุ่�มั�งคั�งทุ่�สุำดร้่อยละ 1 ถืือคร่องความมั�งคั�งของปร่ะเทุศูถืงึ 
ร้่อยละ 44.4 ขณะทุ่�กลุม่ยากจันัทุ่�สำดุร้่อยละ 50 ถืือคร่องร่วมกันัเพย่งร้่อยละ 1.5 เทุ่านัั�นั5

 วิกฤตโควิด-19 ยิ�งซำ�าเติมวิกฤตความเหลื�อมลำ�านั่�ให้รุ่นัแร่งขึ�นั มาตร่การ่
ชะลอการ่แพร่ร่่ะบาดทุำาใหค้ร่วัเร่อืนัยากจันัมร่่ายไดต้อ่หวัลดลงมากถืงึร่อ้ยละ 28.16  

ซึ�งกลุ่มผูู้้ม่ร่ายได้นั้อยยังม่ร่ายได้ลดลงรุ่นัแร่งกว่ากลุ่มผูู้้ม่ร่ายได้สำูงทุ่�ไม่ค่อยได้ร่ับ
ผู้ลกร่ะทุบมากนััก แม้จัะร่วมผู้ลของเงินัช่วยเหลือจัากร่ัฐแล้ว7 นัอกจัากนั่� การ่จั้าง
งานัแร่งงานัร่ายไดน้ัอ้ยยงัตำ�าลงตอ่เนัื�อง สำวนัทุางกับกลุม่ทุ่�มร่่ายได้สำงู จันัผู้ลกร่ะทุบ
และการ่ฟ้�นัตัวม่ลักษณะเป็นัตัว K (แผู้นัภูมิทุ่� P.2) ทุ่ามกลางช่วงเวลาทุ่�ยากลำาบาก
สำำาหร่ับกลุ่มแร่งงานัและคร่ัวเร่ือนัยากจันั ทุร่ัพย์สำินัของมหาเศูร่ษฐ่ยังคงเพิ�มขึ�นั 
ต่อเนัื�อง โดยร่ะหว่างปี 2020-2022 มหาเศูร่ษฐ่ทุ่�ร่ำ�าร่วยทุ่�สำุด 10 อันัดับแร่กของ
ปร่ะเทุศูม่ทุรั่พย์สำินัเพิ�มขึ�นัร่วมกันัร่าว 1.8 หมื�นัล้านัเหร่่ยญสำหร่ัฐ หร่ือร่้อยละ 21.08

 นัอกจัากนั่� โควิด-19 ยังม่แนัวโน้ัมส่ำงผู้ลกร่ะทุบต่อกลุ่มเด็ก เยาวชนั และ
คร่อบคร่ัวทุ่�ยากจันัมากกว่าและยาวนัานัถืาวร่กว่ากลุ่มร่ำ�าร่วย เพร่าะกลุ่มยากจันัม่
ทุร่พัยากร่สำำาหรั่บร่บัมือกบัผู้ลกร่ะทุบและฟ้�นัฟตูวัเองจัากวกิฤตนัอ้ยกวา่ เชน่ั เขา้ถืงึ
อุปกร่ณ์ในัการ่เร่่ยนั การ่ทุำางานั และกิจักร่ร่มอื�นัแบบออนัไลนั์ยากกว่า อ่กทัุ�งยัง 
เข้าถืึงสำวัสำดิการ่รั่ฐได้น้ัอยลงในัวันัทุ่�พวกเขาต้องพึ�งพามากทุ่�สำุด เนัื�องจัากการ่งด
หร่ือลดให้บร่ิการ่พื�นัฐานัอย่างบร่ิการ่การ่ศูึกษาและสำุขภาพ

ที�มา: 101

12
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 ปร่ากฏิการ่ณ์ข้างต้นัสำะทุ้อนัทิุศูทุาง 
การ่พฒันัาปร่ะเทุศูทุ่�ไมทัุ่�วถืงึและทุิ�งคนัสำว่นัใหญ่
ไว้ข้างหลัง ขาดการ่กร่ะจัายทุรั่พยากร่ทุ่�เป็นั
ธร่ร่ม และขาดสำวัสำดิการ่ทุ่�เปิดโอกาสำให้ทุุกคนั
เขา้ถืงึปจััจัยัพื�นัฐานัในัการ่ดำาร่งชว่ติและพฒันัา
ศูกัยภาพของตนัเองได้อย่างเต็มทุ่�และเสำมอภาค 
หากความเหลื�อมลำ�าทุ่�เด็กและเยาวชนัต้องเผู้ชิญ
ไมไ่ด้รั่บการ่แก้ไขอยา่งมป่ร่ะสิำทุธผิู้ล เด็กยากจันั
จัะยังคงม่สุำขภาวะ พัฒนัาการ่ ความรู่้ ทุักษะ 
ตลอดจันัโอกาสำในัการ่ปร่ะสำบความสำำาเร่็จัตาม
ความฝันััและเลื�อนัชั�นัทุางสำงัคมนัอ้ยกวา่ กลาย
เป็นัร่ากฐานัของความเหลื�อมลำ�าตลอดชว่ิตของ
พวกเขา ซึ�งอาจัสำ่งต่อสำู่คนัรุ่่นัถืัดไปด้วย

แผนภููมิิท่� P.2
ผู้ลกร่ะทุบจัากวิกฤตทุ่�ไม่เทุ่าเทุ่ยมต่ออัตร่าการ่ม่งานัทุำาของแร่งงานัร่ายได้ตำ�าและร่ายได้สำูง

ที�มา: คดิ for คดิส์ำ คำานัวณจัากข้อมลูสำำาร่วจัภาวะการ่ทุำางานัของปร่ะชากร่ สำำานักังานัสำถืติแิห่งชาติ

ที�มา: 101



เด็กและคำรอบัคำรัวิไทยในสามิวิิกฤต: 
รายงานสถานการณ์์เด็ก 2022

14

 การ่เติบโตภายใต้เงื�อนัไขและสำภาพแวดล้อมต่างแบบทุำาให้คนัแต่ละรุ่่นัม่
ความไม่ลงร่อยทุางความคิด ความเชื�อ การ่ให้คุณค่า และพฤติกร่ร่มการ่รั่บข้อมูล
ข่าวสำาร่อย่างม่นััยสำำาคัญ จันัทุำาให้ ‘ความไม่ลงร่อยกันัร่ะหว่างคนัต่างรุ่่นั’ ปร่ากฏิ 
ชัดมากขึ�นัและหลายคร่ั�งได้กลายเป็นัปัญหาทุางสำังคมและการ่เมืองทุ่�แทุบทุุกสำังคม
ต้องเผู้ชิญคล้ายกันั 

 โคร่งสำร้่างทุางสัำงคมและวัฒนัธร่ร่มแบบช่วงชั�นั ร่วมถึืงวิกฤตความเหลื�อมลำ�า
และการ่พัฒนัา ทุำาให้ความไม่ลงร่อยกันัร่ะหว่างคนัต่างรุ่่นักลายเป็นัวิกฤตทุาง 
สำังคมและการ่เมืองในัปร่ะเทุศูไทุยทุ่�รุ่นัแร่งมากเป็นัพิเศูษ เด็กและเยาวชนัไทุยต้อง
เติบโตขึ�นัทุ่ามกลางการ่จัำากัดอิสำร่ะในัการ่คิดและการ่แสำดงออก การ่ละเมิดสิำทุธิในั
สำถืานัศูกึษา ตลอดจันัร่ะบอบเผู้ดจ็ัการ่อำานัาจันัยิม  พวกเขาจังึก้าวเข้ามามบ่ทุบาทุนัำา 
ในัการ่ตั�งคำาถืาม แสำดงความเห็นั และเคลื�อนัไหวเร่่ยกร่้องการ่เปล่�ยนัแปลงอย่าง
หลากหลาย แหลมคม และโดดเด่นัทุ่�สำุดเทุ่าทุ่�ปร่ากฏิในัร่อบหลายทุศูวร่ร่ษ

วิกิฤตสงัคำมิและ
การเมิอ่ง

ในัช่วงกว่า 100 ปีทุ่�ผู้่านัมา อายุขัยเฉัล่�ยของมนัุษย์ 
ทุั�วโลกเพิ�มขึ�นัจัาก 32 ปีในัปี 1900 เป็นั 71 ปีในัปี 2020 
การ่มอ่ายุยนืัยาวมากขึ�นัหมายความว่ามนุัษยม์โ่อกาสำ
ทุ่�จัะอยู่ร่่วมกับคนัต่างรุ่่นัมากขึ�นั โดยในัปัจัจุับันัโลก
มค่นั 7 รุ่น่ัอาศัูยอยูร่่ว่มกันั ได้แก่ Greatest Generation 
(เกิด 1901-1927) Silent Generation (เกิด 1928-1945) 
Baby Boomers (เกิด 1946-1964) Generation X  
(เกิด 1965-1980) Generation Y (เกิด 1981-1996) 
Generation Z (เกิด 1997-2012) และ Generation 
Alpha (เกิด 2012–ปัจัจัุบันั) นัับเป็นัคร่ั�งแร่กในั
ปร่ะวัติศูาสำตร่์ทุ่�ม่คนัต่างวัยอยู่ร่่วมกันัมากรุ่่นัขนัาดนั่�ที�มา: 101
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 อยา่งไร่ก็ด่ ขอ้เร่ย่กร่อ้งของเด็กและเยาวชนักลบัมักไม่ถืกูร่บัฟังและนัำาไปสู่ำ
การ่เปล่�ยนัแปลง เดก็และเยาวชนัจัำานัวนัมากจังึยกร่ะดบัการ่วพิากษแ์ละการ่เคลื�อนัไหว
เขม้ขน้ัยิ�งขึ�นันับัตั�งแตป่ ี2020 เปน็ัตน้ัมา ทุั�งในัร่ปูแบบการ่เคลื�อนัไหวผู้า่นัสำื�อออนัไลนั์ 
การ่แสำดงสัำญลักษณ์ และการ่ชุมนัมุปร่ะทุ้วง ตวัอย่างสำำาคญัได้แก่ ขบวนัการ่โบว์ขาว
ทุ่�ต่อต้านัอำานัาจันัิยมในัสำถืานัศึูกษาและร่ัฐบาลเผู้ด็จัการ่ในัช่วงปี 2020

 ในัการ่เคลื�อนัไหวปร่ะเด็นัการ่เมอืงต่อรั่ฐบาลหลายกร่ณ ่ร่ฐับาลตอบโต้โดย
กดปร่าบการ่แสำดงออกของเด็กและเยาวชนัด้วยความรุ่นัแร่ง ร่วมถืึงการ่จัับกุมและ
ดำาเนัินัคด่กับเยาวชนัหลายร่้อยคนั สำ่งผู้ลให้สำถืานัการ่ณ์พื�นัผู้ิวดูเหมือนัสำงบลง แต่
ความไม่พอใจัของเด็กและเยาวชนัยังคงคุกรุ่่นัและพร้่อมปะทุุเป็นัวิกฤตในัอนัาคต

 นัอกจัากการ่เมืองบนัทุ้องถืนันั การ่เร่่ยกร่้องและไม่ถูืกร่ับฟังในัสำถืาบันัทุาง
สำงัคมอื�นัยงัขับเนัน้ัความขดัแยง้ทุางความคดิและความไมล่งร่อยร่ะหวา่งรุ่น่ัใหร้่นุัแร่ง
ยิ�งขึ�นั บั�นัทุอนัความสัำมพันัธ์ร่ะหว่างเด็กและเยาวชนักับผูู้้ใหญ่ ไม่เว้นัแม้กร่ะทัุ�ง
สำถืาบันัคร่อบครั่วและสำถืาบันัการ่ศึูกษา จังึมแ่นัวโน้ัมทุ่�จัะส่ำงผู้ลกร่ะทุบต่อสำวัสำดิภาพ 
สำุขภาพจัิต พัฒนัาการ่ และความสำุขของเด็กและเยาวชนัอย่างม่นััยสำำาคัญ

สามิวิกิฤตในโลกท่�ทา้ทาย
      โลกแห่งอนัาคตอยูใ่นัสำภาวะทุ่�ผู้นััผู้วนั-
ซบัซ้อนั-ไมแ่นัน่ัอนั-คลุมเครื่อ หรื่อทุ่�เร่ย่กว่า 
VUCA world วกิฤตทัุ�งในัมติเิศูร่ษฐกจิั สำงัคม 
สำิ�งแวดล้อม เทุคโนัโลย่ ตลอดจันัการ่เมือง
ร่ะหว่างปร่ะเทุศู ล้วนัยากจัะคาดการ่ณ์และ
ร่ับมือ เด็กและเยาวชนัทุ่�เติบโตขึ�นัในัยุคนั่� 
ต้องเผู้ชิญหนั้ากับโลกทุ่�ทุ้าทุายมากกว่าเดิม 
เตม็ไปด้วยความเส่ำ�ยงหลายอย่างทุ่�คนัรุ่น่ัก่อนั
ไม่เคยเผู้ชิญ

15
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 การ่เปล่�ยนัแปลงด้านัเทุคโนัโลย่และนัวัตกร่ร่มอย่างร่วดเร่็วก็เป็นัอ่กหนัึ�ง
ความทุา้ทุายของการ่ทุำางานัในัอนัาคต มก่าร่คาดการ่ณว์า่ภายในัป ี2025 เทุคโนัโลย่
ดิจัิทุัลและปัญญาปร่ะดิษฐ์จัะเข้ามาทุดแทุนัหร่ือเสำริ่มตำาแหนั่งงานัทุ่�ปัจัจัุบันัทุำาโดย
มนัษุยม์ากขึ�นั ซึ�งจัะทุำาใหง้านักวา่ 85 ลา้นัตำาแหนัง่หายไป โดยเฉัพาะงานัในัร่ปูแบบ
ซำ�าๆ (routine work) ทุ่�ร่ะบบคอมพิวเตอร่์สำามาร่ถืทุำาแทุนัได้ 

 ปร่ะเด็นัความเส่ำ�ยงร่ะดับโลกทุ่�นั่ากังวลมากทุ่�สำุดคือ ปัญหาสำิ�งแวดล้อมและ
การ่เปล่�ยนัแปลงสำภาพภูมิอากาศูทุ่�ยำ�าแย่ลง โดยเฉัพาะเมื�อปริ่มาณการ่ปล่อยก๊าซ
เร่ือนักร่ะจักทุะยานัขึ�นัอย่างร่วดเร็่วร่ะหว่างทุ่�ทุั�วโลกบังคับใช้มาตร่การ่ล็อกดาวน์ั 
และปร่ะชาคมร่ะหว่างปร่ะเทุศูยังล้มเหลวในัการ่ร่่วมมือเพื�อจััดการ่ปัญหาดังกล่าว 

 ความเสำ่�ยงทุ่�นัา่กงัวลร่องลงมาคอื ความเปน็ัปกึแผู้น่ัของสำงัคมทุ่�พังทุลายลง 
ทุั�งจัากการ่แบง่ขั�วทุางสำงัคมทุ่�ร่นุัแร่งขึ�นั วกิฤตทุางมนัษุยธร่ร่มในัหลายปร่ะเทุศู และ
การ่โยกย้ายถืิ�นัฐานัทุ่�เพิ�มมากขึ�นั ปัญหาทุางเศูร่ษฐกิจัและการ่พัฒนัาทุ่�เร่ื�อรั่งก็ยัง
ถืูกซำ�าเติมจัากวิกฤตโควิด-19 สำ่งผู้ลให้ช่องว่างการ่พัฒนัาร่ะหว่างกลุ่มร่ำ�าร่วยและ
ยากจันัถื่างกว้างมากขึ�นั ยิ�งไปกว่านัั�นั ความตึงเคร่่ยดทุางภูมิร่ัฐศูาสำตร่์ร่ะหว่าง
ปร่ะเทุศูทุ่�สำูงขึ�นั ยังทุำาให้การ่ปร่ะสำานัความร่่วมมือเพื�อเย่ยวยาบาดแผู้ลจัากวิกฤต 
ทุ่�ผู้่านัมาและการ่รั่บมือกับวิกฤตในัวันัข้างหนั้าร่่วมกันัเป็นัไปได้ยากยิ�งขึ�นัด้วย9

85
คือ งานท่�จะถู่กทด็แทนด้็วย
เทคโนโลย่ดิ็จิทัลและปััญญา
ปัรัะด็ิษฐ์์ภายในปีั 2025

ล้้�นต่ำำ�แหน่ง



คำิด for คำิดส์ 
ศูนย์ความรู้นโยบายเด็กและครอบครัว

17

คำิด for คำิดส์ 
ศูนย์ความรู้นโยบายเด็กและครอบครัว

 ในัขณะเด่ยวกันั งานัทุ่�เคยเป็นัทุ่�เข้าใจัว่าต้องใช้ทุักษะของมนุัษย์เป็นัหลัก
อย่างการ่ติดต่อสำื�อสำาร่ การ่ให้เหตุผู้ลและการ่ตัดสำินัใจั ก็ม่แนัวโนั้มว่าหุ่นัยนัต์จัะ
ทุดแทุนัได้มากขึ�นัเนัื�องจัากพัฒนัาการ่ของเทุคโนัโลย่ปัญญาปร่ะดิษฐ์ สำัดสำ่วนั 
การ่ทุำางานัร่ะหว่างมนุัษยแ์ละเคร่ื�องจักัร่ทุ่�เปล่�ยนัไปนั่�จัะส่ำงผู้ลใหแ้ร่งงานัทัุกษะร่ะดับ
ตำ�าและกลางเส่ำ�ยงตกงานัมากขึ�นั และช่องว่างค่าตอบแทุนัห่างกับแร่งงานัทัุกษะสำูง
ยิ�งกว่าเดิม10

 ภายใต้บริ่บทุโลกทุ่�ผู้ันัผู้วนัไม่แนั่นัอนัมากขึ�นันั่� ปร่ะเทุศูไทุยกลับยิ�ง 
เปร่าะบาง โดยเฉัพาะต่อปัญหาอุบัติใหม่ เพร่าะขาดตาข่ายทุางสำังคมเพื�อร่องร่ับ 
ผูู้ไ้ด้ร่บัผู้ลกร่ะทุบ และขด่ความสำามาร่ถืของภาคร่ฐัในัการ่ตอบสำนัองต่อปัญหาต่างๆ 
ไดอ้ยา่งร่วดเร็่วและมป่ร่ะสิำทุธิผู้ล วกิฤตสำามด้านัทุ่�กล่าวถืงึในัร่ายงานัฉับับนั่�เปน็ัภาพ
ตอกยำ�าโลกทุ่�ผู้นััผู้วนั ยากต่อการ่คาดการ่ณ์และร่บัมอื แต่ขณะเด่ยวกนัั วกิฤตเหล่านัั�นั
สำ่งผู้ลให้เด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัวไทุยอยู่ในัภาวะเปร่าะบางยิ�งขึ�นัไปอ่ก จันัทุำาให้
พวกเขายิ�งไม่พร่้อมรั่บความทุ้าทุายใหม่ทุ่�จัะเกิดขึ�นัในัอนัาคต

 นัโยบายเดก็และคร่อบคร่วัยคุวกิฤตสำามดา้นัในัโลกทุ่�ทุา้ทุาย จังึจัำาเปน็ัตอ้ง
ทุำาความเข้าใจัสำถืานัการ่ณ์และแนัวโน้ัมสำำาคญัของเดก็ เยาวชนั และคร่อบครั่วไทุย และ
ตั�งหลกัในัการ่ออกแบบนัโยบายให้สำอดร่บักับโลกใหม่ ร่ายงานัฉับับนั่�จังึวางเป้าหมาย
เป็นัฐานัในัการ่ทุำาความเข้าใจัปร่ากฏิการ่ณ์ด้านัเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัวตลอด
ช่วงปี 2021-2022 เพื�อเป็นัข้อมูลตั�งต้นัสำูก่าร่กำาหนัดนัโยบายแห่งอนัาคต

ที�มา: 101



เด็กและคำรอบัคำรัวิไทยในสามิวิิกฤต: 
รายงานสถานการณ์์เด็ก 2022

18

7 แนวิโนม้ิสำาคำญัของสถานการณ์เ์ดก็ เยาวิชน 
และคำรอบัคำรัวิ
 วิกฤตสำามด้านั – วิกฤตโร่คร่ะบาดโควิด-19 วิกฤตความเหลื�อมลำ�าและ 
การ่พัฒนัา และวิกฤตสัำงคมและการ่เมือง – ร่วมถืงึบริ่บทุโลกทุ่�ผู้นััผู้วนัไม่แน่ันัอนัและ
ความกา้วหนัา้ทุางเทุคโนัโลยทุ่่�ร่วดเร่ว็ ปร่ะกอบกนััเปน็ับร่บิทุสำถืานัการ่ณเ์ดก็ เยาวชนั 
และคร่อบคร่ัวไทุยในัปี 2021-2022 ซึ�งปร่ากฏิแนัวโนั้มสำำาคัญ 7 ปร่ะการ่ ได้แก่

1. เด็ก็และเยาวชนเผชญิภาวะการัเรัย่นรั่ถู้ด็ถูอย พััฒนาการัหัยดุ็ชะงกั

2. เด็ก็และครัอบครัวัเขา้ถูงึบรักิารัของรัฐั์ได็ย้ากขึ�นในช�วงการัแพัรั�รัะบาด็  
   ของโควิด็

3. เด็็กและเยาวชนถู่กผลักเข้าสู่่�โลกออนไลน์โด็ยขาด็ฐ์านท่�จำาเป็ัน

4. เด็็กและเยาวชนเครั่ยด็และมี่ปััญหัาสุู่ขภาพัจิต่สู่่งขึ�น

5. เด็็กและเยาวชนม่ีสู่�วนรั�วมีทางการัเมืีองแต่�ภาครััฐ์สู่กัด็กั�นด็้วย 
   ความีรันุแรังมีากขึ�น

6. โครังสู่รัา้งปัรัะชากรัเขา้สู่่�สู่งัคมีสู่ง่วยัสู่มีบร่ัณ์ ์ครัอบครัวัมีข่นาด็เลก็ 
   และเปัรัาะบางยิ�งขึ�น

7. ความีไมี�ลงรัอยรัะหัว�างรัุ�นรัุนแรังขึ�น บั�นทอนความีสู่ัมีพัันธ์์ภายใน 
   ครัอบครััว
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 ทุั�ง 7 แนัวโนั้มของสำถืานัการ่ณ์เด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัวไทุยคือ ปัญหา
สำำาคัญเร่่งด่วนัทุ่�สำ่งผู้ลกร่ะทุบต่อการ่พัฒนัาเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัวอย่างม่ 
นัยัสำำาคัญ เปน็ัทุั�ง ‘แผู้ลสำด’ ทุ่�สำง่ผู้ลกร่ะทุบในัปจััจับุนัั และมค่วามร่นุัแร่งมากพอทุ่�จัะ
กลายเป็นั ‘แผู้ลเป็นั’ ทุ่�สำ่งผู้ลกร่ะทุบร่ะยะยาวไปตลอดช่วิต หากไม่ได้ร่ับการ่จััดการ่
อย่างถูืกต้อง

 ในัสำถืานัการ่ณเ์ชน่ันั่�ร่ฐับาลจัำาเปน็ัอยา่งยิ�งทุ่�จัะตอ้ง ‘ตั�งหลกัใหม’่ ปร่บัแนัวคิด
และวิธ่การ่ดำาเนัินันัโยบายคร่ั�งใหญ่ในัทุุกมิติ ทุั�งนั่�ไม่เพ่ยงแต่เพื�อลดผู้ลกร่ะทุบของ
แผู้ลทุ่�เกิดจัากวิกฤตเทุ่านัั�นั แต่ตอ้งเตร่ย่มพร้่อมสำำาหร่บัความทุ้าทุายของโลกอนัาคต
ไปพร้่อมกันัด้วย 

 คิด for คิดส์ำ เชื�อว่า นัโยบายสำาธาร่ณะทุ่�ออกแบบบนัฐานัความรู่้ และยึด
สำวัสำดิภาพของเด็ก เยาวชนั และคร่อบครั่วเป็นัศููนัย์กลาง เป็นัหัวใจัสำำาคัญในั 
การ่เย่ยวยาและฟ้�นัฟูคุณภาพช่วิตของเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัวไทุย โดยเฉัพาะ
กลุ่มเปร่าะบางจัำานัวนัมากทุ่�ได้ร่ับผู้ลกร่ะทุบรุ่นัแร่งกว่ากลุ่มอื�นั 

ที�มา: 101
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 ร่ายงานัฉับบันั่�จังึเสำนัอดว้ยวา่ รั่ฐบาลควร่ตั�งเปา้ใหเ้ดก็และคร่อบคร่วัสำามาร่ถื
ฟ้�นัตัวจัากวิกฤตโดยเร่็ว และกลับมาพัฒนัาได้อย่างเต็มศูักยภาพและต่อเนัื�อง  
บนัพื�นัฐานัของการ่สำร้่างสำังคมเสำมอหนั้า โดยให้ความสำำาคัญกับการ่ดำาเนัินันัโยบาย
บนั 3 เสำาหลัก ได้แก่ 

1. การัจดั็หัาทรัพััยากรัใหัเ้พ่ัยงพัอและทั�วถูงึสู่ำาหัรัับการัด็แ่ลพััฒนาเด็ก็  
   เยาวชน และครัอบครัวั

2. การัเพิั�มีทางเลือกและคุณ์ภาพัของบริัการัสู่าธ์ารัณ์ะ ให้ัเป็ันทางเลือก 
   คณุ์ภาพัท่�เขา้ถูงึได้็จรังิ 

3 .การัสู่�งเสู่ริัมีสิู่ทธิ์เด็็กและการัม่ีสู่�วนรั�วมีของเด็็กต่ลอด็กรัะบวนการั 
   นโยบาย

ที�มา: 101
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เด็กและเยาวิชนเผชิญ
ภูาวิะการเร่ยนรู้ถดถอย 
พััฒนาการหยุดชะงัก

1
ที�มา: 101
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 ตลอด 2 ปีทุ่�ปร่ะเทุศูไทุยเผู้ชิญกับวิกฤตโร่คร่ะบาด
โควิด ร่ัฐบาลสำั�งปิดและจัำากัดการ่เข้าถืึงสำถืานัทุ่�ต่างๆ อย่าง
ต่อเนัื�อง เพื�อป้องกันัและยับยั�งการ่แพร่่ร่ะบาด สำถืานัศูึกษา
ทุุกรู่ปแบบตั�งแต่ศููนัย์พัฒนัาเด็กปฐมวัย โร่งเร่่ยนั และ
มหาวิทุยาลัย เป็นัสำถืานัทุ่�ลำาดบัแร่กๆ ทุ่�ถืกูสัำ�งปดิและกลบัมา
เปิดเป็นัลำาดับทุ้าย ร่าคาทุ่�ต้องจั่ายเพื�อควบคุมโร่คคือ ภาวะ
การ่เร่ย่นัรู่ถ้ืดถือยคร่ั�งใหญ ่(learning loss) ของเดก็และเยาวชนั
ไทุย ทุั�งการ่สูำญเสำ่ยความรู่้ทุ่�เคยร่ำ�าเร่่ยนัมา เสำ่ยโอกาสำพัฒนัา
ทุักษะใหม่ตามช่วงวัยทุ่�เหมาะสำม ปร่ะสิำทุธิภาพการ่เร่่ยนัรู่ ้
ลดลงเมื�อต้องเร่่ยนัออนัไลนั์ และเด็กบางกลุ่มอาจัต้องหยุด
เร่่ยนักลางคันั พัฒนัาการ่ทุ่�พวกเขาสำูญเสำ่ยไปในัช่วงเวลานั่�
ย่อมสำ่งผู้ลต่อศัูกยภาพการ่เร่่ยนัรู่้ ศูักยภาพในัการ่หาร่ายได้ 
และศูกัยภาพทุ่�จัะดำาเนันิัชว่ติอย่างมค่ณุภาพในัร่ะยะยาว
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โรงเรียน    ถูกปิดทุกพ้ืนที่รวม
และปิดบางพ้ืนที่รวม
ต้ังแต่ปี 2020-2022

16 สัปดาห ์
53 สัปดาห์

(ข้อมูลจาก UNESCO, 2022)

1. เด็กและเยาวชนเผชิญกับภาวะการเรียนรู้ถดถอย พัฒนาการหยุดชะงัก / 1.1 What is the trend?
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โรงเรียน    ถูกปิดทุกพ้ืนที่รวม
และปิดบางพ้ืนที่รวม
ตั้งแต่ปี 2020-2022

16 สัปดาห์ 
53 สัปดาห์

(ข้อมูลจาก UNESCO, 2022)

1. เด็กและเยาวชนเผชิญกับภาวะการเรียนรู้ถดถอย พัฒนาการหยุดชะงัก / 1.1 What is the trend?

8

การปิิดสถานศึกึษาในชว่ิงโคำวิดิ  
สง่ผลให้พััฒนาการของเด็กถดถอย
 มาตร่การ่ปิดสำถืานัศูึกษาเพื�อป้องกันัการ่แพร่่ร่ะบาดของโควิดถืูกปร่ะกาศู
ใช้คร่ั�งแร่กในัเดือนัม่นัาคม ปี 2020 เมื�อจัำานัวนัผูู้้ติดเชื�อโควิด-19 ในัปร่ะเทุศูไทุย
เพิ�มสูำงขึ�นั โดยในัร่ะยะแร่กเป็นัการ่สำั�งปิดทุุกพื�นัทุ่�ทุั�วปร่ะเทุศู11 ก่อนัจัะกลับมาเปิด
เป็นัปกติในัไตร่มาสำ 4/2020 เมื�อการ่แพร่่ร่ะบาดชะลอตัว 

แผนภููมิิท่� 1.1
ช่วงเวลาการ่เปิด-ปิดโร่งเร่่ยนัในัปร่ะเทุศูไทุย ปี 2020-2022

ที�มา: องค์การ่เพื�อการ่ศูกึษา วทิุยาศูาสำตร์่ และวฒันัธร่ร่มแห่งสำหปร่ะชาชาต ิ(UNESCO) (2022)
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 รั่ฐบาลได้ออกคำาสำั�งปิดสำถืานัศึูกษาอก่คร่ั�งเมื�อการ่ร่ะบาดร่ะลอกใหม่เกิดขึ�นั
ในัช่วงไตร่มาสำ 1/2021 โดยเป็นัการ่สำั�งปิดสำถืานัศูึกษาในัจัังหวัดพื�นัทุ่�ควบคุมสำูงสำุด 
28 จัังหวัด12 ยาวนัานัตลอดปี 2021 จันัถืึงไตร่มาสำแร่กของปี 2022 หากนัับตั�งแต่ 
ปี 2020 จันัถืึงปัจัจัุบันั สำถืานัศึูกษาทุุกพื�นัทุ่�ถืูกปิดทุั�งหมด 16 สำัปดาห์ และบางพื�นัทุ่�
ถืูกปิดยาวนัานัถืึง 53 สำัปดาห์13

 การ่ปดิภาคเร่ย่นัทุ่�ยาวนัานัสำง่ผู้ลกร่ะทุบตอ่การ่เร่ย่นัรู่ข้องนักัเร่ย่นัโดยตร่ง 
แม้จัะม่การ่เปล่�ยนัรู่ปแบบการ่เร่่ยนัเป็นัการ่เร่่ยนัออนัไลนั์หร่ือทุางไกล แต่ก็ม ่
ข้อจัำากัดและอุปสำร่ร่คทุางการ่เร่่ยนัรู่้มากกว่าการ่เร่่ยนัปกติ พัฒนัาการ่ของเด็กและ
เยาวชนัจึังล่าช้า ถืดถือย และบกพร่่องมากยิ�งขึ�นั กว่าช่วงหยุดเร่่ยนัตามปกติ ซึ�ง
เห็นัผู้ลชัดในั 3 ด้านั ได้แก่ 1) ด้านัวิชาการ่ความรู่้ โดยเฉัพาะทุักษะอ่านั-เข่ยนั และ
การ่คำานัวณ 2) ด้านัพฒันัาการ่ เช่นั ทัุกษะทุางร่า่งกายและความสำามาร่ถืในัการ่จัดจัำา 
3) ด้านัอาร่มณ์และสัำงคม ขาดโอกาสำปฏิิสำัมพันัธ์กับผูู้้อื�นั ขาดทุักษะการ่สำื�อสำาร่ และ
ม่ความเคร่่ยดมากยิ�งขึ�นั14

ในสถานการณ์์ปััจจบุันัที่่ �ที่กุชีว่ิติตกอยู่่�ในวิกิฤตแห่�งโรคระบัาด…ฉันัตอ้งเรยู่่น
ผ่�านระบับัออนไลน์ บันอุปักรณ์์ส่ �อสารที่่ �ตนเองมี ่มีนัอาจจะดท่ี่นัสมียัู่ สะดวิก
สบัายู่ และง�ายู่ต�อการเข้า้ถงึ แต�ในควิามีเป็ันจรงิแลว้ิไมี�ไดเ้ป็ันเชี�นนั �น

การเรยู่่นที่่ �เป็ันการส่ �อสารที่างเดยู่่วิ ภาระงานที่่ �มีากมีายู่กองเป็ันภ่เข้าสง่ 
ที่่ �ที่ำาเที่�าใดกด็่เห่มีอ่นวิ�าจะไมี�มีว่ินัจบั ตรงข้า้มีกบััควิามีร่ท้ี่่ �ไดก้ลบััมีเ่พียู่่ง 
น้อยู่นิด […] ที่ำาให่ฉ้ัันและเดก็ๆ อก่ห่ลายู่คนร่ส้กึที่อ้แที่ ้และไมี�เข้า้ใจวิ�า 
พีวิกเราจะเสยู่่เวิลาเรยู่่นไปัเพี่ �ออะไร 

ในเมี่ �อการเรยู่่นในตอนน่�ไมี�สามีารถตอบัโจที่ยู่ท์ี่่ �พีวิกฉันั ห่รอ่สงัคมีคาดห่วิงั
จากพีวิกฉัันเลยู่แมีแ้ต�น้อยู่…พีวิกฉัันจะต้องเสยู่่เวิลา เสยู่่สุข้ภาพีจติไปั 
เพี่ �อสิ �งใด แต�สดุที่า้ยู่พีวิกฉันักต็อ้งจำาใจเรยู่่นต�อไปั…

พัรนัชชา  
อาย˰�ǰǶ�Ǚʕ
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แผนภููมิิท่� 1.2
ภาวะการ่เร่่ยนัรู่้ทุ่�สำูญเสำ่ยจัากการ่ปิดโร่งเร่่ยนัในัต่างปร่ะเทุศู

ที�มา: องค์การ่เพื�อการ่ศูกึษา วทิุยาศูาสำตร์่ และวฒันัธร่ร่มแห่งสำหปร่ะชาชาต ิ(UNESCO) (2022)

ประเทศ

เม็กซิโก

บราซิล

นอร์เวย์

แอฟริกาใต้

สหรัฐอเมริกา

ระยะเวลา
ปิดโรงเรียน
(สัปดาห์)

48

26

7

22

23

ความสูญเสีย
ทางการเรียนรู้
โดยเฉล่ีย (SD)

-0.55

-0.32

-0.24

-0.22

-0.14

เทียบจํานวน
ปีการศึกษา
ที่สูญหาย

1.7

1

0.7

0.6

0.4

*0.33 SD = 1 ปีการศึกษา

การเรย่นรูถ้ดถอยทั�วิโลก แต่
เดก็ไทยยิ�งเจ็บ็ัหนัก

 การ่เร่ย่นัการ่สำอนัในัหอ้งเร่ย่นัทุ่�หายไปและ
การ่หยุดเร่่ยนัเป็นัร่ะยะเวลานัานัทุำาให้พัฒนัาการ่
ด้านัการ่เร่่ยนัรู่้ของเด็กและเยาวชนัหยุดชะงัก  
ล่าช้า และถืดถือยลง องค์การ่กองทุุนัเพื�อเด็ก 
แห่งสำหปร่ะชาชาติ (UNICEF) ปร่ะเมินัว่า เด็กและ
เยาวชนักว่า 1.6 พันัล้านัคนัทุั�วโลกต้องเผู้ชิญกับ
ภาวะสำูญเสำ่ยการ่เร่่ยนัรู่้ ซึ�งสำ่วนัใหญ่อยู่ในัปร่ะเทุศู
กลุ่มร่ายได้ตำ�าและปานักลาง15 

คือ จำานวนเด็็กและเยาวชน
ทั�วโลกท่�ต่อ้งเผชิญกับภาวะ
สู่่ญเสู่ย่การัเรั่ยนรั่้

ล้้�นคน
1,600



เด็กและคำรอบัคำรัวิไทยในสามิวิิกฤต: 
รายงานสถานการณ์์เด็ก 2022

26

 หลายปร่ะเทุศูได้ปร่ะเมินัการ่เร่่ยนัรู่้ทุ่�นัักเร่่ยนัสำูญเสำ่ยไปจัากการ่ไม่ได้ไป
โร่งเร่่ยนั พบว่ายิ�งร่ะยะเวลาปิดโร่งเร่่ยนัยาวนัานั ความสูำญเสำ่ยทุางการ่เร่่ยนัรู่้ของ 
ผูู้้เร่่ยนัก็ยิ�งมากขึ�นัตามไปด้วย จัากแผู้นัภูมิทุ่� 1.2 ปร่ะเทุศูเม็กซิโกทุ่�ปิดโร่งเร่่ยนั 
ไปเปน็ัเวลา 48 สำปัดาห ์นักัเร่ย่นัมก่าร่เร่ย่นัรู่ถ้ืดถือยลงมากถืงึ 1.7 ปกีาร่ศูกึษา หร่อื
กร่ะทัุ�งปร่ะเทุศูทุ่�ร่ะบบการ่ศูึกษาม่คุณภาพสำูงอย่างปร่ะเทุศูนัอร่์เวย์ก็ยังเกิดภาวะ
ถืดถือยทุางการ่เร่่ยนัรู่้ไป 0.7 ปีการ่ศึูกษา เมื�อปิดโร่งเร่่ยนัไปเพย่ง 7 สำัปดาห์

 สำำาหรั่บปร่ะเทุศูไทุย ม่การ่ปร่ะเมินัภาวะถืดถือยทุางการ่เร่่ยนัรู่้อันัเนัื�องมา
จัากการ่ปิดโร่งเร่ย่นัในัช่วงการ่แพร่่ร่ะบาดของโควดิในัเดก็บางกลุม่แล้วเช่นักนัั งานัวจิัยั
โดยสำถืาบันัวิจััยเพื�อการ่ปร่ะเมินัและออกแบบนัโยบาย มหาวิทุยาลัยหอการ่ค้าไทุย 
พบวา่การ่ปดิโร่งเร่ย่นั 1 เดอืนั สำง่ผู้ลให้เด็กปฐมวัยเกิดภาวะถืดถือยอย่างมน่ัยัสำำาคัญ
เมื�อเทุ่ยบกับเด็กวัยเด่ยวกันัทุ่�สำามาร่ถืไปโร่งเร่่ยนัได้ปกติ โดยทัุกษะด้านัวิชาการ่
ถืดถือยลงร่าวร่อ้ยละ 99 และทุกัษะดา้นัความจัำาใชง้านั (working memory) ถืดถือย
ลงร่้อยละ 9816 อย่างไร่ก็ตาม ยังไม่พบหลักฐานัว่าเกิดภาวะถืดถือยด้านัพฤติกร่ร่ม 
(non-cognitive skills) เช่นั ทุักษะทุางอาร่มณ์และทุักษะการ่เข้าสำังคม เป็นัต้นั

 การ่ปร่ะเมินัภาวะถืดถือยเชิงผู้ลสำัมฤทุธิ�ทุางวิชาการ่ของผูู้้เร่่ยนัในัร่ะดับชั�นั
ปร่ะถืมศูึกษาและมัธยมศูึกษาในัโร่งเร่่ยนัสำังกัดสำำานัักงานัคณะกร่ร่มการ่การ่ศูึกษา
ขั�นัพื�นัฐานัและสำังกัดองค์กร่ปกคร่องส่ำวนัทุ้องถืิ�นั โดยสำำานัักงานัเลขาธิการ่สำภา 
การ่ศึูกษา ซึ�งใชว้ธิใ่ห้ผูู้เ้ร่ย่นัปร่ะเมนิัความรู่ใ้นัวชิาพื�นัฐานัดว้ยตนัเองผู้า่นัชุดคำาถืาม

เมีื�อมี่การัปิัด็โรังเรั่ยน 
1 เดื็อน

คือ การัถูด็ถูอยของทักษะ
ด็้านวิชาการัในเด็็กปัฐ์มีวัย
ไทย

คือ การัถูด็ถูอยของทักษะ
ด็้านความีจำาใช้งานในเด็็ก
ปัฐ์มีวัยไทย

99%
98%
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แผนภููมิิท่� 1.3
ภาวะถืดถือยด้านัผู้ลสำมัฤทุธิ�ทุางวชิาการ่ของนักัเร่ย่นัไทุยโดยเฉัล่�ย แยกตามร่ะดบัชั�นัและร่ายวชิา

ที�มา: สำำานักังานัเลขาธกิาร่สำภาการ่ศูกึษา (2022)

แบบปลายปิด พบว่า ภาวะถืดถือยทุางความรู่เ้กดิขึ�นักบัผูู้เ้ร่ย่นัทุกุร่ะดบัชั�นั ความรู่ใ้นั 
5 ร่ายวชิาหลกัถืดถือยลงเฉัล่�ยร้่อยละ 35.3 และวชิาทุ่�ถืดถือยมากทุ่�สำดุในัแทุบทุกุร่ะดบั
ชั�นัคอื ภาษาต่างปร่ะเทุศู คณติศูาสำตร์่ และสำงัคมศูกึษาตามลำาดบั17 (แผู้นัภมูทิุ่� 1.3)

ยิ�งพััฒนาการชา้ลงหรอ่หยดุชะงกั  
เดก็ยิ�งมิท่นุตำ�าลงตลอดชว่ิติ
 ช่วงวัยเร่่ยนัเป็นัช่วงเวลาสำำาคัญทุ่�เด็กและเยาวชนัจัะได้พัฒนัาความรู่้และ
ทุักษะด้านัต่างๆ เพื�อสำร่้างฐานัทุ่�แข็งแร่งในัการ่เติบโตเป็นัผูู้้ใหญ่ แต่หากการ่เร่่ยนัรู่้
ในัช่วงเวลานั่�ล่าช้าลงหร่ือถืูกหยุดร่ะหว่างทุางจัะทุำาให้พื�นัฐานัอ่อนัแอ ศูักยภาพในั
การ่ต่อยอดความรู่ ้ทุักษะการ่ทุำางานั และการ่หาร่ายได้ตลอดช่วิตก็ยิ�งนั้อยลง

 ชว่งวยั 7 ปแีร่กนับัเปน็ั ‘เวลาทุอง’ หร่อืเปน็ัชว่งเวลาสำำาคัญทุ่�สำดุในัการ่เสำร่มิ
สำร่า้งพฒันัาการ่ โดยเฉัพาะการ่พฒันัาทุกัษะสำมองสำว่นัหนัา้ (Executive Functions: 
EF) ทุ่�ควบคุมกร่ะบวนัการ่คิด การ่รั่บรู่ ้การ่ยับยั�งชั�งใจั และความจัำา ทุักษะเหล่านั่�
สำามาร่ถืพัฒนัาได้ด่เมื�อเด็กอยู่ในัสำภาพแวดล้อมทุ่�เหมาะสำมและได้ร่ับปร่ะสำบการ่ณ์
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75% 

การ่เร่ย่นัรู่อ้ยา่งเตม็ทุ่� เชน่ั มก่าร่เคลื�อนัไหวร่า่งกาย 
ทุำากิจักร่ร่มทุ่�กร่ะตุ้นัความคิด และปฏิิสำัมพันัธ์กับ 
ผูู้อ้ื�นัในัห้องเร่ย่นั การ่ไมไ่ด้ไปโร่งเร่ย่นัเป็นัเวลานัานั
จัึงสำ่งผู้ลให้การ่พัฒนัาทัุกษะ EF ของเด็กเล็กช้าลง
หร่อืบกพร่่อง กร่ะทุบกบัความสำามาร่ถืในัการ่เร่ย่นัรู่้ 
ในัร่ะดับทุ่�สูำงขึ�นัต่อไป

 เช่นัเด่ยวกับเด็กช่วงวัยอื�นัก็ม่แนัวโน้ัมทุ่�จัะ
เร่่ยนัรู่้ได้ช้าลง จันัสำ่งผู้ลให้ความสำามาร่ถืในัการ่หา
ร่ายไดทุ้ั�งชว่ติตำ�าลง ธนัาคาร่โลกปร่ะเมนิัวา่ ชว่งเวลา
การ่เร่่ยนัรู่้ทุ่�สำูญเสำ่ยไปจัากการ่ปิดโร่งเร่่ยนั ทุำาให้ 
เด็กทุั�วโลกสำูญเส่ำยร่ายได้ทุั�งช่วิตคิดเป็นัมูลค่าร่าว  
850,000 บาทุ18 ในักร่ณ่ของปร่ะเทุศูไทุยทุ่�ใชม้าตร่การ่
ปดิโร่งเร่ย่นัอยา่งเปน็ัวงกวา้งและยาวนัานักวา่หลาย
ปร่ะเทุศู มูลค่าร่ายได้ทุั�งช่วิตทุ่�เด็กและเยาวชนัไทุย
ตอ้งสำญูเสำย่ไปกอ็าจัสำงูกวา่ทุ่�ธนัาคาร่โลกปร่ะเมนิัไว้

 ยิ�งไปกว่านัั�นั ผู้ลกร่ะทุบของวิกฤตโร่คร่ะบาด
ทุ่�ทุำาให้ร่ายได้คร่วัเร่อืนัลดลงยงับบ่ให้เด็กและเยาวชนั
ต้องหยุดเร่่ยนักลางคันั (drop-out) ในัปีการ่ศูึกษา 
2021 มเ่ด็กและเยาวชนัหลุดออกจัากร่ะบบการ่ศึูกษา
เป็นัจัำานัวนั 238,707 คนั19 ข้อมูลจัากกองทุุนัเพื�อ
ความเสำมอภาคทุางการ่ศูึกษา (กสำศู.) ยังช่�ว่า ในั 
ภาคเร่ย่นัทุ่� 1 ของปีการ่ศูกึษา 2021 มน่ักัเร่ย่นัยากจันั
พิเศูษจัำานัวนั 1,244,591 คนั เพิ�มขึ�นัจัากช่วงก่อนั
สำถืานัการ่ณ์โควดิถืงึร้่อยละ 7520 และเป็นัปร่ะชากร่
เดก็กลุม่ใหญ่ทุ่�เสำ่�ยงหลดุออกจัากร่ะบบการ่ศูกึษาในั
ลำาดบัถืดัไป โดยนักัเร่ย่นัเหล่านั่�อาศูยัอยูใ่นัครั่วเรื่อนั
ทุ่�มร่่ายได้ต่อคนัต่อเดือนัเฉัล่�ยเพย่ง 1,332 บาทุเทุ่านัั�นั

คอื รัายได็ท้่�ต่อ้งสู่ญ่เสู่ย่ไปั
ต่ลอด็ชว่ติ่ของเด็ก็ทั�วโลกท่�
ต่อ้งหัยุด็เรัย่นเพัรัาะโควิด็-19

คอื จำานวนเด็ก็และเยาวชนท่�
หัลุด็ออกจากรัะบบการัศึกึษา
ในปีั 2021

อัต่รัาการัเพิั�มีขึ�นของเด็็ก
ยากจนพิัเศึษเปัรั่ยบเท่ยบ
ช�วงก�อนและหัลังโควิด็ -19

บ�ท

คน

850,000 

238,707 
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แผนภููมิิท่� 1.4
จัำานัวนันักัเร่ย่นัยากจันัพเิศูษร่ายปี ปีการ่ศูกึษา 2018-2021 (คนั)

ที�มา: กองทุุนัเพื�อความเสำมอภาคทุางการ่ศูกึษา (2022)

ตั�งหลักระบับัการศึกึษาใหมิ่ 
เพ่ั�อชดเชยชว่ิงเวิลา 
ท่�สญูหาย
 การ่ปดิโร่งเร่ย่นัแมเ้ปน็ัเพย่งเวลาสำั�นัๆ 
ก็สำร่้างความสำูญเสำ่ยทุางการ่เร่่ยนัรู่้มหาศูาล 
ให้กับเด็กและเยาวชนัไทุย หากเกิดโร่คร่ะบาด
อก่คร่ั�งในัอนัาคต ร่ฐับาลควร่ดำาเนันิัมาตร่การ่นั่�
อย่างจัำากัดทุ่�สำุด เฉัพาะเมื�อเกิดการ่แพร่่ร่ะบาด
เปน็ัวงกวา้งและร่นุัแร่งเทุา่นัั�นั หรื่ออาจัให้อำานัาจั
ทุ้องถืิ�นัปร่ะเมินัและพิจัาร่ณาปิดโร่งเร่่ยนัในั 
พื�นัทุ่�ดว้ยตนัเอง แทุนัการ่ออกคำาสำั�งปดิทุกุพื�นัทุ่�
โดยร่ัฐบาล 

ที�มา: 101

29
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 สำำาหรั่บแนัวทุางฟ้�นัฟูภาวะการ่เร่่ยนัรู่้ทุ่�ถืดถือยของเด็กไทุย ในั 
ขั�นัแร่กควร่เร่่งให้ความช่วยเหลือเด็กและเยาวชนักลุ่มเปร่าะบางทุ่�ได้ร่ับผู้ลกร่ะทุบ
จัากการ่ปิดโร่งเร่่ยนัมากทุ่�สุำด โดยเฉัพาะการ่ติดตามเด็กทุ่�หลุดออกจัากร่ะบบ 
การ่ศึูกษา ตลอดจันัให้การ่สำนัับสำนุันัด้านัทุุนัทุร่ัพย์แก่เด็กกลุ่มนั่� เพื�อบร่ร่เทุา 
ผู้ลกร่ะทุบทุางเศูร่ษฐกิจัอันัเป็นัสำาเหตุสำำาคัญทุ่�เด็กสำ่วนัใหญ่ต้องหยุดเร่่ยนักลางคันั 
การ่สำนับัสำนันุัทุางการ่เงนิัเพื�อตดัวงจัร่การ่หลดุออกจัากร่ะบบการ่ศูกึษาเชน่ันั่� นัอกจัาก
การ่ให้เงินัช่วยเหลือค่าคร่องช่พโดยทุั�วไปแล้ว ยังสำามาร่ถืเสำร่ิมด้วยความช่วยเหลือ
อย่างม่เงื�อนัไข ให้เด็กหรื่อเยาวชนัเปร่าะบางกลับเข้าเร่่ยนัได้ตามเกณฑ์์ทุ่�กำาหนัด

 ในัปัจัจัุบันัทุ่�การ่เร่่ยนัการ่สำอนักลับมาสำู่ห้องเร่่ยนัแล้ว ควร่ปฏิิรู่ป
กร่ะบวนัการ่เร่ย่นัการ่สำอนัใหเ้กดิปร่ะสำทิุธผิู้ลมากทุ่�สำดุในัจัำานัวนัชั�วโมงเร่ย่นัปกตเิพื�อ
ชดเชยความรู่้ทุ่�หายไป แทุนัการ่เพิ�มชั�วโมงเร่่ยนัในัวันัหยุดหร่ือช่วงปิดภาคเร่่ยนั 
เนัื�องจัากเวลาเร่ย่นั 8 ชั�วโมงตอ่วนััของนักัเร่ย่นัไทุยในัปจััจับุนััยงัไมไ่ดส้ำร่า้งผู้ลสำมัฤทุธิ�
ทุางการ่ศึูกษาทุ่�มคุ่ณภาพมากนักั21 การ่เพิ�มชั�วโมงเร่ย่นัภายใต้วธิก่าร่เร่ย่นัการ่สำอนั
แบบเดมิแทุนัทุ่�จัะฟ้�นัฟกูาร่เร่ย่นัรู่ ้จัะยิ�งสำร้่างความเคร่ย่ดและกดดนััให้กบัเดก็มากขึ�นั 
และเพิ�มการ่สำญูเสำย่โอกาสำในัการ่ชว่ยคร่อบคร่วัหาร่ายไดข้องกลุม่เดก็เปร่าะบาง ซึ�ง
ปัจัจััยเหล่านั่�สำร้่างความเส่ำ�ยงทุำาให้ผู้ลสำัมฤทุธิ�ทุางการ่เร่่ยนัยำ�าแย่ลง

 ทุั�งนั่� การ่ปร่ับกร่ะบวนัการ่เร่่ยนัการ่สำอนัสำามาร่ถืทุำาได้หลากหลายวิธ่ ทุั�ง 
การ่ทุำาห้องเร่ย่นัทุ่�เนัน้ัการ่ถืกเถืย่ง แลกเปล่�ยนั และทุำากจิักร่ร่ม มากกว่าการ่ถ่ืายทุอด
เนัื�อหาโดยผูู้ส้ำอนัเพย่งอยา่งเด่ยว ร่วมถืงึลดทุอนัร่ายวชิาทุ่�ไมจ่ัำาเปน็ัและแทุนัทุ่�ดว้ย
วิชาทุ่�เสำร่มิทัุกษะจัำาเปน็ัต่อการ่ใช้ชว่ติในัโลกและสัำงคมปัจัจับุนัั เช่นั ทุกัษะการ่จัดัการ่
อาร่มณ์และความเคร่ย่ด การ่คิดวิเคร่าะห์และแก้ปัญหา และการ่สำื�อสำาร่ เป็นัต้นั 

ดึงเด็กท่�หลุดจ็ากระบับั  
รับัรองสถานะแหล่งเร่ยนรู้นอกระบับั

ชดเชยคำวิามิรู้ ทบัทวินหลักสูตรใหมิ่
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พััฒนาระบับันิเวิศึและเติมิการเร่ยนรู้แบับัใหมิ่

ที�มา: 101

 ทุ้ายทุ่�สุำด รั่ฐบาลควร่พัฒนัาแหล่งเร่่ยนัรู่้ทุั�วปร่ะเทุศูให้ม่คุณภาพ
สำมำ�าเสำมอและกร่ะจัายตัวคร่อบคลมุทุกุพื�นัทุ่� โดยอาจัสำร่า้งความร่ว่มมอืกบัภาคเอกชนั
และทุ้องถืิ�นั เพื�อให้เดก็และเยาวชนัมทุ่างเลอืกในัการ่เร่ย่นัรู่ทุ้่�หลากหลาย ในัร่ะยะสัำ�นั 
ควร่เร่่งปร่ับปรุ่งคุณภาพแหล่งเร่่ยนัรู่้ทุ่�ม่อยู่เดิม เช่นั พิพิธภัณฑ์์และแหล่งเร่่ยนัรู่้ในั
ชมุชนัใหม้เ่นัื�อหาตอบร่บักบัความสำนัใจัของเดก็และเยาวชนั ร่วมถืงึพฒันัาหลกัสำตูร่
การ่เร่่ยนัรู่้ออนัไลนั์ โดยอาจัพิจัาร่ณานัำาร่ะบบการ่มอบปร่ะกาศูนั่ยบัตร่และสำะสำม
หนั่วยกิตมาใช้ เพื�อกร่ะจัายช่องทุางเสำริ่มสำร้่างความรู่อ้อกจัากสำถืานัศูึกษาในัร่ะบบ 
และเพื�อให้แหล่งเร่่ยนัรู่้นัอกร่ะบบเหล่านั่�เปิดพื�นัทุ่�เร่่ยนัรู่้ให้แก่เด็กทุุกกลุ่ม
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มินุษย์รอยต่อ : เม่ิ�อจ็ุดเปิล่�ยนช่วิิต 
มิ่โคำวิิด-19 เข้ามิาแทรก

ǋัƿƿา�ค˰ǋแมˑƽอǒลูกเล็กเǅรˣยมƽ˥˔น�Ǚȫǰ�อาย˰�ǳǯ�Ǚʕ

 “ลกูชายคนัโตของพ่�อาย ุ5 ขวบ 10 เดอืนั กำาลงัจัะ 6 ขวบปลายเดอืนัหน้ัา 
ตอนันั่�เร่ย่นัอยูช่ั�นัอนับุาล 3 กำาลงัจัะเขา้ป.1 เดอืนัมถิืนุัายนั เลื�อนัจัากกำาหนัดการ่
เดมิคอืชว่งเดอืนัพฤษภาคม ส่ำวนัลกูคนัเลก็อายเุพิ�งจัะ 2 ขวบ กำาลงัเร่ย่นัเตร่ย่ม
อนัุบาล แต่ช่วงนั่�ต้องหยุดอยู่บ้านักันัทุั�งคู่เพร่าะม่โควิด-19 ก็อยู่ด้วยกันัพ่อแม่
ลูก 4 คนั”

 “ตวัพ่�กบัแฟนัเป็นัขา้ร่าชการ่ทุั�งคู่ ตอนัทุ่�เกิดการ่ร่ะบาดร่อบแร่กเร่าเป็นั
คนัทุ่�ได้ทุำางานัแบบ Work From Home หลังสำุด เพร่าะทุำางานัในัหนั่วยงานั 
ใกล้ชิดรั่ฐบาล เขาต้องการ่กำาลังคนัไว้ช่วยเหลือ แต่พอสำถืานัการ่ณ์รุ่นัแร่งขึ�นั 
รั่ฐก็ปร่ะกาศูให้ทุำางานัจัากทุ่�บ้านั เข้ามาทุ่�สำำานัักงานัได้ไม่เกินั 40% ของคนั
ทุั�งหมด พ่�กับแฟนัเลยสำลับกันัเข้าอาทุิตย์ละ 2 วันั 3 วันั แต่ถ้ืาวันัไหนัจัำาเป็นั
ต้องเขา้ทุ่�ทุำางานัทุั�งคู่ พ่�จัะพาลกูๆ ไปดว้ยกนัั โชคด่ทุ่�ทุ่�ทุำางานัมเ่พื�อนัคนัอื�นัพา
ลูกเล็กเข้าไปเล่�ยงทุ่�ทุำางานัเหมือนักันั ทุำาให้ม่คนัคอยดูแลนั้องๆ ”

 “การ่ใช้ช่วิตปร่ะจัำาวันัก็เปล่�ยนัไปตั�งแต่ม่โควิด-19 จัากเดิมวันัเสำาร์่-
อาทิุตย์ เร่าจัะพาน้ัองไปหาคุณปู�คุณย่าทุ่�ต่างจัังหวัดอาทิุตย์เว้นัอาทิุตย์ก็ต้อง
หยุดไป หันัมาให้เด็กๆ วิด่โอคอลคุยกับคุณปู�คุณย่าแทุนั การ่พาน้ัองออกไป
เทุ่�ยวห้างบ้าง สำวนัสำัตว์บ้าง หร่ือไปทุะเล ทุุกอย่างงดหมดเลย”

 “เร่าพยายามกันัไม่ให้เด็กๆ ได้ร่ับความเสำ่�ยง ยกเว้นัว่าจัำาเป็นัจัร่ิงๆ 
ค่อยออกไปนัอกบ้านั และต้องพกแอลกอฮอล์ล้างมือ ทุิชชู่เปียก สำวมแมสำก์ 
ตลอดเวลา ตอนัทุ่�เกิดการ่ร่ะบาดร่อบสำองช่วงแร่กๆ นั้องต้องไปโร่งเร่่ยนัอยู่  
พ่�ก็ฝัึกให้เขาใสำ่แมสำก์จันัชินั สำอนัเขาว่าถือดได้เฉัพาะทุานัอาหาร่ ดื�มนัำ�านัะ พก
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เจัลล้างมือใสำ่กร่ะเป๋า เมื�อกลับบ้านัมาแล้ว ก็ต้องล้างจัมูก กลั�วคอด้วยนัำ�าเกลือ
เพื�อทุำาความสำะอาดทุุกวันั”

 “เวลาสำอนัลูก พ่�จัะใช้วิธ่เปิดทุ่ว่ให้เขาดูข่าวเร่ื�องโควิด-19 บางจัังหวะ
เขาได้เห็นัภาพเด็กติดโควิด-19 แล้วหมอมาแยกตัวเด็กกับพ่อแม่ออกจัากกันั 
พ่�ก็จัะบอกเขาว่าถื้าใช้ช่วิตแบบไม่ร่ะมัดร่ะวัง จันัม่ใคร่สำักคนัป�วย เร่าจัะไม่ได้
อยู่ด้วยกันันัะ อาจัต้องไปรั่กษาทุ่�โร่งพยาบาล แยกจัากกันัเป็นัเดือนัๆ ดังนัั�นั
อยา่เอามอืเขา้ปาก จัะหยบิจับัอะไร่ต้องลา้งมือ ตอ้งสำวมแมสำก์ พอเขาอยูกั่บเร่า
ตลอดตั�งแต่เขาคลอด เจัอหนั้ากันัทุุกวันั ถื้าเขารู่้ว่าทุำาแบบนั่�จัะไม่ได้อยู่กับพ่อ
แม่ เขาก็อาจัจัะกลัว และพยายามป้องกันัตัวเองมากขึ�นั”

 “พอโร่งเร่ย่นัปร่ะกาศูหยุดตามคำาสำั�งกร่ะทุร่วงศูกึษาธกิาร่จันัถืงึสำิ�นัเดอืนั
มกร่าคม ทุางโร่งเร่่ยนัของลูกชายคนัโตก็เลือกใช้วิธ่ติดต่อผู้่านัไลนั์กลุ่มครู่กับ 
ผูู้้ปกคร่อง สำ่งแบบฝัึกหัดให้นั้องมาหัดเข่ยนัอ่านั กำาหนัดว่าวันันั่�ให้อ่านัหนัังสำือ
หนัา้ไหนับา้งแทุนัการ่เร่ย่นัออนัไลน์ั เพร่าะทุางโร่งเร่ย่นัคิดวา่การ่เร่ย่นัออนัไลน์ั
อาจัสำร่า้งภาร่ะใหผูู้้ป้กคร่อง ผูู้ป้กคร่องบางคนัอาจัตอ้งออกไปทุำางานั ไมส่ำะดวก
คอยดูแลเด็กให้เร่่ยนัออนัไลนั์ช่วงกลางวันั หร่ือเด็กบางคนัอยู่กับคร่อบคร่ัว 
ต่างจัังหวัด อาจัจัะไม่สำะดวกเร่ื�องการ่สำื�อสำาร่หร่ือม่เคร่ื�องมือต่างๆ ไม่คร่บถื้วนั”

ที�มา: 101
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 “เนัื�อหาส่ำวนัใหญ่มกัเป็นัการ่ทุบทุวนับทุเร่ย่นัเดิมเพื�อไม่ให้นัอ้งลืมหรื่อ
ห่างจัากการ่เร่ย่นันัานัเกินัไป ซึ�งพ่�ก็ไม่กังวลอะไร่มาก เพร่าะสำิ�งทุ่�ครู่ให้มาทุำาก็
เปน็ัสำิ�งทุ่�นัอ้งเคยเร่ย่นัมาหมดแลว้ ส่ำวนัใหญน่ัอ้งสำามาร่ถืทุำาไดด้ว้ยตวัเอง ทุ่�ผู้า่นั
มาโร่งเร่่ยนัก็สำอนัเข่ยนัอ่านัให้นั้องได้ด่ อาจัจัะด่กว่าร่ะดับเด็กอนัุบาลด้วยซำ�า 
น้ัองสำามาร่ถืปร่ะสำมคำา บวกเลขได ้อ่านัป้ายตามทุางไดค้ล่อง เร่ื�องทุ่�ว่าจัะเลื�อนั
ชั�นัย้ายโร่งเร่่ยนัใหม่เร่็วๆ นั่�เลยไม่ทุำาให้พ่�กังวล คิดว่านั้องนั่าจัะปร่ับตัวได้”

 “ส่ำวนัลูกคนัเล็ก ครู่ก็คอยส่ำงภาพวิด่โอกิจักร่ร่มมาให้ทุางไลนั์กลุม่ เป็นั
กิจักร่ร่มทุ่�โร่งเร่ย่นัจัะจัดัในัแตล่ะวนััในัภาวะปกต ิเพื�อใหผูู้้ป้กคร่องดเูปน็ัตวัอยา่ง
และนัำาไปปร่ับใช้กับนั้องๆ เช่นั วิด่โอการ่เล่นัสำ่เพื�อพัฒนัากล้ามเนัื�อมัดเล็ก 
มัดใหญ่ ทุั�งนั่�แล้วแต่ความสำะดวกของผูู้้ปกคร่อง อ่กอย่างหนัึ�งคือครู่จัะคอยนััด
หมายวด่ิโอกับนัอ้งๆ และผูู้ป้กคร่องอาทิุตยล์ะหนัึ�งคร่ั�ง คร่ั�งละปร่ะมาณ 20 นัาทุ”่

 “กอ่นัหนัา้นั่� ทุางโร่งเร่ย่นัเคยใหผูู้้ป้กคร่องเขา้ไปดกูาร่เร่ย่นัการ่สำอนัในั
ช่วงแร่กทุ่�นั้องเข้าเร่่ยนัแต่ละร่ะดับชั�นั พ่�เลยเห็นัว่ากิจักร่ร่มทุ่�ครู่ทุำาในัแต่ละวันั
มอ่ะไร่บ้าง และนัำามาปร่บัใช้กบัทุ่�บ้านั เช่นั พยายามจัดัมุมหนัึ�งของบ้านัให้มข่องเล่นั
ฝึักทุักษะนั้อง ม่เลโก้ หนัังสืำอนัิทุานั ร่้องเพลงทุ่�เขาคุ้นัหูจัากตอนัทุำากิจักร่ร่ม 
ทุ่�โร่งเร่ย่นัอยา่งตอนัเกบ็หนังัสำอื เกบ็ของเลน่ั ทุานัขา้วเองเพื�อฝักึร่ะเบย่บวนิัยั”

 “เด็กๆ ก็เข้าใจันัะว่าทุำาไมไม่ได้ไปโร่งเร่่ยนั นั้องคนัเล็กอาจัจัะยังไม่
เขา้ใจัเทุ่าคนัพ่� เลยมอ่าการ่คิดถึืงโร่งเร่ย่นับ้าง บางทุ่น้ัองจัะเร่ย่กชื�อเพื�อนั เร่ย่ก
ชื�อคุณครู่ขึ�นัมา พ่�ก็อาศูัยเปิดรู่ปเพื�อนัๆ รู่ปครู่ให้เด็กๆ ดู ถืามว่าใคร่ชื�ออะไร่ 
นิัสำยัเปน็ัยงัไง ให้เขาเลา่เร่ื�องเพื�อนัใหฟ้งั ดรู่ปูคลายเหงากนััไปกอ่นั ด่ทุ่�พวกเขา
ก็ไม่งอแงอะไร่มาก ถืึงจัะอยากไปโร่งเร่ย่นัมากๆ ก็ตาม”

 “ช่วงนั่�ก็ถืือว่าหนัักเหมือนักันัสำำาหร่ับเร่าทุ่�เป็นัคุณแม่ทุำางานันัอกบ้านั 
เพร่าะกลบัมาตอ้งดแูลเดก็ๆ ไมว่า่จัะเร่ื�องอาหาร่การ่กนิั เสืำ�อผู้า้ ร่วมไปถืงึกจิักร่ร่ม
ทุ่�ตอ้งใหเ้ขาทุำา พฒันัาทุกัษะเขาใหเ้ปน็ัไปตามวยั มนััเหนัื�อยอยูแ่ล้ว ยิ�งเปน็ัช่วง
ทุ่�งานัเยอะกย็ิ�งเหนัื�อย แต่เร่าก็ทุิ�งสำิ�งเหล่านั่�ไปไม่ได ้เร่าต้องเลือก และพ่�กเ็ลือก



คำิด for คำิดส์ 
ศูนย์ความรู้นโยบายเด็กและครอบครัว

35

จัะสำละงานั ไม่เอามาทุำาทุ่�บ้านั หร่อืถ้ืาจัะทุำาก็ต้องร่อให้เด็กๆ เข้านัอนัก่อนัค่อยทุำา”

 “โชคด่ทุ่�พ่�ไม่ได้อยู่คนัเด่ยว ยังม่พ่อของเด็กๆ คอยช่วยเหลือ และพ่�ก็
เตร่่ยมตัวปร่ะมาณหนัึ�งตอนัได้ยินัว่าต้องปิดโร่งเร่่ยนั พยายามไม่ทุำาให้เขา 
ขาดหายจัากสำิ�งทุ่�เขาควร่ได้ร่ับ”

 “คนัอาจัคิดวา่ชว่งนั่�ควร่ฝัากลูกไวก้บัปู�ยา่หรื่อพ่�เล่�ยงเดก็ให้ชว่ยดแูล แต่
กร่ณ่ของพ่� คุณปู�คุณย่าค่อนัข้างอายุเยอะแล้ว และอยู่ต่างจัังหวัด เขาอาจัจัะ
ทุำาความเขา้ใจัเดก็หร่อืใหเ้ด็กทุำากจิักร่ร่มไดไ้มด่่เทุา่พ่อแม ่นัอกจัากนั่�เดก็ๆ ยัง
อยู่กับเร่ามาตลอดตั�งแต่คลอด เขาคงอยู่ไม่ได้โดยไม่ม่พ่อแม่ การ่นัำานั้องๆ ไป
ฝัากอาจัจัะทุำาให้นั้องเหงากว่าเดิม พ่�เลยคิดว่าอยู่ด้วยกันันั่�ล่ะด่แล้ว ให้เร่า 
มาบร่ิหาร่เวลาเองด่กว่า ถื้ายังสำามาร่ถื Work From Home ได้ พ่�กับแฟนัก็ยัง
สำามาร่ถืผู้ลัดกันัดูแลได้”

 “ถ้ืาในัอนัาคต สำถืานัการ่ณร์่นุัแร่งจันัต้องเลื�อนัเปิดโร่งเร่ย่นัไปเร่ื�อยๆ พ่�
ก็กังวลนัะ เพร่าะเมื�อเปิดเทุอมมา การ่เร่่ยนัการ่สำอนัอาจัจัะเข้มข้นัขึ�นั ม่ชั�วโมง
เร่ย่นันัานัขึ�นัเพื�อทุำาให้นั้องเร่่ยนัทุันัเนัื�อหาในัแต่ละภาคเร่่ยนั แต่พ่�เชื�อว่าครู่คง
ไม่เลือกป้อนัข้อมูลให้เด็กปร่ะถืมเยอะเกินัไปจันัเด็กร่ับไม่ไหว หร่ือถื้าต้องให้ 
ผูู้้ปกคร่องสำอนันั้องทุ่�บ้านั พ่�ก็จัะพยายาม ถืึงจัะไม่ด่เทุ่าคุณครู่ แต่ก็จัะทุำาอย่าง
ด่ทุ่�สำุดเพื�อลูก”

โอǙอ�นักเรˣยน�มȫǲ�ƽ˥˔น�มȫǳ�อาย˰�ǰǳ�Ǚʕ

 “พอขึ�นัม.4 หนัูวางแผู้นัจัะสำอบเข้าแผู้นัการ่เร่่ยนัศูลิป-์ญ่�ปุ�นั ทุ่�โร่งเร่่ยนั 
A หรื่อไม่ก็ไปสำอบเอกออกแบบทุ่�โร่งเร่่ยนั B ถืึงพ่อแม่อยากให้หนัูเร่่ยนัวิทุย์-
คณติ แตห่นัเูปน็ัเดก็กจิักร่ร่ม ใจัจัร่งิอยากเร่ย่นัศูลิป-์ภาษาแบบเตม็ทุ่� แตพ่อ่แม่
ก็โนั้มนั้าวหนัูมาเร่ื�อยๆ จันัเร่าไปเจัอออกแบบภายในัซึ�งทัุ�งหนัูและพ่อแม่ชอบ 
เลยคลิกกันัพอด่ เหมือนัเป็นัทุางสำายกลาง”
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 “ช่วงโควิด-19 เร่ิ�มร่ะบาดใหม่ๆ โร่งเร่่ยนัหนูัไม่พูดอะไร่เลย ให้เร่่ยนั
ปกติมาตลอด จันัวันัหนัึ�งจัู่ๆ ก็ให้ไปเร่่ยนัออนัไลน์ั ไม่ได้บอกอะไร่ล่วงหน้ัา 
สำักนิัด ออกแนัวด้นัสำดมากกว่า (หัวเร่าะ) ตอนัเร่่ยนัออนัไลนั์แร่กๆ ก็ทุุลักทุุเล
มากเลยค่ะว่าต้องทุำายังไง เพร่าะเด็กหลายคนัยังไม่เคยใช้โปร่แกร่มพวกนั่�เลย 
เข้าไป join class ได้ด้วย common sense ล้วนัๆ โร่งเร่่ยนับอกแค่ให้เข้า 
ลิงก์นัั�นั เวลานั่� และบอกแค่ให้โหลด google meet กับ zoom มา เหมือนัเขาคิด
ไปเองว่า เด็กรุ่่นัใหม่รู่้เร่ื�องการ่ใช้เทุคโนัโลยอ่ยู่แล้ว สำ่วนัครู่บางทุ่านัก็ม่ปัญหา
กับการ่ใช้เทุคโนัโลย่เหมือนักันั ตั�งแต่เร่่ยนัออนัไลนั์มาจันัถืึงทุุกวันันั่� หนัูยังไม่
ไดเ้ร่ย่นัวชิาปร่ะวตัศิูาสำตร่เ์ลยเพร่าะคร่ใูช ้zoom ไมเ่ปน็ั กไ็ดแ้ตสั่ำ�งงานัและบอก
ว่าเป็นัการ่ค้นัหาความรู่้นัอกห้องเร่่ยนั”

 “เร่ื�องอุปกร่ณ์การ่เร่ย่นัก็เปน็ัปญัหาสำำาหร่บับางคนัเหมือนักันั อย่างห้อง
หนูัมค่นัทุ่�เปดิกล้องในัคอมฯ ไม่ได้ กเ็ลยไม่ได้เช็กชื�อ เพร่าะครู่จัะเช็กชื�อเฉัพาะ
คนัทุ่�เปิดกล้องได้เทุ่านัั�นั ไม่ได้มองว่าบางคนัอาจัจัะเปิดกล้องไม่ได้จัร่ิงๆ สำ่วนั
เร่ื�องสำ่งอุปกร่ณ์ให้นัักเร่่ยนัทุ่�ไม่ม่อุปกร่ณ์ หนัูว่าคงจัะไม่ม่การ่ซัพพอร่์ตด้านันั่�
นัะคะ เพร่าะตอนันั่�โร่งเร่ย่นัยงัหาวธิส่ำง่ชทุ่มาถืงึนักัเร่ย่นัไมไ่ดเ้ลย พดูงา่ยๆ คอื
เขายังจััดการ่กับการ่เร่่ยนัออนัไลนั์ไม่ได้นัั�นัแหละ”

ที�มา: 101
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 “พอเป็นัแบบนั่� หนัูก็กังวลว่าจัะเก็บเกร่ดยังไงด่ เพื�อจัะไปยื�นัโร่งเร่่ยนั
อื�นัหร่ือใช้เกร่ดต่อโร่งเร่่ยนัเดิม การ่ทุ่�โร่งเร่ย่นัไม่ชัดเจันัทุำาให้พวกเร่าค่อนัข้าง
หงดุหงดิกบัโร่งเร่ย่นัมาก เพื�อนักบ็น่ักนััเยอะวา่ทุำาไมทุำาแบบนั่� ทุกุอยา่งดรู่บิหร่่�
ไปหมด จัะทุำาอนัาคตตัวเองให้ด่ขึ�นัก็ทุำาไม่ได้ เพร่าะไม่รู่้ว่าเร่าต้องเจัอกับอะไร่
ตอ่ไป สำิ�งทุ่�พวกเร่าอยากได้คอืแนัวทุางวา่โร่งเร่ย่นัจัะทุำาอยา่งไร่ตอ่ไป และอยาก
ให้โร่งเร่ย่นัชว่ยกร่องสำกันัดิวา่อะไร่สำำาคญักบัการ่เร่ย่นัรู่จ้ัร่งิๆ จัะไดแ้บง่เวลาไป
อ่านัหนัังสำือเตร่่ยมสำอบได้ เพร่าะโร่งเร่่ยนัแทุบไม่สำอนัหลักสำูตร่ทุ่�ใช้ในัการ่สำอบ
ได้เลย”

 “ตอนันั่�หนัูเหนัื�อยมาก เหมือนัโดนัดับอนัาคตไปเร่ื�อยๆ และสำงสำัยในั 
ตัวเองบ่อยมากว่าในัอนัาคตข้างหนั้าเร่าจัะทุำาอะไร่อยู่นัะ จัะสำอบติดไปหร่ือยัง 
อก่อย่างคืองานัทุ่�ต้องทุำาเยอะมาก บางทุ่หนัูต้องอ่านัหนัังสำือหนั้ากล้องเพื�อเอา
คะแนันัเช็กชื�อ แล้วค่อยไปตามงานัเอาทุ่หลัง แต่พ่อแม่ก็มองอ่กว่าทุำาไมหนัูไม่
ตั�งใจัเร่่ยนัเลย เหมือนัคิดว่าหนัูเป็นัแค่เด็กม.3 ทุ่�ยังไม่ม่อะไร่ในัช่วิตต้องเคร่่ยด 
การ่สำอบเข้าม.4 ไม่ได้ยากขนัาดนัั�นัหร่อก หนูัก็พยายามคุยกับเขานัะคะ แต่ 
เขาไม่เข้าใจัเลย พ่อแม่หนูัคิดว่าการ่เร่่ยนัหนัังสืำอคือการ่เร่่ยนัไปแบบทุ่�เคย 
ทุำาก่อนัหนั้านั่� สำ่วนัอ่านัหนัังสำือก็จััดการ่เวลาเอาเองได้เพร่าะเร่าโตแล้ว แต่มันั
ไม่ใช่ไง เพื�อนัหนัูคนัหนัึ�งเคร่ย่ดหนัักมากจันัต้องไปพบแพทุย์เลยด้วยซำ�า”

 “ถืา้พดูกบัผูู้้ใหญไ่ด้ หนัอูยากบอกวา่อยา่ตดัสำนิัเร่าดว้ยอาย ุอย่ามองว่า
เด็กนั้อยไม่เคร่ย่ดหร่อก อย่ามองว่าปัญหาของเด็กก็เป็นัแค่ปัญหาเล็กๆ อยาก
ใหม้องวา่เร่าเปน็ัมนัษุยค์นัหนัึ�งทุ่�เคร่ย่ดมากๆ จัากการ่จัดัการ่แปลกๆ ของผูู้ใ้หญ่ 
อยากให้ช่วยซัพพอร่์ตเร่าเทุ่าทุ่�ทุำาได้และช่วยดูแลอนัาคตของพวกเร่าด้วย  
เพร่าะพวกคุณคือส่ำวนัสำำาคัญทุ่�จัะทุำาให้อนัาคตของพวกเร่าด่ขึ�นัเหมือนักันั”

 “โควิด-19 อาจัจัะไม่ได้กร่ะทุบความฝัันัในัร่ะยะยาวของหนัูมาก เพร่าะ
หนัูรู่้ตัวแล้วว่าอยากทุำางานัเก่�ยวกับศิูลปะ ถื้าในัปร่ะเทุศูหาทุางไม่ได้ก็เร่ิ�มมอง
ไกลไปถืึงต่างปร่ะเทุศูแล้ว พูดตร่งๆ คือหนัูไม่ค่อยอยากอยู่ทุ่�นั่�แล้ว เพร่าะ
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ปร่ะเทุศูไทุยไม่ได้ให้ความสำำาคัญกับวงการ่ศูิลปะเทุ่าทุ่�ควร่ เขาไม่ได้ซัพพอร่์ต
ความฝันััเร่า ไม่ได้ให้พื�นัทุ่�เร่าเติบโต หนัูม่ความสำุขกับการ่เติบโตไปเร่ื�อยๆ ในั
สำายงานัทุ่�หนัูชอบ แต่ปร่ะเทุศูดับความฝัันัของหนูั กัดกินัเร่าไปเร่ื�อยๆ เด็กไม่
ได้เร่่ยนัในัสำิ�งทุ่�อยากเร่ย่นั ไม่ได้ทุำาในัสำิ�งทุ่�อยากทุำา”

ที�มา: ภาวร่ร่ณ ธนัาเลิศูสำมบูร่ณ์, “มนัุษย์ร่อยต่อ : เมื�อจัุดเปล่�ยนัช่วิตม่โควิด-19 เข้ามาแทุร่ก,” The101.
world, 3 กุมภาพันัธ์ 2021, https://www.the101.world/covid-19-change-life/. 

https://www.the101.world/covid-19-change-life/
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เด็กและคำรอบัคำรัวิเข้าถึง
บัริการของรัฐได้ยากขึ�น  
ในช่วิงการแพัร่ระบัาด 
ของโคำวิิด

2
ที�มา: 101
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 การ่ทุุ่มเทุทุร่ัพยากร่ร่ัฐจัำานัวนัมากเพื�อร่ับมือวิกฤต การ่ทุุ่มเทุทุร่ัพยากร่ร่ัฐจัำานัวนัมากเพื�อร่ับมือวิกฤต
โร่คร่ะบาดสำ่งผู้ลให้บร่ิการ่สำาธาร่ณะด้านัอื�นัๆ ทุ่�เก่�ยวข้องกับโร่คร่ะบาดสำ่งผู้ลให้บร่ิการ่สำาธาร่ณะด้านัอื�นัๆ ทุ่�เก่�ยวข้องกับ
คณุภาพชว่ติของเดก็และคร่อบคร่วัถืกูลดทุอนัความสำำาคญัลง คณุภาพชว่ติของเดก็และคร่อบคร่วัถืกูลดทุอนัความสำำาคญัลง 
และไมส่ำามาร่ถืจัดับร่กิาร่ให้แกป่ร่ะชาชนัไดอ้ยา่งเตม็ศูกัยภาพและไมส่ำามาร่ถืจัดับร่กิาร่ให้แกป่ร่ะชาชนัไดอ้ยา่งเตม็ศูกัยภาพ
ดังเดิม ผู้ลลัพธ์ทุ่�ตามมาคือเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัวต้องดังเดิม ผู้ลลัพธ์ทุ่�ตามมาคือเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัวต้อง
เผู้ชิญความเส่ำ�ยงด้านัสำุขภาพและความเป็นัอยู่มากยิ�งขึ�นัเผู้ชิญความเส่ำ�ยงด้านัสำุขภาพและความเป็นัอยู่มากยิ�งขึ�นั
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แผนภููมิิท่� 2.1
อัตร่าหญิงตั�งคร่ร่ภ์ทุ่�ได้ร่ับการ่ฝัากคร่ร่ภ์คร่ั�งแร่ก

ที�มา: ฐานัข้อมลูกร่ะทุร่วงสำาธาร่ณสำขุ (2022)

การทุ่มิทรัพัยากรรัฐเพ่ั�อแก้โคำวิิดทำาให้เด็กและ
คำรอบัคำรัวิเข้าถงึบัริการสาธารณ์สุขลดลง 

 การ่แพร่่ร่ะบาดของโควิด-19 ส่ำงผู้ลให้เด็กและคร่อบคร่ัวสำามาร่ถืเข้าร่ับ 
บริ่การ่สำุขภาพได้ยากขึ�นั ทัุ�งด้วยปัจัจััยด้านับุคลากร่ทุางการ่แพทุย์และอุปกร่ณ์ 
ทุ่�ขาดแคลนั ขอ้จัำากดัในัการ่เดนิัทุางมาเขา้รั่บบร่กิาร่ทุ่�มากขึ�นั ร่วมถืงึความกงัวลวา่
จัะติดเชื�อโควิด-19 ของปร่ะชาชนั22

  กลุ่มคนัทุ่�ได้ร่ับผู้ลกร่ะทุบมากทุ่�สำุดคือ หญิงตั�งคร่ร่ภ์และเด็กในัคร่ร่ภ์  
ตั�งแตไ่ตร่มาสำแร่กของป ี2021 อตัร่าหญงิตั�งคร่ร่ภท์ุ่�ไดร้่บัการ่ฝัากคร่ร่ภค์ร่ั�งแร่ก (เมื�อ
อายุคร่ร่ภ์น้ัอยกว่าหร่ือเทุ่ากับ 12 สำัปดาห์) ลดลงจัากปีก่อนัหนั้าอย่างต่อเนัื�อง และ
ลดลงมากทุ่�สำุดในัไตร่มาสำ 3/2021 (ช่วงการ่แพร่ร่่ะบาดร่ะลอกทุ่� 3 ในัปร่ะเทุศูไทุย) 
อยู่ทุ่�ร่้อยละ 68.923 ยิ�งไปกว่านัั�นั อัตร่าหญิงตั�งคร่ร่ภ์ทุ่�ได้ร่ับการ่ดูแลก่อนัคลอด  
5 คร่ั�งตามเกณฑ์ท์ุ่�กำาหนัดกล็ดตำ�าลงอยา่งมากในัชว่งเวลาเด่ยวกนัั จัากร่อ้ยละ 79.5 
ในัไตร่มาสำ 4/2020 เหลือร้่อยละ 56.1 ในัไตร่มาสำ 3/202124 
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 การ่ไมไ่ดเ้ขา้ร่บับร่กิาร่ฝัากคร่ร่ภใ์นัชว่งเวลาทุ่�เหมาะสำมและดแูลสำขุภาพก่อนั
คลอดตามเกณฑ์์ทุ่�กำาหนัด อาจัส่ำงผู้ลให้แม่และเดก็จัำานัวนัหนัึ�งไม่ได้ร่บัการ่คดักร่อง 
และปร่ะเมินัความเสำ่�ยงในัการ่ตั�งคร่ร่ภ์ ไม่ได้ร่ับการ่ตร่วจัสุำขภาพอย่างคร่บถื้วนั  
และอาจัไม่ได้ร่ับคำาแนัะนัำาในัการ่เล่�ยงดูเด็กตามมาตร่ฐานั ซึ�งย่อมส่ำงผู้ลกร่ะทุบต่อ
สำขุภาวะของแม่และเด็ก ตลอดจันัและพัฒนัาการ่ของเด็กในัช่วงแร่กเกิด ซึ�งจัะสำง่ผู้ล 
อย่างสำำาคัญต่อพฒันัาการ่และคณุภาพชว่ติในัร่ะยะยาว

แผนภููมิิท่� 2.2
อตัร่าหญิงตั�งคร่ร่ภท์ุ่�ไดร้่บัการ่ดูแลกอ่นัคลอด 5 คร่ั�งตามเกณฑ์ต์ั�งแต่ไตร่มาสำทุ่� 4/2020-ไตร่มาสำ
ทุ่� 1/2022

ที�มา: ฐานัข้อมลูกร่ะทุร่วงสำาธาร่ณสำขุ (2022)

 นัอกจัากนั่� จัำานัวนัเดก็อาย ุ1 ปทีุ่�ไดรั้่บวคัซน่ั
คร่บตามเกณฑ์์ก็ลดลงจัากช่วงก่อนัการ่แพร่่ร่ะบาด
ร่าวร้่อยละ 10.8 ในัช่วงไตร่มาสำ 4/2019 อัตร่า 
ความคร่อบคลุมของเด็กอายุ 1 ปีทุ่�ได้ร่ับวัคซ่นัคร่บ
ตามเกณฑ์์อยู่ทุ่�ร่้อยละ 83.8 และหลังจัากปี 2020 
เป็นัต้นัมาก็ลดลงต่อเนัื�องในัทุุกร่ะลอกของการ่แพร่่
ร่ะบาด โดยเฉัพาะในัไตร่มาสำ 3/2021 ลดลงเหลือ
ร่้อยละ 67.625

10.8%
คือ อัต่รัาการัลด็ลงของ
จำานวนเด็็กอายุ 1 ปีัท่�ได็้ 
รัับวัคซี่นครับต่ามีเกณ์ฑ์์ 
ในช�วงท่�โรัคแพัรั�รัะบาด็
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แผนภููมิิท่� 2.3
อัตร่าความคร่อบคลุมของเด็กอายุ 1 ปี และ 7 ปีทุ่�ได้ร่ับวัคซ่นัคร่บตามเกณฑ์์

ที�มา: ฐานัข้อมลูกร่ะทุร่วงสำาธาร่ณสำขุ (2022)

 สำำาหร่ับจัำานัวนัเด็กอายุ 7 ปีทุ่�ได้รั่บวัคซ่นัคร่บตามเกณฑ์์ แม้จัะไม่ลดลง 
จัากเดิม แต่ความคร่อบคลุมก็เพิ�มขึ�นัในัอัตร่าทุ่�ช้าลงเมื�อเทุ่ยบกับช่วงก่อนัการ่ 
แพร่่ร่ะบาด26 สำ่วนัหนัึ�งเป็นัผู้ลจัากการ่ปิดโร่งเร่่ยนัซึ�งเดิมเป็นัสำถืานัทุ่�ร่ับวัคซ่นัหลัก

ปิิดโรงเรย่น-ศึนูยเ์ดก็เลก็  
ภูาวิะโภูชนาการเด็กเริ�มิน่าเป็ินหว่ิง

 ในัชว่งเวลาปกติ โร่งเร่ย่นัและศููนัย์พฒันัาเด็กปฐมวัยไมเ่พย่งเป็นัสำถืานัทุ่�ให้
ความรู่แ้ละใหบ้ร่กิาร่วคัซน่ัแกเ่ดก็และเยาวชนัเทุา่นัั�นั แตย่งัทุำาหนัา้ทุ่�จัดัสำร่ร่สำวสัำดกิาร่
ทุ่�จัำาเป็นัอย่างอาหาร่กลางวันัและนัมโร่งเร่่ยนัให้แก่นัักเร่่ยนัจัำานัวนัมาก สำวัสำดิการ่
พื�นัฐานัเหล่านั่�ช่วยให้เด็ก โดยเฉัพาะเด็กในัครั่วเร่ือนัร่ายได้นั้อย ได้ร่ับสำาร่อาหาร่
คร่บถื้วนัมากขึ�นั ด้วยเหตุนั่� การ่ปิดสำถืานัศึูกษาเพื�อมุ่งแก้ปัญหาโร่คร่ะบาดจัึงไม่ได้
สำร่้างความเสำ่ยหายในัด้านัการ่เร่่ยนัรู่้เทุ่านัั�นั แต่ยังกร่ะทุบต่อภาวะโภชนัาการ่ของ
เด็กและเยาวชนัอก่ด้วย
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 จัากผู้ลสำำาร่วจัของธนัาคาร่โลก (World Bank) ในัเดือนัเมษายนั-มิถืุนัายนั 
2021 คร่ัวเร่ือนัทุ่�ม่ความเปร่าะบางทุางโภชนัาการ่มากทุ่�สำุดในัช่วงวิกฤตโควิด คือ 
ครั่วเร่อืนัร่ายได้ตำ�าและคร่วัเร่อืนัทุ่�มแ่ม่และเดก็ โดยร้่อยละ 61 ของคร่วัเร่อืนัร่ายได้ตำ�า
ร่ายงานัว่าอาหาร่ในับ้านัเร่ิ�มหมด และร่้อยละ 42 กำาลังอยูใ่นัภาวะหิวโหย ครั่วเร่ือนั
เหลา่นั่�มค่วามเสำ่�ยงทุ่�จัะไมไ่ด้รั่บสำาร่อาหาร่อยา่งเพย่งพอมากกวา่คร่วัเร่อืนัร่ายไดส้ำงู
ถึืงร้่อยละ 3027 สำ่วนัคร่ัวเร่ือนัทุ่�ม่แม่และเด็กกว่าร้่อยละ 73 ก็ม่ความกังวลว่าอาหาร่
จัะไม่เพ่ยงพอ และอ่กร่้อยละ 56 อาหาร่ในับ้านัเร่ิ�มหมด ในัขณะทุ่�สำถืานัการ่ณ์ของ
ครั่วเรื่อนัทุ่�ม่พ่อและเด็กค่อนัข้างใกล้เค่ยงกับค่าเฉัล่�ยของคร่ัวเร่ือนัทุั�วปร่ะเทุศู 

แผนภููมิิท่� 2.4
ผู้ลสำำาร่วจัภาวะความไม่มั�นัคงทุางโภชนัาการ่ในัคร่ัวเร่ือนัปร่ะเภทุต่างๆ

ที�มา: World Bank (2021)

ในช�วงเมีษายน-
มีิถูุนายน 2021

ของครัวัเรัอืนรัายได็ต้่ำ�ารัายงาน
ว�าอย่�ในภาวะหัิวโหัย

ของครัวัเรัอืนท่�ม่ีแมี�และเด็ก็มี่
ความีกงัวลว�าอาหัารัในบา้นไมี�
เพ่ัยงพัอ

42%
73%
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แผนภููมิิท่� 2.5
อัตร่าสำ่วนัเด็กอายุ 0-14 ปีทุ่�เจัร่ิญเติบโตสำมวัย ปี 2019-2021

ที�มา: กร่มอนัามยั (2021)

 การ่ต้องหยุดเร่่ยนัเป็นัร่ะยะเวลานัานัสำ่งผู้ลให้เด็กในัคร่ัวเร่ือนัยากจันัซึ�ง 
ต้องพึ�งพาอาหาร่โร่งเร่่ยนัเป็นัหลักและปร่ะสำบปัญหาภาวะทุุพโภชนัาการ่มากกว่า
เด็กกลุ่มอื�นัเป็นัทุุนัเดิมนัั�นั เส่ำ�ยงตกอยู่ในัภาวะทุุพโภชนัาการ่มากขึ�นั อก่ทุั�งการ่ไม่
ไดรั้่บสำาร่อาหาร่ทุ่�เพย่งพอตามช่วงวยัยงัมแ่นัวโนัม้บั�นัทุอนัพฒันัาการ่และศัูกยภาพ 
ในัการ่เร่ย่นัรู่้ของเด็กและเยาวชนัในัร่ะยะยาว

 เด็กวัยเร่่ยนัอายุ 6-14 ปีเป็นักลุ่มทุ่�เสำ่�ยง 
ไม่ได้ร่ับโภชนัาการ่ทุ่� เหมาะสำมมากทุ่�สำุดเมื�อ 
เทุ่ยบกับเด็กอายุ 0-5 ปี ข้อมูลจัากกร่มอนัามัย 
กร่ะทุร่วงสำาธาร่ณสุำข ในัเดือนัพฤษภาคม 2021  
พบว่า เด็กอายุ 6-14 ปี มภ่าวะเร่ิ�มอ้วนัและอ้วนัเต่�ย
เพิ�มขึ�นัร่้อยละ 12.428 ร่วมถืึงอัตร่าสำ่วนัของเด็ก 
ทุ่�สำูงด่สำมสำ่วนัในัช่วงอายุนั่�ในัปี 2021 ยังลดลง 
จัากปีก่อนัหน้ัาร้่อยละ 5 เหลือร่้อยละ 58.729 เป็นั 
สัำญญาณว่าสำถืานัการ่ณ์ภาวะโภชนัาการ่ของเด็ก 
และเยาวชนัเร่ิ�มนั่าเป็นัห่วงมากขึ�นั

5% 
คือ อัต่รัาการัลด็ลงของ 
เด็็กสู่่งด็่สู่มีสู่�วนเมีื�อเท่ยบ 
ปีั 2021 กับปีั 2020 
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บัรกิารรฐัตอ้งตอ่เน่�อง ทั�วิถงึ ยด่หยุน่  
และพัรอ้มิรบััมิอ่วิกิฤต

บร่กิาร่สำาธาร่ณะทุ่�ถืกูลดทุอนัปร่ะสิำทุธิภาพและเข้าถึืงได้ยากขึ�นันัั�นั
สำง่ผู้ลใหคุ้ณภาพชว่ติของเดก็และคร่อบคร่วัไทุยยำ�าแยล่ง มาตร่การ่เร่ง่ดว่นัทุ่�สำดุทุ่�ร่ฐั
ควร่ดำาเนัินัการ่คือ เร่่งเย่ยวยาและให้ความช่วยเหลือกับปร่ะชาชนักลุ่มเปร่าะบางทุ่�
ไดร้่บัผู้ลกร่ะทุบ ทุั�งการ่สำร่า้งฐานัขอ้มลูร่ะดบัพื�นัทุ่�ของปร่ะชาชนัอยา่งเปน็ัร่ะบบ เพื�อ
วิเคร่าะห์ความต้องการ่และจััดสำร่ร่บร่ิการ่ได้อย่างตร่งจัุด ร่วมถืึงจััดบร่ิการ่เชิงรุ่กให้
ปร่ะชาชนัทุ่�เข้าถืึงบริ่การ่ได้ยากหรื่ออาศัูยในัพื�นัทุ่�ห่างไกล ผู้่านัการ่ทุำางานัร่่วมกับ
หนั่วยงานัทุ้องถืิ�นั อาทุิ จััดบร่ิการ่ฉั่ดวัคซ่นัสำำาหร่ับเด็กเล็ก จััดสำร่ร่นัมและอาหาร่
กลางวันัให้ถืึงมือเด็กในัคร่ัวเรื่อนัยากจันั โดยอาจัดำาเนัินัการ่ทุั�งในัรู่ปแบบแจักจั่าย
อาหาร่โดยตร่ง จัดัสำร่ร่เงินัอุดหนันุัใหเ้พย่งพอมากขึ�นั หรื่อใช้ร่ะบบคูปองแลกอาหาร่ 
ตลอดจันัให้ความรู่้ด้านัโภชนัาการ่แก่คร่ัวเร่ือนั

เร่งเย่ยวิยาช่วิยเหล่อ 
กลุ่มิเปิราะบัางท่�ได้รับัผลกระทบั

ปิรับัปิรุงปิระสิทธิภูาพั 
กำาลังบัุคำลากรและทรัพัยากร

มากไปกว่านัั�นั ควร่ปรั่บปร่งุปร่ะสำทิุธภิาพการ่ให้บร่กิาร่ของรั่ฐ ผู้า่นั
การ่วางแผู้นัจััดกำาลังบุคลากร่และทุรั่พยากร่ให้สำามาร่ถืดูแลสุำขภาพขึ�นัพื�นัฐานั 
ใหก้บัปร่ะชาชนัไดอ้ยา่งเพย่งพอและมป่ร่ะสำทิุธภิาพแมใ้นัยามวกิฤต ตลอดจันัเตร่ย่ม
แผู้นัรั่บมือหากต้องเพิ�มกำาลังบุคลากร่และทุร่ัพยากร่ในัสำถืานัการ่ณ์เฉัพาะหนั้า เช่นั  
การ่อบร่มทุักษะการ่ให้บร่ิการ่ทุ่�จัำาเป็นัแก่บุคลากร่ทุางการ่แพทุย์และอาสำาสำมัคร่ 
อย่างเร่่งด่วนั ทุ้ายทุ่�สำุด ควร่เพิ�มทุางเลือกการ่ใช้บร่ิการ่สำาธาร่ณะให้ปร่ะชาชนั 
อย่างคร่อบคลุมและเข้าถืึงได้จัร่ิง เช่นั บร่ิการ่สำาธาร่ณสำุขใกล้บ้านัและชุมชนั และ
ร่ะบบการ่ให้บร่ิการ่ทุางไกล
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ยงัไมิท่นัตั�งไข ่เดก็ไทยกถ็กูทอดทิ�งจ็ากรฐั

 “อยา่ปีนั” เส่ำยงของแม่วา่ เมื�อเห็นัเด็กหญิงใบหม่อนัวัย 4 ขวบพยายาม
ยันัตัวเล็กๆ ขึ�นัไปเดินับนัแทุ่นัก๊อกนัำ�าปูนัเปลือย “เด่�ยวตกลงมาก็ม่นัำ�าตา”

 เธอขานัรั่บ แต่กน็ัั�นัละ เด็กวัยนั่�ไม่กลัวกร่ะทัุ�งแม่ ใบหม่อนัปีนัขึ�นัไปยืนั
ได้สำำาเร่็จั และยิ�มอย่างภูมิใจั

 มองผู้่านัๆ ผูู้้ใหญ่อย่างเร่าไม่เข้าใจัหร่อกว่าการ่ปีนัแทุ่นัปูนัหลังอาคาร่
สำถืานัเล่�ยงเด็กมันัสำนัุกตร่งไหนั (อันัทุ่�จัร่ิงสำนัามเล็กๆ ทุ่�นัั�นัก็ม่เคร่ื�องเล่นั 
ให้ปีนัมากมาย แต่คงไม่เร่้าใจัใบหม่อนั) สำำาหรั่บเด็กเล็ก โลกทุ่�พวกเขาเห็นัคง
เป็นัโลกอ่กใบ โลกทุ่�สำนัุกสำนัานั โลกทุ่�ปร่าศูจัากความกังวล

 โลกทุ่�ไม่ต้องกลัวหล่นั

 แมเ่จั่�ยบ กญัญารั่ตน์ั แก้วแลว้ วยั 33 ปนีัั�งมองลูกสำาวตัวนัอ้ยอยูไ่ม่ไกล

ที�มา: 101
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 “ดื�อ” เธอบน่ัใหเ้ร่าฟงัอยา่งไมจ่ัริ่งจังันักั “ดื�อสำดุๆ เลย ไมค่อ่ยฟังแม ่อยู่
บ้านัก็ไม่ฟัง”   

 แดดยามสำายส่ำองเจัดิจัา้ ใตอ้าคาร่สำถืานัเล่�ยงเดก็ บา้นัเดก็ออ่นัเสำอืใหญ่
ไม่ค่อยม่ลมโกร่ก แต่ก็ไม่ร่้อนัเกินักว่าจัะให้คนัสำองคนันัั�งสำนัทุนัากันั

 วันันั่�แม่เจั่�ยบพาลูกสำาวมาร่ับข้าวสำาร่อาหาร่แห้ง นัมผู้ง ขนัมเล็กๆ 
นั้อยๆ ทุ่�ศููนัย์เด็กเล็กใกล้บ้านั หลังพิษโควิด-19 ทุำาให้ร่ายได้ของคร่อบคร่ัว
หดหาย จัากเดิมเธอและสำาม่ปร่ะกอบอาช่พรั่บซื�อของเก่า ได้เงินัหลักร่้อย 
ต่อวันั (“ถื้าของเยอะก็พอได้วันัละพันักว่าบาทุ”) มาตอนันั่�อย่าว่าแต่จัะทุำามา
หากินัลำาบาก กร่ะทุั�งจัะออกไปไหนัมาไหนัก็ยังคิดหนััก

 เพร่าะงั�นัแมเ่จั่�ยบจังึเขา้ใจัได ้วา่ทุำาไมใบหมอ่นัถืงึตื�นัเตน้ัและซกุซนันักั
เมื�อม่โอกาสำออกมาข้างนัอก

 “ช่วงนั่�เร่าไม่ค่อยปล่อยให้เขาออกไปไหนั ให้อยู่แต่ในัห้อง เพร่าะโร่ค
มันัเยอะ แม่กลัว” เธอพยักเพยิดหนั้าไปทุางทุิศูหนัึ�ง ถื้ามองทุะลุกำาแพง 
ศููนัย์เล่�ยงเด็กออกไป ไม่ไกลคือสำนัามกอล์ฟในัซอยเสำือใหญ่อุทุิศู “บ้านัแม่ 
อยู่ตร่งนัั�นั ข้างหลังสำนัามกอล์ฟ เป็นับ้านัเช่าชั�นัเด่ยว ห้องเด่ยวอยู่กันั 4 คนั ม่
พ่อ แม่ ลูกอ่กสำองคนั”

 เทุา่ทุ่�เร่านักึภาพได้จัากคำาบอกเล่า หอ้งนัั�นัไมไ่ดก้วา้งสำกัเทุ่าไหร่ ่ลำาพงั
วางฟูกนัอนัก็กินัพื�นัทุ่�ไปเกือบคร่ึ�ง เหลือพื�นัว่างๆ บนัเสำื�อนัำ�ามันัให้พอใช้สำอย 
ได้บ้างนิัดหน่ัอย ม่ห้องนัำ�าเล็กๆ ห้องหนัึ�ง และคร่ัวแยกออกไปอยู่นัอกบ้านั 
ทุั�งหมดสำนันัร่าคาเดือนัละ 3,000 กว่าบาทุ ไม่ร่วมค่านัำ�า ค่าไฟ

 “เล่�ยงลูกไม่ค่อยสำะดวกเทุ่าไหร่่หร่อกค่ะ ทุ่�มันัแคบ นั้องไม่ค่อยม่ทุ่�อยู่” 
ถื้าย้อนักลับไปสำมัยทุ่�ลูกๆ เธอยังเด็ก หนั้าบ้านัแม่เจั่�ยบเป็นัทุางผู้่านัยอดฮิต 
สำู่สำนัามกอล์ฟเสำ่ยด้วยซำ�า สำาร่พัดร่ถืร่าวิ�งผู้่านักันัแทุบทุั�งวันั ไม่ต้องเล่า เร่าก็ 
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พอเดาได้ว่าคนัเป็นัแม่คงไม่กล้าปล่อยลูกออกมาวิ�งเล่นัหนั้าบ้านัแนั่นัอนั

 “ยังด่ทุ่�เด่�ยวนั่�เขาปิด เปล่�ยนัมาวิ�งถืนันัข้างหนั้าสำนัามกอล์ฟแทุนั ร่ถื
เลยนั้อยลง”

 จัังหวะนัั�นั มายมิ�นัท์ุ ลูกสำาวคนัโตวัย 9 ขวบของแม่เจั่�ยบเดินัถืือ 
ขวดนัำ�าเขา้มายื�นัใหแ้มแ่ละพ่�สำาวแปลกหน้ัา ยอมคุยดว้ยสำองสำามคำาจันัไดค้วาม
ว่ากำาลังเร่่ยนัชั�นัปร่ะถืม 4 ช่วงนั่�เร่่ยนัออนัไลน์ัอยู่บ้านั พูดจับเด็กหญิงก็ร่่บวิ�ง
ปรู่๊ดออกไปเล่นักับนั้องสำาวทุ่�เร่ิ�มตะกายลงจัากแทุ่นัปูนัเพื�อหาของเล่นัใหม่

 แม่เจั่�ยบมองจันัแนั่ใจัว่าไม่ม่ใคร่หล่นัลงมาให้ได้นัำ�าตา ก่อนักล่าวต่อ 
ด้วยเสำ่ยงเบาลง

 “เอาเขา้จัร่งิ ตอนันั่�คา่หอ้งกย็งัไมไ่ดจ้ัา่ยเขาเลย” ดเูหมอืนัวา่การ่ทุ่�ลกูๆ 
ต้องอยู่บ้านัในัช่วงโควิดจัะยิ�งทุำาให้ค่าใช้จั่ายเพิ�มสำูงสำวนัทุางกับร่ายได้ ทุั�ง 
ค่าอาหาร่ ค่าอินัเทุอร่์เนั็ตเร่่ยนัออนัไลนั์ ของทุ่�ใช้ป้องกันัโร่คอย่างหนั้ากาก
อนัามัยและเจัลแอลกอฮอล์ และอื�นัๆ อก่มาก

 “คา่กบัขา้ววนััหนัึ�ง 300 กเ็อาไมอ่ยู ่ปกตไิปโร่งเร่ย่นันัอ้งยงัมข่า้วฟร่ใ่ห้
เช้าเทุ่�ยง กลับมากินัข้าวเย็นัทุ่�บ้านัมื�อเด่ยว ตอนันั่�จั่ายกันัเองหมด ไหนัจัะม่ 
ค่านัม ค่าขนัม เร่าทุำาได้แค่เอาเงินัเก่ามากินั เงินัเก็บนั่ะ เอามากินัหมดแล้ว”  
เธอเสำริ่มว่าช่วงนั่�ต้องอาศัูยเงินัค่ากินัอยู่จัากบัตร่สำวัสำดิการ่แห่งร่ัฐเป็นัหลัก ใช้
โคร่งการ่คนัละคร่ึ�งช่วยลดค่าใช้จั่าย ร่วมถืึงร่ับของแจักจัากศููนัย์เด็กเล็กเพื�อ 
ให้ผู้่านัไปได้ในัแต่ละวันั

 ว่ากันัตามตร่ง แม่เจั่�ยบควร่ได้ร่ับมากกว่านัั�นั เพร่าะใบหม่อนัคือกลุ่ม
เด็กเล็กทุ่�เข้าเกณฑ์์ได้ร่ับเงินัอุดหนุันัจัากร่ัฐจัำานัวนั 600 บาทุทุุกเดือนัตาม
โคร่งการ่เงินัอุดหนุันัเพื�อการ่เล่�ยงดูเด็กแร่กเกิด 0-6 ปี และแม่เจั่�ยบเองก็เคย 
ลงทุะเบ่ยนัรั่บเงินัดังกล่าวทุ่�สำำานัักงานัเขตแล้ว
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 แต่หลังจัากยื�นัเอกสำาร่เมื�อแร่กเกิด ร่อจันัลูกสำาวอายุ 9 เดือนัถืึงได้เงินั
ก้อนัแร่กย้อนัหลังร่าว 8,000-9,000 บาทุ ยังไม่ทุันัด่ใจัทุ่�ม่เงินัมาช่วยค่านัม  
ค่าแพมเพริ่ส์ำ เมื�อใบหมอ่นัอาย ุ1 ขวบสำองเดอืนั แมเ่จั่�ยบกไ็มไ่ดร้่บัเงนิัอดุหนันุั
อ่กเลย

 “เขาไม่ได้บอกอะไร่เลยว่าทุำาไมหยุดสำ่ง แม่ไปติดต่อเขตใหม่อ่กร่อบ  
เจ้ัาหน้ัาทุ่�บอกให้กร่อกข้อมูลใหม่ แม่ก็ส่ำงข้อมูลใหม่ไปให้เขา เป็นัเอกสำาร่ชุด 
เดมิเลย แต่ก็เง่ยบเหมือนัเดิม” เธอเล่านัิ�งๆ

 “เร่าตามนัะ ตามสำองร่อบก็แล้ว โทุร่ก็แล้ว ถืามเจ้ัาหน้ัาทุ่� เขาบอกให้ร่อ 
ก็ร่อจันัถืึงตอนันั่�แหละ จันัลูกจัะห้าหกขวบแล้ว”

 จัร่ิงอยู่ทุ่�การ่เล่�ยงลูกคนัหนัึ�งย่อมใช้เงินัมากกว่า 600 บาทุ แต่สำำาหรั่บ
คร่อบคร่ัวทุ่�ม่ร่ายได้ไม่มาก เงินัจัำานัวนันั่�ทุำาให้เด็กๆ ได้กินัอิ�ม อยู่อิ�ม ม่โอกาสำ
เข้าเร่่ยนัมากขึ�นั กร่ะทัุ�งได้รั่บการ่ร่ักษาทุ่�ด่ขึ�นั – อย่างคร่ั�งหนัึ�งใบหม่อนัป�วย
เป็นัลำาไสำ้อักเสำบตอนัอายุ 9 เดือนั ต้องนัอนัโร่งพยาบาลอยู่หลายคืนั แม่เจั่�ยบ
ก็ใช้เงินัอุดหนัุนัย้อนัหลังก้อนันัั�นัมาช่วยแบ่งเบาค่าใช้จั่าย

 ใบหม่อนัจัึงแข็งแร่ง ม่โอกาสำได้ปีนัป�าย ร่วมถืึงย้ายมานัั�งเล่นัขายของ
กับพ่�สำาวอยู่ตร่งหนั้าเร่าตอนันั่�

ด็เูพิิ�มเติม: ภาวร่ร่ณ ธนัาเลิศูสำมบูร่ณ์, “ยังไม่ทุันัตั�งไข่ เด็กไทุยก็ถูืกทุอดทุิ�งจัากร่ัฐ: เมื�อ ‘เงินัอุดหนุันัเด็ก
เล็ก’ ไปไม่ถึืงทุุกคนั,” The101.world, 15 สำิงหาคม 2021, https://www.the101.world/child-welfare-docu-
mentary/. 

https://www.the101.world/child-welfare-documentary/
https://www.the101.world/child-welfare-documentary/
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เด็กและเยาวิชนถูกผลัก 
เข้าสู่โลกออนไลน์ 
โดยขาดฐานท่�จ็ำาเป็ิน

3
ที�มา: 101
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 การ่ปดิสำถืานัทุ่�เพื�อชะลอการ่แพร่ร่่ะบาดของโควดิ-19 
อยา่งต่อเนัื�องมาถืงึชว่งป ี2021-2022 สำง่ผู้ลใหก้จิักร่ร่มหลาย
อย่างในัช่วิตเด็กและเยาวชนัต้องย้ายจัากโลกกายภาพไป 
สำู่โลกออนัไลนั์ อย่างไร่ก็ด่ การ่ปิดสำถืานัทุ่�โดยขาดมาตร่การ่
ร่องรั่บผู้ลกร่ะทุบทุ่�เหมาะสำมและเพย่งพอ ปร่ะกอบกับปัญหา
ความเหลื�อมลำ�าทุ่�ร่นุัแร่งและเร่ื�อร่งัมาตั�งแตก่อ่นัเกดิโร่คร่ะบาด 
ทุำาให้เด็กและเยาวชนัจัำานัวนัมากถืูกผู้ลักเข้าสู่ำโลกออนัไลนั์
โดยขาดทุักษะและอุปกร่ณ์ทุ่�จัำาเป็นัและเทุ่าเทุ่ยม
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มิาตรการโคำวิิดผลักเด็กและ
เยาวิชนเข้าสูโ่ลกออนไลน์ 

 การ่ปิดสำถืานัทุ่�ในัช่วงสำองปีทุ่�ผู่้านัมาเร่่ง 
ให้เดก็ต้องเข้าสู่ำโลกออนัไลน์ัเร็่วขึ�นั โดยผูู้้ปกคร่อง 
ส่ำวนัใหญ่เร่ิ�มให้เด็กใช้สืำ�อดิจัิทุัลตั�งแต่อายุเพ่ยง  
2-3 ปี ตามผู้ลสำำาร่วจัของ สำสำสำ. สำถืาบันับัณฑ์ิต 
พฒันับร่หิาร่ศูาสำตร์่ และสำถืาบันัสำื�อเด็กและเยาวชนั
ในัเดือนัมกร่าคม 202130

 ยิ�งไปกว่านัั�นั เด็กและเยาวชนัยังต้องใช้ช่วิตส่ำวนัใหญ่ในัโลกออนัไลน์ั  
จัากผู้ลสำำาร่วจัของ คิด for คิดส์ำ ในัเดือนัพฤษภาคม 2022 เยาวชนัอายุ 15-25 ปี  
ใช้เวลารั่บสืำ�อออนัไลนั์เฉัล่�ยมากกว่า 12 ชั�วโมงต่อวันั โดยกลุ่มทุ่�เร่่ยนัเต็มเวลา 
ร่้อยละ 97.0 ใช้อินัเทุอร์่เนั็ตในัการ่เร่่ยนั สำ่วนักลุ่มทุ่�ทุำางานัเต็มเวลาร้่อยละ 70.5  
ใช้อินัเทุอร์่เน็ัตในัการ่ทุำางานั เยาวชนัเกือบทัุ�งหมดยังใช้อินัเทุอร่์เน็ัตโทุร่และส่ำง
ข้อความ (ร่้อยละ 97.6) ค้นัคว้าข้อมูล (ร่้อยละ 97.1) ใช้โซเชย่ลม่เด่ย (ร่้อยละ 94.7)  
ซื�อสำินัค้า (ร่้อยละ 86.8) และเล่นัเกม (ร่้อยละ 81.8)

เดก็และเยาวิชนตอ้งเข้าสูโ่ลกออนไลน์ 
โดยขาดทักษะท่�จ็ำาเป็ินและเท่าเทย่มิ

 แม้เด็กและเยาวชนัจัะต้องใช้ช่วิตในัโลกออนัไลน์ัมาก แต่ยังขาดทุักษะรู่้ 
เทุ่าทุนััสำื�อ สำาร่สำนัเทุศู และดจิัทิุลั (media, information, and digital literacy หร่อื MIDL) 
ซึ�งจัำาเป็นัยิ�งต่อการ่ใช้อินัเทุอร่์เนั็ตอย่างปลอดภัย ม่ปร่ะสำิทุธิผู้ล และม่ปร่ะสำิทุธิภาพ 
จัากผู้ลสำำาร่วจัของ คิด for คิดสำ์ เยาวชนัอายุ 15-25 ปีปร่ะเมินัตนัเองว่าม่ทุักษะ 
การ่ใชค้อมพวิเตอร่แ์ละเคร่ื�องมือดจิัทิุลัอยูทุ่่�ร่ะดบัคะแนันัเฉัล่�ยเพย่ง 3.23 เตม็ 5 และ
ม่ทุักษะการ่ปร่ะเมินัความนั่าเชื�อถืือของข้อมูลอยู่ทุ่� 3.27 เต็ม 5 เทุ่านัั�นั

2-3 ปีิ
คือ อายุท่�ผ่้ปักครัองสู่�วน
ใหัญ�เรัิ�มีใหั้เด็็กใช้สู่ื�อด็ิจิทัล
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 ปญัหาการ่ขาดทุกัษะนั่�มแ่นัวโน้ัมรุ่นัแร่ง
กว่าในัเด็กและเยาวชนัจัากคร่ัวเร่ือนัร่ายได้ตำ�า 
โดยเยาวชนัจัากครั่วเร่ือนัทุ่�ม่ร่ายได้ตำ�าสำุดร่้อย
ละ 60 (ควินัไทุล์ทุ่� 1-3) ม่ร่ะดับคะแนันัเฉัล่�ยในั
ทุั�งสำองทุักษะตำ�ากว่าค่าเฉัล่�ยของปร่ะเทุศู หาก
เปร่่ยบเทุ่ยบร่ะหว่างเยาวชนัจัากคร่ัวเรื่อนัในั 
ควินัไทุล์ทุ่� 1 (ร่ายได้ตำ�าสุำด) กับควินัไทุล์ทุ่� 5 
(ร่ายได้สำงูสุำด) จัะเห็นัได้วา่ควนิัไทุล์ทุ่� 1 มร่่ะดับ
คะแนันัเฉัล่�ยในัทัุกษะการ่ใชค้อมพิวเตอร่ฯ์ (3.07) 
และทุักษะการ่ปร่ะเมินัข้อมูลฯ (3.16) นั้อยกว่า
ควินัไทุล์ทุ่� 5 (3.50 และ 3.70 ตามลำาดับ) กว่า
ร่้อยละ 10

แผนภููมิิท่� 3.1
คะแนันัปร่ะเมินัทุักษะ MIDL ด้วยตนัเองโดยเฉัล่�ยของเยาวชนัอายุ 15-25 ปี แยกตามควินัไทุล์
ร่ายได้คร่ัวเร่ือนั

ที�มา: ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คดิ for คดิส์ำ (2022)
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ครูสูงอายุ/อยู่ในสถานศึกษา
ท่ีทรัพยากรน้อยจะสนับสนุน
ผู้เรียนได้จำกัดกว่า

ครัวเรือนข้ามรุ่นมีปัญหา
ในการสนับสนุนเด็กและ
เยาวชนมาก

(<50% = ปรับปรุง, 50-65% = พ้ืนฐาน, 65-80% = ดี, >80% = ดีมาก) 

ผูป้ิกคำรองและคำรมูิท่กัษะ MIDL ตำ�า  
จ็งึสนับัสนุนเด็กและเยาวิชนได้จ็ำากดั 

 ปญัหาการ่ขาดทุกัษะ MIDL ดงักลา่วนับัว่านัา่กังวลยิ�ง เมื�อพิจัาร่ณาว่าผูู้้ใหญ่
ทุ่�ใกล้ชิดเด็กและเยาวชนัอย่างผูู้้ปกคร่องและครู่ สำามาร่ถืแนัะนัำา ช่วยเหลือ และ
สำนัับสำนัุนัเด็กและเยาวชนัได้จัำากัด เพร่าะม่ทุักษะ MIDL ตำ�ายิ�งกว่า จัากการ่ปร่ะเมินั
ของมหาวิทุยาลัยมหิดลและกองทุุนัพัฒนัาสำื�อปลอดภัยและสำร่้างสำร่ร่ค์ในัเดือนั
พฤศูจิักายนั 2020 ผูู้้ใหญ่อายุ 31 ปีขึ�นัไปม่ทุักษะ MIDL นั้อยกว่าเด็กและเยาวชนั
อายุ 11-30 ปี และร่ะดับทุักษะของผูู้้ใหญ่ม่แนัวโนั้มลดลงตามกลุ่มอายุทุ่�เพิ�มขึ�นั  
โดยกลุ่มอายุ 51-70 ปีม่ทุักษะร่ะดับพื�นัฐานัเทุ่านัั�นั31 ในัแง่นั่� คร่ัวเร่ือนัข้ามรุ่่นัจัึง
ปร่ะสำบปัญหาในัการ่สำนัับสำนุันัเด็กและเยาวชนัมาก

       ในักร่ณข่องครู่ แม้ว่าจัะม่ทุักษะ MIDL สำูงกว่าค่าเฉัล่�ยของผูู้้ใหญ่ทุั�วไป แต่
ก็ยังตำ�ากว่าเด็กและเยาวชนัทุ่�เป็นัผูู้้เร่ย่นั32 โดยกลุ่มครู่สำูงอายุหร่ืออยู่ในัสำถืานัศูึกษา
ทุ่�ม่ทุรั่พยากร่น้ัอยมแ่นัวโนั้มจัะสำนัับสำนัุนัผูู้้เร่่ยนัได้จัำากัดกว่า

แผนภููมิิท่� 3.2
คะแนันัทัุกษะ MIDL แยกตามช่วงอายุและกลุม่อาช่พ

ที�มา: มหาวทิุยาลยัมหดิล (2021)
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1.9% 

77.8% 

เดก็และเยาวิชนจ็ำานวินมิาก
ปิระสบัปัิญหาในการเขา้ถงึ
อนิเทอร์เนต็

 นัอกจัากขาดทุักษะแล้ว เด็กและเยาวชนั
จัำานัวนัมากยงัปร่ะสำบปญัหาในัการ่เขา้ถืงึอนิัเทุอร่เ์นัต็ 
จัากข้อมูลของสำำานัักงานัสำถิืติแห่งชาติในัไตร่มาสำ 
4/2021 เด็กและเยาวชนัอายุ 6-24 ปีร่าว 3.4 แสำนั
คนั หร่อืคิดเปน็ัร่อ้ยละ 2.1 ไมไ่ดใ้ชง้านัอนิัเทุอร่เ์นัต็
อยา่งสำิ�นัเชงิ โดย 2.4 แสำนัคนั หร่อืร้่อยละ 1.5 อาศูยั
อยู่ในัพื�นัทุ่�นัอกเขตเทุศูบาล33

       ในักลุ่มทุ่�เข้าถืึงอินัเทุอร์่เนั็ตได้ สำ่วนัใหญ่ 
ก็ขาดแคลนัอุปกร่ณ์สำำาหร่ับใช้งานัอินัเทุอร์่เนั็ต จัาก
ผู้ลสำำาร่วจัภาวะเศูร่ษฐกิจัและสัำงคมของครั่วเรื่อนั 
ในัปี 2021 คร่ัวเร่ือนัทุ่�สำมาชิกอย่างนั้อยหนัึ�งคนั 
เป็นัเยาวชนักว่าร้่อยละ 77.8 ไม่ม่คอมพิวเตอร์่ทุ่� 
เชื�อมต่ออนิัเทุอร์่เนัต็ และร้่อยละ 86.9 มค่อมพิวเตอร์่
นั้อยกว่าจัำานัวนัเยาวชนัในัคร่ัวเร่ือนั ขณะทุ่�ร่้อยละ 
1.9 ไม่ม่สำมาร่์ทุโฟนั และร่้อยละ 8.8 ม่สำมาร่์ทุโฟนั
นั้อยกว่าจัำานัวนัเยาวชนั34

คอื จำานวนเด็ก็และเยาวชน
อายุ 6-24 ปีัท่�เข้าไมี�ถูึง
อนิเทอรัเ์นต็่อย�างสู่ิ�นเชงิ

ของครััวเรัือนท่�มี่เยาวชน 
ไมี�มี่สู่มีารั์ทโฟน

ของครััวเรัือนท่�มี่เยาวชน
ไมี�มีค่อมีพิัวเต่อรัท์่�เชื�อมีต่�อ
อินเทอรั์เน็ต่

คน
340,000  

ที�มา: 101
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 ยิ�งไปกว่านัั�นั คร่วัเร่อืนัร้่อยละ 42.8 ยงัไม่ม่
อนิัเทุอร์่เนัต็ปร่ะจัำาทุ่�ความเร็่วสูำง (อินัเทุอร์่เนัต็บ้านั)35 

และต้องใช้งานัอนิัเทุอร์่เนัต็มอืถือืเป็นัหลกั ซึ�งอาจัม่
ปร่ิมาณและคุณภาพสำัญญาณอินัเทุอร์่เนั็ตให้ใช้งานั
ไม่เพ่ยงพอ โดยเฉัพาะในัพื�นัทุ่�นัอกเขตเมืองและ
ทุางหลวงสำายหลัก36 อัตร่าค่าบริ่การ่สัำญญาณมือถือื
ยงัแพงมากสำำาหรั่บปร่ะชากร่ในัครั่วเรื่อนัร่ายได้ตำ�า โดย
ในัไตร่มาสำ 1/2022 อตัร่าค่าบร่กิาร่เฉัล่�ยอยูทุ่่� 453 บาทุ
ต่อเลขหมายต่อเดอืนั37 คดิเป็นัร้่อยละ 13.8 ของร่ายได้
ต่อหัวต่อเดอืนัโดยเฉัล่�ยของคร่วัเรื่อนัในัควนิัไทุล์ทุ่� 1

คือ อัต่รัาค�าบริัการัมืีอถืูอ
โด็ยเฉล่�ยของครัวัเรัอืนไทย

ต่ำอ่เล้ขหม�ยต่ำอ่เดือืน

ผ่มีไมี�มีต่งัคซ์ื้่�อโน้ตบุั�ค ผ่มีไมี�ไดส้ิ�นไรไ้มีต้อกข้นาดนั �นห่รอก ผ่มีมีไ่อแพีดอยู่่�
เคร่ �องห่นึ �ง [...] ผ่มีใชีเ้คร่ �องน่�แที่นคอมี และมีนัยู่งัผ่�อนไมี�เสรจ็จนถงึวินัน่�

อาจารยู่บ์ัอกตั �งแต�แรกก�อนเข้า้แลว้ิล�ะ วิ�ามีนัตอ้งใชีเ้งนิ มีนัตอ้งมีอุ่ปักรณ์์ แต�
ผ่มีจะตอ้งเสยู่่โอกาสในการเรยู่่นเพีราะตวัิเอง ‘มีไ่มี�มีากพีอ’ ห่รอครบัั ผ่มีก็
ตอ้งกม้ีห่น้ากม้ีตารบััชีะตากรรมีอก่แลว้ิ ไมี�วิ�าจะเป็ันการเข้า้ไปัที่ำางานส�งใน
รา้นเน็ตห่รอ่จา้งเพี่ �อนให่ช้ี�วิยู่ที่ำางานให่ใ้นราคาไมี�ก่ �บัาที่

พีด่ตรงๆ เที่อมีนั �นผ่มีเรยู่่นไมี�ร่เ้ร่ �องเลยู่ และกย็ู่งัไมี�มีเ่งนิมีากพีอจะไปัซื้่�อ 
ผ่มีไมี�อยู่ากเป็ันตวัิสรา้งห่น่�ให่ค้นในบัา้นอก่แลว้ิ

ณ์ัฐนร่  
อาย˰�ǰǶ�Ǚʕ

453 บ�ท

57

ที�มา: 101
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การถูกผลักเข้าสูโ่ลกออนไลน์สง่ผลระยะยาวิต่อ
พััฒนาการ สวัิสดภิูาพั และจิ็ตใจ็

 การ่ถืูกผู้ลักเข้าสำู่โลกออนัไลน์ัตั�งแต่ปฐมวัยและใช้เวลาในัโลกออนัไลน์ันัานั 
อาจัส่ำงผู้ลเสำย่ต่อพฒันัาการ่ทุางกล้ามเนัื�อ สำายตา สำตปัิญญา อาร่มณ์ และบคุลกิภาพ
ของเด็กในัร่ะยะยาว อก่ทัุ�งยงัทุำาให้เด็กขาดปฏิสัิำมพนััธ์และทัุกษะทุางสัำงคมในัโลกจัริ่ง

 ขณะเด่ยวกันั ปัญหาการ่ขาดทุักษะและอุปกร่ณ์สำำาหร่ับใช้งานัอินัเทุอร่์เนั็ต
ก็ซำ�าเติมผู้ลกร่ะทุบข้างต้นัและก่อให้เกิดปัญหาอื�นัเพิ�มตามมา โดยทุำาให้เด็กและ
เยาวชนัวัยเร่่ยนัไม่สำามาร่ถืเร่่ยนัออนัไลนั์ได้อย่างม่ปร่ะสำิทุธิภาพเต็มทุ่� การ่เร่่ยนัรู่้
และทุักษะถืดถือย และโอกาสำในัการ่ได้งานัทุ่�ด่ลดลง ปัญหาการ่ไม่รู่้เทุ่าทุันัยังเพิ�ม
ความเสำ่�ยงทุ่�เด็กและเยาวชนัจัะถืูกหลอก ร่ะร่านั (bully) และคุกคาม ร่วมถืึงกลาย
เป็นัผูู้้กร่ะทุำาการ่ดังกล่าวเองและผู้ลิตซำ�าข้อมูลเทุ็จัในัสำังคม ปัญหาข้างต้นัทุั�งหมด 
ยังสำ่งผู้ลเสำ่ยต่อสำุขภาพจัิตของเด็กและเยาวชนัอ่กด้วย

แผนภููมิิท่� 3.3
สำัดสำ่วนัของค่าบร่ิการ่สำัญญาณมือถืือโดยเฉัล่�ยต่อร่ายได้ต่อหัวปร่ะชากร่โดยเฉัล่�ย แยกตาม 
ควินัไทุล์ร่ายได้คร่ัวเร่ือนั

ที�มา: คิด for คิดส์ำ คำานัวณจัากข้อมลูของ National Broadcasting and Telecommunications Commission (2022)
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ฟื้้� นฟูื้ผลจ็ากวิกิฤตเกา่  
สร้างฐานท่�จ็ำาเป็ิน-เทา่เทย่มิ เตรย่มิรบััวิกิฤตใหมิ่

ผู้ลกร่ะทุบจัากการ่ทุ่�เด็กและเยาวชนัถืูกผู้ลักเข้าสำู่โลกออนัไลนั์ 
โดยขาดฐานัทุ่�จัำาเป็นันั่�ต้องได้ร่ับการ่ฟ้�นัฟูอย่างเร่่งด่วนั ในัเบื�องต้นั ร่ัฐบาลควร่ให้
สำถืานัศึูกษาเนัน้ัจัดักิจักร่ร่มการ่เร่ย่นัในัร่ปูแบบทุ่�ผูู้้เร่ย่นัได้มป่ฏิสัิำมพนััธก์นััในัหอ้งเร่ย่นั
และกับสัำงคมภายนัอก เพื�อส่ำงเสำริ่มทัุกษะทุางสัำงคมและชดเชยการ่เร่่ยนัรู้่ทุ่�หดหาย 
พร้่อมทุั�งร่่วมมือกับภาคเอกชนัและปร่ะชาสำังคมพัฒนัาแหล่งเร่ย่นัรู่้และนัันัทุนัาการ่
ทุ่�ม่คุณภาพ ใกล้บ้านัหร่ือสำถืานัศูึกษา และม่ค่าธร่ร่มเนั่ยมใช้งานัถืูก เพื�อดึงดูดให้
เด็กและเยาวชนัผู้ละออกจัากโลกออนัไลนั์ไปใช้งานัเพิ�มขึ�นั

ฟื้้� นฟูื้ผลกระทบั ด้วิยกิจ็กรรมิท่�เน้นปิฏิิสัมิพัันธ์
แหล่งเร่ยนรู้และนันทนาการท่�มิ่คำุณ์ภูาพั

สร้างฐานท่�จ็ำาเป็ิน-เท่าเท่ยมิ  
ทั�งด้านทักษะและอุปิกรณ์์

ยิ�งไปกว่านัั�นั ร่ัฐบาลควร่วางฐานัทุ่�จัำาเป็นัให้เด็กและเยาวชนัอย่าง
เทุา่เทุ่ยมมากขึ�นั ในัดา้นัทุกัษะ ควร่สำง่เสำร่มิทุกัษะ MIDL ใหแ้กน่ักัเร่ย่นัผู้า่นัหลกัสำตูร่
และกิจักร่ร่มในัสำถืานัศูึกษาภาคบังคับ โดยฝัึกอบร่มครู่ให้ม่ทัุกษะเพ่ยงพอทุ่�จัะ
สำนับัสำนันุันักัเร่ย่นัได ้ตลอดจันัเปดิใหเ้ยาวชนัร่วมกลุม่เสำนัอโคร่งการ่เสำร่มิสำร่า้งทุกัษะ
เพื�อขอร่บังบปร่ะมาณไปดำาเนันิัการ่กบัผูู้ป้กคร่องและผูู้ใ้หญใ่นัชมุชนัของตนั ในัดา้นั
การ่เขา้ถืงึอปุกร่ณ ์ควร่จัดัใหม้ค่อมพวิเตอร่ส์ำำาหร่บัใหย้มืในัสำถืานัศูกึษาและหอ้งสำมดุ
สำาธาร่ณะอย่างเพ่ยงพอ ควบคู่กับขยายโคร่งข่ายอินัเทุอร่์เนั็ตให้คร่อบคลุมและ 
เข้าถึืงได้จัริ่ง
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อาชว่ิะเรย่นออนไลนอ์ย่างไร เมิ่�อการเรย่น
ทางไกลไม่ิไดเ้หมิาะกบััทุกคำน

 แมจ้ัะขลกุขลกัอยูบ้่าง แตก่าร่เร่ย่นัวิชาอยา่งคณติศูาสำตร่ห์ร่อืภาษาไทุย 
อาจัไม่ใช่เร่ื�องยากเกินัไปสำำาหร่ับการ่เร่่ยนัออนัไลน์ั ขณะทุ่�ยังม่อ่กหลายวิชาทุ่�
เร่าอาจันึักไม่ออกว่าจัะสำอนัทุางไกลกันัอยา่งไร่ เช่นั การ่นัวดกดจุัด ดแูลเคร่ื�องจักัร่ 
หร่ือเชื�อมเหล็ก ฯลฯ ซึ�งวิชาเหล่านั่�ล้วนัสำอนัอยู่ในัสำถืาบันัวิชาสำายอาชพ่

 ตลอดหลายช่วงในัปีทุ่�ผู้่านัมา นัักเร่่ยนั-นัักศึูกษาทุั�วปร่ะเทุศูต้องเร่่ยนั
ออนัไลน์ัเพร่าะมาตร่การ่ป้องกันัการ่ร่ะบาดของโควิด-19 ไม่ม่ยกเว้นัตั�งแต่ 
เด็กเล็กจันัถืึงวัยหนัุ่มสำาว แนั่นัอนัว่าปัญหาทุ่�เกิดขึ�นัจัากการ่เร่่ยนัออนัไลนั์ 
ถืูกพูดถืึงมากในัช่วงทุ่�ผู้่านัมา ทุั�งเร่ื�องสำมาธิในัการ่เร่่ยนัของเด็ก ปฏิิสำัมพันัธ์
ร่ะหว่างคร่-ูนัักเร่ย่นั ความเหลื�อมลำ�าด้านัอุปกร่ณ์การ่เร่ย่นั พฒันัาการ่ของเด็กเลก็ 
ไปจันัถืึงโลกกว้างทุ่�ถืูกหดแคบของคนัหนัุ่มสำาว ฯลฯ 

 แต่ละกลุ่มม่ปัญหาของตัวเอง และนัักเร่ย่นัสำายอาช่พก็ไม่ใช่ข้อยกเว้นั 
ยิ�งเมื�อการ่เร่่ยนัของพวกเขาเนั้นัปฏิิบัติ การ่เร่่ยนัรู่้ทุางไกลจัึงเป็นัเร่ื�องยากขึ�นั
อ่กเทุ่าตัว ยังไม่นัับว่าม่นัักเร่่ยนัทุ่�อยู่ห่างไกลตัวเมือง ซึ�งหมายถืึงการ่ห่างไกล
สำัญญาณอินัเทุอร่์เนั็ตทุ่�ต้องเผู้ชิญกับความยากลำาบากในัเร่่ยนัออนัไลนั์ด้วย  
101 คุยกับนัักเร่่ยนัสำายอาช่พทุ่�ต้องเผู้ชิญกับภาวะยากลำาบากเหล่านั่� เพื�อให้
เห็นัมิติปัญหาทุ่�หลากหลายของการ่เร่่ยนัออนัไลนั์

ɉǟวกเราǅ้อǒเน้นǙƷบlัǅˡ�แǅˑเรˣยนǆาǒǫกลǙƷˡบัǅˡǫมˑǫด้Ɋ

 “ทุางวทิุยาลัยทุ่�เร่าเร่ย่นั เนัน้ัการ่ปฏิบิตัเิปน็ัสำว่นัใหญ ่แตพ่อมส่ำถืานัการ่ณ์
โควิดแล้วต้องเร่่ยนัออนัไลนั์ ก็เลยใช้การ่จัำาลองแทุนัการ่ปฏิิบัติจัริ่ง” สำาร่ะเกศู 
แก้วแสำง หร่ือ ซ่อิ�ว นัักเร่่ยนัชั�นั ปวช.3 แผู้นักเมคคาทุร่อนัิกสำ์และหุ่นัยนัต์ 
วิทุยาลัยเทุคนัิคสิำงห์บุร่ ่เล่าถืึงการ่เร่ย่นัออนัไลนั์ในัช่วงโควิด-19
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 โปร่แกร่มหลักทุ่�ใช้ในัการ่เร่ย่นัออนัไลน์ัคือ Google Meet และ Discord 
ซึ�งในัแผู้นักทุ่�ซ่อิ�วเร่่ยนั เน้ันัวิชาเข่ยนัโปร่แกร่มเป็นัสำ่วนัใหญ่ ทุำาให้ต้องใช้ 
อุปกร่ณ์มากกว่าหนัึ�งเคร่ื�องในัการ่เร่่ยนั เพร่าะเคร่ื�องหนัึ�งต้องใช้ดูหนั้าจัอทุ่�
อาจัาร่ย์สำอนั อ่กเคร่ื�องหนัึ�งใช้เข่ยนัโปร่แกร่มตามไปด้วย 

 “นัั�งเร่ย่นัแต่ละคร่ั�ง ม่อุปกร่ณ์เต็มโต๊ะเลยค่ะ” ซ่อิ�วเล่า

 เมื�อวิชาหลักคือการ่เข่ยนัโปร่แกร่มทุ่�ต้องใช้กับเคร่ื�องจัักร่ในัโร่งงานั  
การ่ใชอ้ปุกร่ณจ์ัร่งิจังึจัำาเปน็ั แตเ่มื�อปร่บัร่ปูแบบการ่เร่ย่นัการ่สำอนัเป็นัออนัไลนั์ 
อาจัาร่ย์จัึงต้องหาโปร่แกร่มจัำาลองให้คล้ายกับทุ่�ใช้จัร่ิง เพร่าะไม่สำามาร่ถืให้
นัักเร่่ยนัเข้าไปใช้อุปกร่ณ์ทุ่�วิทุยาลัยได้

 “โร่งงานัอุตสำาหกร่ร่มทุ่�ใช้เคร่ื�องจักัร่ มส่ำายพานัลำาเลย่ง เขาใช้อปุกร่ณ์
ควบคุมการ่ทุำางานัของเคร่ื�องจักัร่ (PLC) ในัการ่สำั�งงานั มฟั่งก์ชนััให้ใช้มากมาย 
ซึ�งถ้ืาเร่ย่นัตามปกติ ทุางวทิุยาลัยจัะม ่PLC ชดุทุดลองมาให้ใช้ แต่พอเร่ย่นัออนัไลน์ั 
อาจัาร่ย์เลยต้องหาโปร่แกร่มทุ่�ใกล้เคย่งของจัร่งิมาให้ดตูามเพื�อให้เหน็ัภาพ

ที�มา: 101
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 “แล้วพอต้องเร่่ยนัวิชาเข่ยนัโปร่แกร่ม ปกติถื้าเร่่ยนัทุ่�วิทุยาลัย อาจัาร่ย์
จัะมช่ดุอปุกร่ณ์ให้ใช้ เป็นัคอนัโทุร่ลเลอร์่ตวัเลก็ๆ ทุ่�สำั�งงานัได้ เขย่นัโปร่แกร่มได้ 
แต่พอเร่่ยนัออนัไลนั์เลยต้องซื�อเองเป็นัของใคร่ของมันัไว้เร่่ยนัทุ่�บ้านั” ซ่อิ�ว 
เล่าถืึงภาร่ะทุ่�เพิ�มขึ�นัในัการ่เร่่ยนัออนัไลน์ั หากใคร่เป็นันัักเร่่ยนัทุุนัก็อาจัม่เงินั
ช่วยสำนัับสำนัุนัสำ่วนันั่� แต่นัักเร่่ยนัทุ่�ไม่ได้ทุุนัก็ต้องร่ับภาร่ะนั่�เองเต็มสำัดสำ่วนั

 จัริ่งอยู่ทุ่�การ่เร่่ยนัปกติ นัักเร่่ยนัก็ต้องซื�ออุปกร่ณ์เอง แต่ไม่ต้องซื�อ 
เยอะขนัาดนั่� เพร่าะหากจัำาเป็นัจัริ่งๆ ทุางวิทุยาลัยก็ม่อุปกร่ณ์จััดเตร่่ยมไว้ให้
นัักเร่ย่นัผู้ลัดกันัใช้

 “ในัหนัึ�งเทุอม เร่าเส่ำยเงินัไปกับอุปกร่ณ์พวกนั่�เยอะพอสำมควร่ เพร่าะ
ของบอบบางมากเลย เห็นัตัวเล็กๆ บางคนัก็คิดว่าไม่แพง แต่สำ่วนัตัวเร่าว่า 
แพงนัะ ตวัละ 200 กวา่บาทุ แต่ละคนักใ็ช้ในัปร่มิาณไมเ่ทุ่ากนัั เร่ื�องพวกนั่�เหมอืนั
ใช้ดวง บางคนัก็ใช้ไม่พังเลยทุั�งเทุอม แต่บางคนัก็ใช้พังเยอะมากเลย เร่าอยูใ่นั
จัังหวัดเล็กๆ ไม่ม่ร้่านัขายก็ต้องสำั�งออนัไลนั์มาด้วย” ซ่อิ�วเล่า

 ร่ะยะเวลากว่า 3 เดือนัทุ่�ซ่อิ�วและเพื�อนัต้องเร่่ยนัออนัไลนั์ นัับแต่ 
การ่ร่ะบาดร่ะลอกสำามเป็นัต้นัมา ในัช่วงหัวเล่�ยวหัวต่อของช่วิต พวกเขาต้อง
อดทุนักับขอ้จัำากดั ไม่วา่จัะเร่ื�องอุปกร่ณ์ การ่เร่ย่นัการ่สำอนัทุ่�ไมเ่ตม็ปร่ะสิำทุธิภาพ 
และภาร่ะทุางบ้านัของแต่ละคนั หลายคร่ั�งทุ่�พวกเขาต้องร่วมตัวกันัทุ่�บ้านัใคร่ 
สำักคนัเพร่าะไม่ม่อุปกร่ณ์หร่ือเร่่ยนัไม่ทุันัเพื�อนั

 ซ่อิ�วเองอยู่บ้านักับแม่สำองคนั ทุ่�บ้านัเปิดร่้านัขายข้าวและของชำาเล็กๆ 
ซึ�งเมื�อเร่ย่นัออนัไลนัท์ุ่�บา้นั ในับางวนััทุ่�ขายด่ ซอ่ิ�วกต็อ้งชว่ยแมข่ายขา้วไปดว้ย 
ทุำาให้กลับมาเร่่ยนัไม่ทุันัเพื�อนั 

 “บางทุ่ลูกค้าสำั�งข้าวกล่องเยอะๆ เป็นัร่้อยกล่อง เร่าก็ฝัากเพื�อนับอก
อาจัาร่ยใ์หอ้ดัคลปิสำอนัของสำปัดาหน์ัั�นัลงคลาสำร่มูใหห้นัอ่ย อาจัาร่ยก์อ็ดัคลปิให้ 
แตอ่าจัาร่ยบ์างทุา่นักไ็มเ่ขา้ใจั ถืามเร่าวา่แลว้ถืา้เธอมาโร่งเร่ย่นั เธอจัะทุำาอยา่งไร่ 



คำิด for คำิดส์ 
ศูนย์ความรู้นโยบายเด็กและครอบครัว

63

เร่าก็เอาคำาถืามนั่�ไปถืามแม่ แม่ก็บอกว่าถื้าไม่ม่คนัช่วยจัร่ิงๆ ก็ต้องทุำาคนัเด่ยว 
ต้องให้ลกูค้าร่อ แต่ถ้ืามค่นัอยูด้่วย กต้็องช่วยกนัั คอืกเ็ห็นักันัอยู ่เร่ากต้็องปร่บัใจั
ให้ปล่อยวาง

 “ถืึงเร่าหายไปจัากการ่เร่่ยนับ้าง แต่เร่าสำ่งงานัคร่บ อาจัจัะม่สำ่งช้าบ้าง 
แต่สำ่งตลอด เข้าใจัว่าอาจัาร่ย์อยากให้เข้าเร่่ยนัคร่บ เร่าก็พยายามอยู”่ ซ่อิ�วเล่า
ถืึงปัญหาหลายทุางทุ่�รุ่มเร่้าร่ะหว่างเร่ย่นัออนัไลนั์

 เมื�อถืูกถืามถืึงความยากในัการ่เร่่ยนัสำายอาช่พออนัไลนั์ ซ่อิ�วบอกว่า 
“พวกเร่าต้องเนั้นัปฏิิบัติ แต่เร่่ยนัทุางไกลปฏิิบัติไม่ได้” ซึ�งนัั�นัหมายการ่เร่่ยนั
เทุ่าทุ่�เร่่ยนัได้ แม้จัะไม่เต็มร้่อยเปอร่์เซ็นัต์ก็ตาม

 “เร่าคาดหวังแค่ใหรั้่ฐบาลช่วยทุำาใหส้ำถืานัการ่ณ์ด่ขึ�นั ให้พวกเร่ากลับไป
เร่่ยนัตามปกติ เร่าไม่ต้องการ่อย่างอื�นัเลย ขอแค่ให้เร่่งแก้ไขปัญหา เพร่าะ 
เร่่ยนัแบบนั่�เร่าเหนัื�อยจัร่ิงๆ ทัุ�งเร่ื�องทุางบ้านั อาจัาร่ย์รุ่ม ไหนัจัะการ่บ้านัทุ่� 
ล้นัมือ บางทุ่สำ่งไม่ทุันั แค่นัั�นัก็โดนัว่าเยอะแล้ว ยังต้องโดนัอาจัาร่ย์ว่าเร่ื�องไม่
เข้าเร่่ยนัอ่ก มันักดดันัค่ะ” ซ่อิ�วกล่าวทุิ�งทุ้าย

ƽ˥˔นเƽาเǟ˒˧อǠาǗัƻƻาǋ�และรวมǅัวเǟ˒˧อเรxยนแǟǆย์แǜนǫǆย

 ญาณ ่แซ่กือ หร่อื ณ ่นักัศูกึษาสำาขาการ่แพทุยแ์ผู้นัไทุย วทิุยาลยัชุมชนั
ตาก เป็นัหนัึ�งในัคนัทุ่�เผู้ชิญปัญหาการ่เร่่ยนัออนัไลนั์ตั�งแต่การ่ร่ะบาดร่อบแร่ก
ของโควิด-19 เนัื�องจัากบ้านัอยู่บนัดอยจัึงม่ปัญหาเร่ื�องสำัญญาณอินัเทุอร่์เนั็ต  
ทุำาให้ณ่และเพื�อนัต้องขับร่ถืขึ�นัเขาไปแต่เช้าตรู่่เพื�อหาสำัญญาณอินัเทุอร่์เนั็ต

 “เร่าต้องขึ�นัไปเขาทุ่�สำูงทุ่�สุำดเพื�อหาสัำญญาณ ซึ�งม่ปัญหาเร่ื�องถืนันั 
เนัื�องจัากเร่าอยู่ในัหมู่บ้านัทุ่�ห่างไกลจัากเมือง อยู่แต่บนัภูเขา ทุางเลยไม่ใช่ 
ทุางทุ่�ด ่เปน็ัแคทุ่างลกูร่งั ถืา้ฝันัตกกก็ลายเปน็ัโคลนั เร่าตอ้งตื�นัตั�งแตต่ ่5 เพร่าะ
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เร่ิ�มเร่่ยนั 8 โมง ใช้เวลาเดินัทุางเป็นัชั�วโมง” ณ่เล่าให้ฟังถืึงสำภาพทุ่�ต้องเจัอ 
จัากการ่เร่่ยนัออนัไลนั์ร่อบแร่ก โชคด่ทุ่�บ้านัของณ่ยังพอม่สำัญญาณอยู่บ้าง  
แต่เพื�อนัหลายคนัไม่ม่ทุางเลือก ต้องเดินัทุางขึ�นัเขาทุุกวันัทุ่�ม่เร่่ยนัเป็นัร่ะยะ 
ทุางกว่า 10 กิโลฯ 

 “ร่ะยะทุางแค่ 10 กโิลฯ กจ็ัร่งิ แต่เป็นัทุางขึ�นัเขาลงเขา ยิ�งพอเป็นัหน้ัาฝันั
ก็ม่แต่โคลนั เลยต้องใช้เวลานัานักว่าจัะไปถึืงทุ่�ทุ่�ม่สำัญญาณเร่่ยนัได้” ณ่เล่า 

 อุปกร่ณ์สำ่วนัมากทุ่�นัักเร่่ยนั-นัักศูึกษาเอาขึ�นัไปเร่่ยนับนัเขาด้วยคือ
โทุร่ศัูพท์ุมือถืือ เพร่าะม่ขนัาดเล็กพกพาง่าย ยิ�งเมื�อดูจัากความยากของทุาง  
การ่พกโนั้ตบุ๊กขึ�นัมอเตอร่์ไซค์ไปด้วยยิ�งเป็นัเร่ื�องลำาบาก ยังไม่นัับว่าไม่ม ่
สำัญญาณไวไฟเพื�อเชื�อมต่อกับคอมพิวเตอร์่ด้วย

 ในัช่วงทุ่�เร่่ยนัออนัไลนั์แร่กๆ ณ่อยู่ในัช่วงเร่่ยนัภาคทุฤษฎ่ ซึ�งยังไม่ 
ต้องใช้อุปกร่ณ์ในัการ่เร่่ยนัมากนััก แต่พอต้องเร่่ยนัออนัไลนั์ร่อบนั่�ต้องเร่่ยนั
ปฏิบัิติมากขึ�นั ยิ�งเมื�อเร่ย่นัรู่จ้ัากการ่เร่ย่นัออนัไลน์ัในัร่อบแร่กแล้ววา่ตอ้งลำาบาก
ในัการ่เดินัทุางหาสำัญญาณ จัึงตัดสิำนัใจักับเพื�อนัทุ่�ได้ทุุนั ร่วมตัวกันัทุ่�หอพัก
วิทุยาลัยในัเมืองเพื�อเร่่ยนัด้วยกันั โดยได้ร่ับความเห็นัชอบจัากทุางวิทุยาลัย 
เพื�อตัดปัญหาทุั�งเร่ื�องสำัญญาณอินัเทุอร่์เนั็ตและอุปกร่ณ์การ่เร่่ยนั
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 เนัื�องจัากณเ่ร่ย่นัสำาขาการ่แพทุยแ์ผู้นัไทุย จังึตอ้งมก่าร่เร่ย่นันัวดกดจัดุ 
ซึ�งจัำาเป็นัต้องม่การ่ฝัึกทุำากับคนัจัร่ิง การ่เร่่ยนัออนัไลนั์ไม่อาจัตอบโจัทุย์นั่�ได้ 
ทุางวิทุยาลัยจัึงแก้ปัญหาด้วยการ่ให้ตัวแทุนันัักศูึกษามาเร่ย่นัในัห้อง

 “ในัการ่เร่ย่นัปฏิบัิต ิอาจัาร่ย์จัะใหส้ำง่ตวัแทุนัไปเร่ย่นัในัห้อง 5-6 คนั แล้ว
เปิดกล้องถ่ืายทุอดให้เพื�อนัทุ่�อยู่บ้านัหร่ืออยู่หอดู ถื้าเพื�อนัไม่เข้าใจั เร่าก็กลับ
มาสำอนัเพื�อนัได้ อาจัาร่ย์คัดจัากว่าใคร่สำะดวกเดินัทุางไป เช่นั ม่เพื�อนัทุ่�อยู่ในั
เมืองหร่ือพวกเร่าทุ่�อยู่หอ ก็เป็นัตัวแทุนัไปเร่่ยนั เร่าต้องเร่่ยนัเพื�อกลับมาสำอนั
เพื�อนั เพร่าะต้องนัวดให้ถืูกจุัด ไม่อย่างนัั�นัคนัไข้อาจัเป็นัอะไร่ก็ได้” ณ่เล่าให้
เห็นัสำถืานัการ่ณ์ โชคด่ทุ่�ช่วงโควิดซา พวกเขาได้เร่่ยนัพื�นัฐานัของจัุดทัุ�งหมด
แล้ว ทุำาให้การ่เร่ย่นัร่อบนั่�เป็นัการ่เพิ�มเติมจัากพื�นัฐานันัั�นั

 ตอนันั่�ณ่เร่่ยนัภาคปฏิิบัติจับหมดแล้ว แต่ปัญหาทุ่�ต้องเผู้ชิญต่อคือ 
เร่ื�องการ่หาทุ่�ฝัึกงานั “พวกเร่าต้องเร่่ยนั 2 ปีคร่ึ�ง ทุำาให้จับช้ากว่าเพื�อนัต่าง
สำถืาบันั พอร่วมกับฝัึกงานัอ่ก 5 เดือนั ก็ร่วมเป็นัเร่่ยนั 3 ปี แต่ตอนันั่�มาติดช่วง
โควิด โร่งพยาบาลก็ไม่เปิดรั่บฝัึกงานั ตอนันั่�ทุางอาจัาร่ย์ก็พยายามหาช่องทุาง 
ในัการ่ฝึักงานัให้อยู่ แต่อาจัาร่ย์บอกว่าอาจัจัะจับช้าหนั่อย เร่าก็ต้องร่อ”

 ในัภาวะแบบนั่�ณ่กับเพื�อนัต้องคอยปลุกปลอบใจักันั เพื�อให้ผู้่านั 
สำถืานัการ่ณ์ยากลำาบากนั่�ไปได้ ณ่เล่าว่าต้องคอยคุยกับเพื�อนัอยู่ตลอด

 “เร่าปลอบใจักันัว่าถืือเสำ่ยว่าเป็นัการ่เร่่ยนัรู่้อ่กด้านัหนัึ�ง เร่าเร่่ยนัไป  
อยู่ไป ก็ได้เร่ย่นัรู่ไ้ปด้วย เพร่าะสำาขาทุ่�เร่าเร่ย่นัเป็นัวชิาทุ่�ค้นัหาได้ไม่มทุ่่�สำิ�นัสำดุ  
กป็ลอบใจักับเพื�อนัวา่ ด่นัะ อยา่งนัอ้ยเร่ากย็งัอยูด้่วยกนัั ด่กวา่ร่บ่จับไปแลว้อาจั
จัะไม่ได้เจัอกันัอ่ก เพร่าะบางคนัก็อยู่ไกล ต่างคนัอยู่กันัคนัละพื�นัทุ่�”

 นัักศึูกษาสำ่วนัมากทุ่�วิทุยาลัย ม่บ้านัอยูบ่นัภูเขาสำูง สำ่วนัมากคร่อบคร่ัว
ทุำาการ่เกษตร่ ณ่เล่าว่าบ้านัของณ่ห่างจัากวิทุยาลัยปร่ะมาณ 100 กว่ากิโลฯ  
เมื�อนัับตั�งแต่การ่ร่ะบาดของโควิด ณไ่ม่ได้กลับบ้านักว่า 7 เดือนัแล้ว 
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 “ตอนันั่�คุยกับพ่อแม่เกือบทุุกวันัเพร่าะคิดถึืง บ้านัเร่าไม่ค่อยม่ปัญหา
เร่ื�องสำญัญาณกเ็ลยยงัพอคยุได ้แตอ่ยา่งเพื�อนัคนัอื�นัไมม่โ่อกาสำคยุเลย นัอกจัาก
วา่พอ่แมเ่ขาจัะขึ�นัไปไร่บ่นัเขา จัะมส่ำญัญาณขึ�นัมาสำองขด่ เขากจ็ัะโทุร่มาหาลกู 
แต่คุยได้แป้บเด่ยวก็ต้องวางเพร่าะพ่อแม่ต้องร่่บไปกลับบ้านัหร่ือไปทุำาไร่่”

 จัากการ่เผู้ชิญความยากลำาบากทุั�งหมด เมื�อถืามถึืงความคาดหวังในั
การ่แกปั้ญหาของร่ฐับาล ณบ่อกวา่ อยากใหช่้วยรุ่น่ันัอ้งหร่อืเพื�อนัทุ่�ไมส่ำามาร่ถื
มาร่วมตัวทุ่�หอพักในัเมืองได้ “น้ัองบางคนัอาจัจัะไม่ม่โทุร่ศัูพท์ุ เพร่าะพ่อแม่ 
ไม่ม่งบพอทุ่�จัะซื�อโทุร่ศูัพทุ์หร่ืออุปกร่ณ์สำื�อสำาร่ได้ บางคนัโทุร่ศูัพทุ์เป็นัแบบ 
ปุ�มกด ไมส่ำามาร่ถืเลน่ัอนิัเทุอร่เ์นัต็ได ้บางคนัไมม่โ่นัต้บุก๊ ไมม่ค่อมพวิเตอร่เ์ร่ย่นั 
อยากให้เขาได้มาเร่่ยนัในัเมือง”

 นัอกจัากนั่�ณ่ยังอยากให้ช่วยแก้เร่ื�องสำัญญาณอินัเทุอร่์เนั็ตให้เข้าถืึง 
ทุุกพื�นัทุ่� “ขอไปหลายคร่ั�งเขาก็ไม่ทุำาให้ อยากให้ม่สัำญญาณ อยากให้ม่ไฟฟ้า 
แล้วบางคร่ั�งก็อยากให้มค่อมพิวเตอร่์ตั�งโต๊ะ เพื�อไว้ใช้ค้นัหาสำิ�งทุ่�เร่าไม่รู่้ เพร่าะ
บางคร่ั�งพอเร่าไม่รู่้แล้วไม่ม่ช่องทุางให้ค้นัหา ทุำาให้เร่าเร่่ยนัได้ไม่เต็มทุ่� ก็ขาด
หายความรู่ต้ร่งนั่�ไป ทุั�งทุ่�ตามจัร่งิแลว้เร่าควร่ตอ้งไดค้วามรู่ทุ้่�เตม็ทุ่�กวา่นั่�” ณว่า่

 ทุ้ายทุ่�สำุดแล้ว สำำาหร่ับตัวณ่เอง สำิ�งทุ่�ทุำาให้ยังสำู้ต่อเพร่าะเชื�อว่าอนัาคต
อาจัช่วยเหลอืคนัอื�นัได้ บางคร่ั�งเร่ย่นัไปกท้็ุอ แต่กบ็อกตวัเองว่าต้องสำูส้ำ ิแค่นั่�เอง 
เด่�ยวโร่คร่ะบาดก็หายไป เร่าตั�งใจัเร่่ยนัเผู้ื�ออนัาคตเร่าอาจัเป็นัคนัทุ่�ช่วยเหลือ
คนัอื�นัก็ได้ ก็พยายามปลอบตัวเอง ตั�งใจัเร่่ยนัให้เต็มทุ่�ทุ่�สำุด เพื�อจัะได้กลับมา
แก้ไขปัญหาตร่งนั่�

 “ความฝัันัของเร่าคืออยากเป็นัข้าร่าชการ่ด้านัการ่แพทุย์แผู้นัไทุย 
โดยตร่ง อยากเป็นัคนัดูแลคนัอื�นั ตอนันั่�ก็พยายามอ่านัหนัังสืำอเพื�อสำอบให้ได้ 
ใบปร่ะกอบวิชาช่พ” ณ่ทุิ�งทุ้าย

ที�มา: ปาณิสำ โพธิ�ศูร่่วังชัย, “อาช่วะเร่่ยนัออนัไลน์ัอย่างไร่ เมื�อการ่เร่่ยนัทุางไกลไม่ได้เหมาะกับทุุกคนั,” 
The101.world, 8 ตุลาคม 2021, https://www.the101.world/online-learning-in-vocational-education/.

https://www.the101.world/online-learning-in-vocational-education/
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เด็กและเยาวิชนเคำร่ยด 
และมิ่ปัิญหาสุขภูาพัจิ็ต 
มิากขึ�น

4
ที�มา: 101
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 การ่ใช้ช่วิตทุ่ามกลางสำามวิกฤตม่ส่ำวนัทุำาให้เด็กและ การ่ใช้ช่วิตทุ่ามกลางสำามวิกฤตม่ส่ำวนัทุำาให้เด็กและ
เยาวชนัเคร่ย่ด กงัวล ตกอยูใ่นัภาวะซมึเศูร่า้ และมค่วามเสำ่�ยงเยาวชนัเคร่ย่ด กงัวล ตกอยูใ่นัภาวะซมึเศูร่า้ และมค่วามเสำ่�ยง
ทุางสำขุภาพจัติอื�นัๆ ร่นุัแร่งมากขึ�นั ทุ่�สำำาคญั เด็กและเยาวชนัทุ่�ทุางสำขุภาพจัติอื�นัๆ ร่นุัแร่งมากขึ�นั ทุ่�สำำาคญั เด็กและเยาวชนัทุ่�
เผู้ชญิปญัหาจัำานัวนัมากไมส่ำามาร่ถืเขา้ถืงึบร่กิาร่ดแูลร่กัษาได้ เผู้ชญิปญัหาจัำานัวนัมากไมส่ำามาร่ถืเขา้ถืงึบร่กิาร่ดแูลร่กัษาได้ 
ปัญหาสำุขภาพจัิตเหล่านั่�สำ่งผู้ลเสำ่ยต่อสำุขภาวะทุางกาย จัิตใจั ปัญหาสำุขภาพจัิตเหล่านั่�สำ่งผู้ลเสำ่ยต่อสำุขภาวะทุางกาย จัิตใจั 
การ่เร่ย่นัรู่ ้และอาจับั�นัทุอนัความฝัันัและเป้าหมายของพวกเขาการ่เร่ย่นัรู่ ้และอาจับั�นัทุอนัความฝัันัและเป้าหมายของพวกเขา
ในัร่ะยะยาวในัร่ะยะยาว
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แผนภููมิิท่� 4.1
ผู้ลการ่ปร่ะเมินัสำุขภาพจัิตตนัเองของเด็กและเยาวชนัอายุ
ไม่เกินั 20 ปี ปี 2020-2022

®มายเ®ต»:  
จัำานัวนัผูู้ต้อบแบบปร่ะเมนิั 

ปี 2020   29,028 คนั  
ปี 2021 181,629 คนั  
ปี 2022   37,063 คนั

®มายเ®ต»: จัำานัวนัผูู้ต้อบแบบปร่ะเมนิั 

ปี 2020   29,028 คนั 
ปี 2021 181,629 คนั 
ปี 2022   37,063 คนั

35.3% 

24.4% 

30.1% 

เด็กไทยเคำร่ยดมิากขึ�นและ 
มิ่คำวิามิเส่�ยงทางสุขภูาพัจ็ิต
เพิั�มิขึ�นทุกด้าน 

 เด็กและเยาวชนัทุ่�เผู้ชิญกับความเคร่่ยด 
และปัญหาสำุขภาพจัิตเพิ�มจัำานัวนัมากขึ�นัในัช่วงปี 
ทุ่�ผู้่านัมา จัากข้อมูลการ่ปร่ะเมินัสำุขภาพจิัตตนัเอง
ของกร่มสุำขภาพจัิตในัปี 2021 ผูู้้ตอบแบบปร่ะเมินั 
ร้่อยละ 30.1 ร่ะบุว่าเคร่่ยดสำูง ร้่อยละ 35.3 เส่ำ�ยงตก
อยูใ่นัภาวะซึมเศูร้่า ร่อ้ยละ 24.4 เส่ำ�ยงทุ่�จัะฆ่า่ตัวตาย 
และร่อ้ยละ 35 มค่วามเสำ่�ยงทุางสำขุภาพจัติอยา่งนัอ้ย 
หนัึ�งด้านั สำ่วนัผู้ลการ่ปร่ะเมินัจันัถืึงเดือนักร่กฎาคม 
ปี 2022 ก็ม่แนัวโนั้มทุ่�นั่ากังวล โดยเฉัพาะเด็กและ
เยาวชนัร้่อยละ 11.9 ทุ่�เสำ่�ยงฆ่่าตวัตาย และอก่ร้่อยละ 
17.5 ทุ่�กำาลังเสำ่�ยงอยู่ในัภาวะซึมเศูร่้า38

เสู่่�ยงต่กอย่�ในภาวะซีมึีเศึร้ัา

เสู่่�ยงท่�จะฆ่�าต่ัวต่าย

รัะบุว�าเครั่ยด็สู่่ง

เยาวชนไทยอายไุมี�เกนิ 
20 ปีัท่�ทำาแบบปัรัะเมีนิ
สุู่ขภาพัจิต่
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 เดก็และเยาวชนั เปน็ักลุม่ทุ่�เผู้ชญิความเสำ่�ยงทุางสำขุภาพจัติทุกุดา้นัมากกวา่
ผูู้้ใหญ่อย่างชัดเจันั (ดูแผู้นัภูมิทุ่� 4.2) โดยเฉัพาะกลุ่มอายุไม่เกินั 20 ปี ซึ�งม่สำัดสำ่วนั
ผูู้้ม่ความเคร่่ยดสูำง เส่ำ�ยงซึมเศูร่้า และเสำ่�ยงฆ่่าตัวตาย มากกว่าผูู้้ใหญ่อายุ 40-49 ปี
ถืึง 10-20 เทุ่า

การศึึกษาและการทำางานเป็ินสาเหตุหลัก 
ของคำวิามิเคำร่ยดในเยาวิชนทุกช่วิงวิัย 

 สำาเหตุของความเคร่่ยดในัเยาวชนัสำ่วนัใหญ่ได้แก่ การ่เร่่ยนั การ่ทุำางานัในั
อนัาคต และสำถืานัะทุางการ่เงินัของคร่อบคร่ัว ทุั�งนั่�ผู้ลจัากมาตร่การ่รั่บมือกับ 
วิกฤตโควิด วิกฤตเศูร่ษฐกิจัและการ่สำูญเสำ่ยร่ายได้ของคร่ัวเร่ือนัม่สำ่วนัสำำาคัญทุ่� 
ทุำาให้ความเคร่่ยดในัปร่ะเด็นัข้างต้นัเพิ�มขึ�นัในัช่วงปีทุ่�ผู่้านัมา

แผนภููมิิท่� 4.2
ข้อมูลการ่ปร่ะเมินัสำุขภาพจัิตคนัไทุย ปี 2021 จัำาแนักตามกลุ่มอายุ

ที�มา: กร่มสำขุภาพจัติ (2021)
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®มายเ®ต»:  
จัำานัวนัผูู้ต้อบแบบปร่ะเมนิั 

ปี 2020   29,028 คนั  
ปี 2021 181,629 คนั  
ปี 2022   37,063 คนั

 จัากผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คดิ for คดิส์ำ การ่ศูกึษาและการ่ทุำางานั และการ่เงนิั 
เป็นัสำองปัจัจััยทุ่�ทุำาให้เยาวชนัอายุ 15-25 ปีเกิดความเคร่่ยดมากทุ่�สำุด สำำาหร่ับ 
กลุ่มอายุ 15-18 ปี และ 19-22 ปี การ่ศึูกษาและการ่ทุำางานัเป็นัสำาเหตุอันัดับแร่กทุ่� 
ทุำาใหพ้วกเขาเกดิความเคร่ย่ด (ร้่อยละ 38.4 และร่อ้ยละ 60.9 ตามลำาดบั) สำว่นัสำาเหตุ 
ร่องลงมา ซึ�งม่สำัดส่ำวนัใกล้เคย่งกบัอันัดับแร่กในัทุั�งสำองกลุม่อายุคอื การ่เงินั (ร่้อยละ 
34.9 และร้่อยละ 60.2 ตามลำาดับ) ขณะทุ่�กลุ่มอายุ 23-25 ปีเห็นัว่าการ่เงินัเป็นั 
ปัจัจััยทุ่�ทุำาให้เกิดความเคร่่ยดมากทุ่�สำุด (ร้่อยละ 67.1) ตามมาด้วยการ่ศึูกษาและ 
การ่ทุำางานั (ร้่อยละ 66.1) และเร่ื�องสำังคมการ่เมือง (ร้่อยละ 42.1)

แผนภููมิิท่� 4.3
ปัญหาทุ่�เยาวชนัร่ายงานัว่าทุำาให้เกิดความเคร่่ยดมากถืึงมากทุ่�สุำด แยกตามกลุ่มอายุ

ที�มา: ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คดิ for คดิส์ำ (2022)
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ไมี�เข้า้ใจวิ�าเราจะเรยู่่นห่นักข้นาดน่�ไปัเพี่ �ออะไร ที่ำาไมีเราตอ้งเรยู่่นพีเิศษ 
ห่รอ่อ�านห่นังสอ่เพีิ �มี จนมีนัสะสมีเป็ันควิามีเครยู่่ด ฉัันเคยู่พี่ดถงึเร่ �องน่� 
ให่ผ้่่ใ้ห่ญ่�ฟััง เข้าตอบัฉันัมีาวิ�า “แค�น่�จะไปัเห่น่ �อยู่อะไร โตไปัเด่�ยู่วิจะเห่น่ �อยู่
กวิ�าน่�อก่” มีนัที่ำาให่ฉ้ันัยู่ิ �งร่ส้กึบัั �นที่อน ควิามีจรงิ ฉันัแค�อยู่ากไดก้ำาลงัใจด่ๆ  
จากพีวิกเข้ากเ็ที่�านั �น [...] 

ฉันัอยู่ากให่ผ้่่ใ้ห่ญ่�เข้า้ใจวิ�าการที่่ �เราพีด่คำาเห่ล�านั �นออกไปั ไมี�ไดช้ี�วิยู่ที่ำาให่ด้ข่้ ึ�น 
กลบัักนัมีนัอาจแยู่�ลง เดก็ไดร้บััควิามีกดดนัเพีิ �มีข้ึ�น และสิ �งที่่ �เลวิรา้ยู่ที่่ �สดุคอ่ 
การที่่ �เดก็เห่ล�านั �นห่มีดควิามีห่วิงัที่่ �จะอยู่่�ต�อบันโลกใบัน่�

กุลจ็ิรา   
อาย˰�ǰǶ�Ǚʕ

ปัิณ์ณ์รัญชุน์    
อาย˰�Ǳǳ�Ǚʕ

ฉัันถ่กก�นด�าและถ่กใชีถ้อ้ยู่คำาต�างๆ นานา ที่่ �ที่ำารา้ยู่จติใจฉัันมีากกวิ�าเดมิี  
นั �นคอ่ “พี�อกบััแมี�ผ่ดิห่วิงัในตวัิลก่มีาก” พีวิกเข้ายู่งัคงเห่มีอ่นเดมิีไมี�เปัล่ �ยู่นไปั
เลยู่สกันิด พีวิกเข้าไมี�ถามีไถ�สกัคำาวิ�าฉันัตอ้งปัระสบัพีบัเจอกบััเร่ �องเลวิรา้ยู่
และควิามีร่ส้กึที่รมีานอะไรมีาบัา้ง พีวิกเข้าสนใจเพียู่่งแค�ผ่ลลพัีธ์์ข้องมีนั
เที่�านั �น ซื้ึ �งผ่ลลพัีธ์ท์ี่่ �วิ�ากค็อ่ “ฉันัเรยู่่นไมี�จบัปัรญิ่ญ่าโที่และกำาลงัเป็ันโรคที่าง
จติเวิชีชีนิดห่นึ �ง” 

นั �นที่ำาให่พ้ี�อข้องฉันัห่วัิเสยู่่มีากในตอนแรกจนเอาแต�พีด่ซื้ำ�าๆ วิ�าร่ส้กึผ่ดิห่วิงั
และไมี�ภาคภม่ีใิจในตวัิฉันัอก่แลว้ิ แถมียู่งับัอกอก่วิ�าฉันัเป็ันบัา้…ฉันัร่ส้กึเจบ็ัปัวิด
จนพีด่ไมี�ออกและถามีกบััตวัิเองวิ�า น่ �คอ่พี�อข้องฉันัคนที่่ �ฉันัที่ำาที่กุอยู่�างเพี่ �อ
เข้ามีาตลอดคนที่่ �ฉันัรกัมีากๆ จรงิๆ ใชี�ไห่มี?
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ปัิญหาสุขภูาพัจ็ิต 
สามิารถส่งผลกระทบัตลอดช่วิิต 

 ปัญหาสำุขภาพจิัตทุ่�เกิดขึ�นักับเด็กและเยาวชนัไม่เพ่ยงส่ำงผู้ลกร่ะทุบในั 
ชั�วร่ะยะเวลาหนัึ�งเทุ่านัั�นั แต่อาจัส่ำงผู้ลต่อทุั�งช่วิตของพวกเขา โดยในัด้านัสุำขภาวะ
ทุางกาย อาจัมอ่าการ่อ่อนัเพลย่ ปร่ะสำบปัญหาในัการ่พกัผู่้อนั เบื�ออาหาร่ และนัำ�าหนักั
ลดหรื่อเพิ�มอย่างร่วดเร่็ว ในัด้านัพฤติกร่ร่ม อาจัม่อาการ่เหม่อลอย กร่ะสำับกร่ะสำ่าย 
ก้าวร้่าว และนัำาไปสู่ำการ่ตัดสำินัใจัฆ่่าตัวตาย ปัญหาสำุขภาพจัิตยังอาจัทุำาให้เด็กและ
เยาวชนัซึ�งอยู่ในัวัยเร่่ยนัรู่้ ม่ปร่ะสิำทุธิภาพการ่เร่่ยนัรู่้ลดลง และเส่ำ�ยงหลุดออกจัาก
ร่ะบบการ่ศึูกษามากขึ�นัด้วย39

 ทุ่�สำำาคัญ ปัญหาสำุขภาพจัิตสำ่งผู้ลกร่ะทุบอย่างมากต่อตัวตนัและการ่ให้ 
คุณค่าตนัเองของเด็กและเยาวชนั ทุั�งยังอาจัเป็นัอุปสำร่ร่คต่อการ่บร่ร่ลุความฝัันัและ 
เปา้หมายในัชว่ติของพวกเขา จัากผู้ลสำำาร่วจัของ คิด for คดิสำ ์เปา้หมายทุ่�สำำาคัญทุ่�สำดุ
ในัชว่ติของเยาวชนัอาย ุ15-25 ปสีำว่นัใหญค่อืการ่ปร่ะสำบความสำำาเร็่จัในัด้านัการ่ศูกึษา
และการ่งานั (ร่้อยละ 85) อย่างไร่ก็ด่ เยาวชนัร่้อยละ 8.1 มองว่าปัญหาสำุขภาพจัิต
จัะเป็นัอุปสำร่ร่คสำำาคัญทุ่�สำุดต่อการ่บร่ร่ลุเป้าหมายดังกล่าวของพวกเขา ร่องจัาก 
ภาร่ะทุางการ่เงินั (ร้่อยละ 52.2) และการ่ม่ความสำามาร่ถืไม่เพ่ยงพอ (ร่้อยละ 19.7)

ไมิ่ใช่เด็กทุกคำนท่�สามิารถ 
เข้าถึงบัริการสุขภูาพัจ็ิตได้

  เด็กและเยาวชนัไทุยจัำานัวนัมากทุ่�กำาลัง
เผู้ชิญกับความเคร่่ยดและความเส่ำ�ยงทุางสุำขภาพ
จัิตเหล่านั่�ควร่ได้ร่ับการ่รั่กษาดูแลอย่างเร่่งด่วนั  
เพื�อป้องกันัผู้ลกร่ะทุบทุั�งด้านัสำุขภาวะ การ่เร่่ยนัรู่้ 
และการ่ดำาเนันิัช่วติในัร่ะยะยาว ซึ�งในัป ี2022 กพ็บ

ที�มา: 101
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ว่า ม่เด็กและเยาวชนัทุ่�ขอเข้าร่ับบริ่การ่โดยไม่ม ่
ผูู้้ปกคร่องเพิ�มขึ�นัจัากเดิม 1.5 เทุ่า ในัจัำานัวนันั่�ได้ 
รั่บการ่วินัิจัฉััยว่าเป็นัโร่คซึมเศูร้่ามากถืึงร้่อยละ 70  
ร่วมถืงึมค่วามคดิอยากฆ่่าตัวตายเพิ�มขึ�นั 2.7 เทุ่า40  
อย่างไร่ก็ตาม กำาลังบุคลากร่และทุร่ัพยากร่ด้านั 
จัติเวชของปร่ะเทุศูไทุยยงัไมเ่พย่งพอทุ่�จัะทุำาใหเ้ดก็
และเยาวชนัทุ่�เผู้ชิญปัญหาเหล่านั่�สำามาร่ถืเข้าถึืง
บริ่การ่การ่ร่ักษาได้อย่างคร่อบคลุม

 ในัปี 2021 กร่มสุำขภาพจิัตร่ายงานัว่า 
ปร่ะเทุศูไทุยมจ่ัติแพทุย์เฉัพาะทุางด้านัเดก็และวยัรุ่น่ั
กร่ะจัายตวัอยูใ่นั 55 จัังหวดั มศัู่กยภาพดแูลเดก็และ
เยาวชนัคร่อบคลุม 3,444 โร่งเร่่ยนั41 คิดเป็นัร่้อยละ 
10.9 ของจัำานัวนัโร่งเร่่ยนัทุั�งหมดในัปร่ะเทุศูเทุ่านัั�นั 
ทุั�งนั่� กรุ่งเทุพมหานัคร่เป็นัพื�นัทุ่�ทุ่�ม่โร่งพยาบาล 
ซึ�งม่จัิตแพทุย์เด็กและวัยรุ่่นัปร่ะจัำาอยู่มากทุ่�สำุดคือ 
53 แห่ง อ่ก 54 จัังหวัดม่เพ่ยงจัังหวัดละ 1 แห่ง 
โดยเฉัล่�ย ในัขณะทุ่�เด็กและเยาวชนัในัอ่ก 22 จังัหวดั
ยังไม่สำามาร่ถืเข้ารั่บบร่ิการ่จัากจิัตแพทุย์เด็กในั 
จัังหวัดของตนัได้42 แม้กร่ะทุร่วงสำาธาร่ณสุำขม่แผู้นั
จัะเพิ�มกำาลังจัิตแพทุย์เด็กเป็นั 63 จัังหวัด ภายในัปี 
2025 แต่เป้าหมายนั่�ก็อาจัไม่เพ่ยงพอและล่าช้าจันั
ไมทุ่นััต่อความต้องการ่เข้ารั่บบริ่การ่สุำขภาพจิัตของ
เด็กและเยาวชนัไทุยทุ่�เพิ�มขึ�นัอย่างมาก

คอื การัเพิั�มีขึ�นของจำานวน
เด็็กและเยาวชนท่�ขอเข้ารัับ
บรัิการัโด็ยไมี�ม่ีผ่้ปักครัอง
ในปีั 2022

เท่�
1.5

10.9% 
คอื อตั่รัาสู่�วนของโรังเร่ัยน
ไทยท่�มี่จิต่แพัทย์เฉพัาะทาง
ด็้านเด็็กและวัยรัุ�นด็่แล

ที�มา: 101
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ตอ้งทำาบัรกิารสขุภูาพัจ็ติใหเ้ขา้ถงึไดง้า่ยขึ�น 
เพิั�มิบัคุำลากรใหเ้พ่ัยงพัอ

สำถืานัการ่ณส์ำขุภาพจัติของเดก็และเยาวชนัไทุยทุ่�ยำ�าแยล่งทุา่มกลาง
วิกฤตต่างๆ ในัช่วงปีทุ่�ผู้่านัมาเป็นัปร่ะเด็นัทุ่�ร่ัฐบาลควร่ให้ความสำำาคัญและเร่่งแก้ไข 
ในัขั�นัแร่ก ควร่สำ่งเสำร่ิมให้เด็กและเยาวชนัทุ่�เผู้ชิญปัญหาสำุขภาพจัิตสำามาร่ถืเข้าถืึง
บริ่การ่สำุขภาพจัิตทุ่�จัำาเป็นัได้ร่วดเร่็วและง่ายทุ่�สำุด ทุั�งการ่เพิ�มบร่ิการ่สำุขภาพจัิต 
อย่างนั้อยให้กร่ะจัายตัวคร่บทุุกจัังหวัด และควร่ตั�งเป้าให้เข้าถึืงได้ใกล้ยิ�งขึ�นั เช่นั 
ร่ะดับอำาเภอ หรื่อร่ะดับตำาบล ร่วมถืึงเร่่งผู้ลักดันัให้ร่ะบบหลักปร่ะกันัสำุขภาพถ้ืวนั
หนั้าคร่อบคลุมการ่ร่ักษาโร่คทุางจัิตเวช ลดภาร่ะค่าใช้จั่ายในัการ่รั่กษาให้นั้อยทุ่�สำุด 
ตลอดจันัเพิ�มทุางเลือกการ่ร่ักษาให้หลากหลายขึ�นั เช่นั บร่ิการ่ให้คำาปร่ึกษาทุาง
ออนัไลนั์ ผู่้านัการ่ร่่วมมือกับหนั่วยงานัภาคปร่ะชาสำังคมหร่ือเอกชนั

ทำาให้เด็กเข้าถึงบัริการสุขภูาพัจ็ิตได้ง่ายท่�สุด

เพิั�มิบัุคำลากรด้านสุขภูาพัจ็ิตเด็กและวิัยรุ่น 
ให้เพ่ัยงพัอ

นัอกจัากนัั�นั ร่ัฐบาลควร่เร่่งแก้ปัญหาการ่ขาดแคลนับุคลากร่ด้านั
สำุขภาพจัิตให้เพ่ยงพอต่อความต้องการ่เข้าร่ับบร่ิการ่ของเด็กและเยาวชนัทุ่�เพิ�ม 
มากขึ�นั ทุั�งเพิ�มกำาลังจัิตแพทุย์เด็กและวัยรุ่่นั พยาบาลจัิตเวช ร่วมถืึงวิชาชพ่อื�นัๆ ทุ่�
สำามาร่ถืทุำาหนัา้ทุ่�ใหค้ำาปร่กึษาและบำาบดัเบื�องตน้ัได ้เชน่ั นักัจัติวทิุยา ทุ่�ปร่กึษาดา้นั
สำุขภาพจิัต และนัักบำาบัด เป็นัต้นั 
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รณ์รงคำ์สร้างคำวิามิเข้าใจ็เร่�องสุขภูาพัจ็ิต

ทุา้ยทุ่�สำดุ การ่เข้ารั่บบริ่การ่สุำขภาพจิัตยงัคงมภ่าพลักษณ์ทุ่�ไมด่่และ
ทุำาให้เกิดการ่ต่ตร่า ทุำาให้ผูู้้ม่อาการ่ไม่กล้าไปปร่ึกษาหร่ือร่ักษา ร่ัฐบาลควร่ร่ณร่งค์
สำร่้างความเข้าใจัเร่ื�องสำุขภาพจัิตอย่างต่อเนัื�อง ในัแง่การ่เสำร่ิมสำร่้างเยาวชนัให้รู่ ้
วิธ่จััดการ่อาร่มณ์และความเคร่่ยด ตร่ะหนัักในัคุณค่าของตนัเอง และพร่้อมขอ 
ความช่วยเหลอืเมื�อไม่สำามาร่ถืร่บัมอืกบัสำภาวะทุางจัติใจัทุ่�เปล่�ยนัไปได้ ทุ่�สำำาคัญกว่านัั�นั 
รั่ฐบาลตอ้งสำง่เสำร่มิความเขา้ใจัเร่ื�องวธิก่าร่สำื�อสำาร่และการ่ร่บัมอืกบัผูู้ป้�วยทุ่�เหมาะสำม 
ให้แก่สำถืาบันัทุ่�ใกล้ชิดกับเด็กและเยาวชนัโดยเฉัพาะคร่อบคร่ัว ชุมชนั และครู่ เพื�อ
สำร่้างสำิ�งแวดล้อมทุ่�เป็นัมิตร่ต่อสุำขภาพจัิตของเด็กและเยาวชนั
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คำวิามิฝันัท่�ไม่ิมิค่ำำาตอบั

 ไม่ใช่ทุกุคนัหร่อก ทุ่�จัะได้ทุำาในัสำิ�งทุ่�ตวัเองอยากทุำา และยิ�งหนักัไปกว่านัั�นั 
หากเร่าไม่รู่้ด้วยซำ�าว่าตัวเองอยากทุำาอะไร่กันัแนั่

 ในัหมู่บ้านัเล็กๆ ริ่มแม่นัำ�าโขง ผูู้้คนัสำ่วนัใหญ่ทุ่�อยู่ทุ่�นัั�นัเป็นัคนัแก่ 
และเดก็ คนัวัยทุำางานับางส่ำวนัเขา้มาทุำางานัทุ่�กร่งุเทุพฯ เหลือวยัรุ่น่ัอยูป่ร่ะปร่าย 
ในัวันัหยุด พวกเขาร่วมกลุ่มกันัขับมอเตอร์่ไซค์ บ้างร่วมกลุ่มกันัเล่นัเกม บ้าง
ร่วมกลุ่มกันัเตะตะกร่้อ

 แอนั (นัามสำมมติ) คือหนัึ�งในัวัยรุ่่นัทุ่�ยังอยู่ทุ่�หมู่บ้านันัั�นั เธอเกิดทุ่�นั่�  
อยู่มาจันัถึืงวันันั่�ทุ่�อายุ 19 ปี แอนัเร่่ยนัชั�นัปร่ะถืมในัโร่งเร่่ยนัเล็กๆ ของ 
หมู่บ้านั แล้วเข้าไปเร่่ยนัชั�นัมัธยมต้นัในัตัวอำาเภอทุ่�ห่างออกไปหลายสิำบกิโลฯ 
พอจับชั�นั ม.ต้นั แอนัก็ตัดสิำนัใจัไม่เร่่ยนัต่อโร่งเร่่ยนัเดิม แต่เลือกเร่่ยนั กศูนั.
จันัจับ ชั�นัมัธยมแทุนั ตอนันั่�เธออยู่บ้านัคอยดูแลพ่อแม่ ไม่ได้ทุำาอาช่พอะไร่
จัริ่งจััง

 คร่อบคร่วัเธอและญาติพ่�นัอ้งปลูกมนััสำำาปะหลังเป็นัอาชพ่หลกั สำว่นัพ่อ
ของเธอลงไปจัับปลาทุ่�แม่นัำ�าโขงบ้าง แต่ในัช่วงหลัง กร่ะแสำนัำ�าผู้ันัผู้วนัจัาก 
การ่สำร่้างเขื�อนัตลอดสำายแม่นัำ�าโขง ทุำาให้การ่จัับปลาไม่แนั่นัอนันััก ร่ายได้จัาก
การ่ขายปลาจัึงไม่แนั่นัอนัตามไปด้วย

 แอนัเป็นัคนัพูดนั้อย และมักจัะขลุกตัวอยู่กับเด็กๆ แถืวบ้านั เพร่าะไม่
ค่อยสำนิัทุกับเพื�อนัวัยเด่ยวกันัในัหมู่บ้านั ม่เพื�อนัสำนัิทุทุ่�เคยเร่่ยนัด้วยกันัตอนั 
ม.ต้นั ทุ่�อยู่คนัละหมู่บ้านั แต่ก็ไม่ได้ไปมาหาสำู่กันับ่อยนััก

 “หนัูสำนัิทุกับคนัหนัึ�ง เป็นัรุ่่นัพ่� แต่เขาไปทุำางานัแล้วทุ่�กรุ่งเทุพฯ เลยไม่
เหลือใคร่” แอนับอก



เด็กและคำรอบัคำรัวิไทยในสามิวิิกฤต: 
รายงานสถานการณ์์เด็ก 2022

78

 แอนัตั�งใจัว่าอยากทุำาไร่่ทุำานัาช่วยพ่อแม่ และเคยพยายามอยากเร่่ยนั
จัับปลา แต่พ่อไม่ยอมสำอนั

 “หนูัจัับปลาไม่เป็นั เคยขอให้พ่อสำอนั แต่พ่อไม่สำอนั เขาคงกลัวจัะโดนั
หางเร่ือฟาด เพร่าะแร่งหนูัไม่มาก มันัต้องใช้แร่งเยอะ” แอนัพูดพลางมอง 
ออกไปทุ่�แมน่ัำ�าโขง ชว่ติปร่ะจัำาวนััของเธอคอืตื�นัมาชว่ยงานับา้นัพอ่แม ่เดนิัเลาะ
อยู่แถืวบ้านัข้างๆ เล่นักับนั้องๆ หากม่เวลาว่างก็ดูคลิปวิด่โอและเล่นัเกม

 ก่อนัหน้ัานัั�นัในัวัยเด็ก แอนัม่ความฝัันัว่าอยากเข้ากรุ่งเทุพฯ แต่พอ 
ไปเจัอจัร่ิงๆ ตอนัไปอยู่กับพ่�สำาวทุ่�ทุำางานัทุ่�กรุ่งเทุพฯ แอนัอยากกลับบ้านัทุันัทุ่

 “กรุ่งเทุพฯ ร่ถืเยอะ แล้วไปอยู่กับพ่�สำาวกว่าจัะได้นัอนั พ่�พานัอนัดึก  
ร่ถืก็เยอะ เสำ่ยงก็ดัง เลยไม่ชอบ” แอนัเล่า

 “พ่�เขาก็คงไม่ชอบแหละ แต่ว่าต้องหาเงินั สำ่วนัหนูัอยู่บ้านัดูแลพ่อแม่ 
ตอนัแร่กหนูับอกวา่จัะไป แต่พ่�บอกวา่ไม่ตอ้งไปหร่อก ให้อยูดู่แลพ่อแม่นัั�นัแหละ 
แมก่เ็ทุย่วไปหาหมอ เป็นัหลายโร่ค พอ่กข็บัร่ถืมอ’ไซค์ไมเ่ปน็ั หนูัขบัร่ถืมอ’ไซค์
เป็นัคนัเด่ยวในับ้านั เลยต้องคอยขับร่ถืพาแม่ไปหาหมอในัเมือง”

 ร่ายได้หลักของทุ่�บ้านัมาจัากเงินัทุ่�พ่�สำาวไปทุำางานัทุ่�กรุ่งเทุพฯ สำ่งกลับ
มาให้ ร่วมถืงึคา่รั่กษาพยาบาลดว้ย สำว่นัแอนัทุ่�เปน็ันัอ้งสำาวตอ้งคอยดแูลพอ่แม่
ทุ่�บ้านัเกิด แววตาและวิธ่พูดของแอนัเร่ย่บนัิ�ง ไม่เปิดเผู้ยความเจั็บปวด และไม่
แม้กร่ะทุั�งฉัายแววตาของความสำุขความหวัง ร่าบเร่่ยบนัิ�งลึกเหมือนัแม่นัำ�าโขง
ไหลเอื�อยในัวันัทุ่�ฝันัไม่ตก

 เร่ื�องกังวลเด่ยวของแอนัตอนันั่�คือกลัวแม่ป�วย “ไม่อยากให้แม่ยก 
ของหนัักๆ กลัวทุรุ่ดลงอ่ก” แอนับอก เพร่าะเคยผู้่านัช่วงเวลาทุ่�แม่ป�วยหนััก
นัอนัโร่งพยาบาลกว่าหนัึ�งเดือนั โชคด่ทุ่�ตอนันั่�แม่อาการ่ด่ขึ�นัมากแล้ว
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 ในัวนััทุ่�เร่าคยุกนัั พอ่ของแอนัไปไร่ ่สำว่นัแมล่า้งหนัอ่ไมอ้ยูทุ่่�บา้นั ถ้ืาหา
ได้เยอะก็ม่เอาไปขายบ้าง แต่ส่ำวนัมากก็เก็บไว้กินัเอง สำ่วนัแอนันัั�งเล่นักับ 
หลานัวัยเตาะแตะ ช่วิตคืนัวันัผู้ันัผู้่านัไปแบบนั่�วันัแล้ววันัเล่า เมื�อถืูกถืามถึืง
ความต้องการ่ในัช่วิต แอนัเง่ยบไปนัานั ก่อนัจัะยิ�มแล้วบอกว่า “ตอบไม่ได้”

 เบื�องหลังร่อยยิ�มและแววตานัิ�งเฉัยนัั�นัยากจัะเดาได้ว่าจัริ่งๆ เธอคิด 
อะไร่อยู่ อาจัสำุขมาก ทุุกข์นั้อย หร่ืออาจัไม่รู่้สำึกอะไร่เลย

 ความเง่ยบเข้าคร่อบคร่องพื�นัทุ่�สำนัทุนัาเป็นัสำ่วนัใหญ่ ก่อนัทุ่�ร่ถืขยาย
เสำย่งจัะขบัผู้า่นัมา เสำย่งพณิแคนัของเพลงลกูทุุง่อส่ำานัดงัไปทุั�วบร่เิวณ ทุอ่นัร่อ้ง
ทุ่�ว่า “อ้ายฮักเขาตอนัได๋ เจั้าแนัมหนั้าอ้ายแล้วถืามคำานั่�” จัากเพลง อ้ายฮักเขา 
ตอนัเจั้าบ่ฮัก ของมนัต์แคนั แก่นัคูนั ทุำาให้บร่ร่ยากาศูคึกคักขึ�นัมา แอนับอกว่า
นัักร้่องอ่สำานัทุ่�ชื�นัชอบคือ ลำาเพลินั วงศูกร่ เจั้าของเพลงดังอย่าง ห่อหมกฮวก
ไปฝัากป้า และ ร่ำาคาญกะบอกกันัเด้อ

ที�มา: 101
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 “ส่ำวนัมากฟังเพลงลูกทุุ่ง ฟังบอด่�สำแลมบ้าง แต่ฟังนั้อย” แอนับอก

 แอนัยังคงม่ช่วิตวัยรุ่่นัในัโลกอินัเทุอร่์เนั็ต เธอดูซ่ร่่ส์ำ ดูคลิปยูทุูบ ทุ่อง 
โซเช่ยล และเล่นัเกมออนัไลนั์ ขณะทุ่�ในัช่วิตจัร่ิงก็ยังม่หนั้าทุ่�ช่วยดูแลพ่อแม่  
และคอยช่วยงานัเทุ่าทุ่�ทุำาได้ แม้เพื�อนัวัยเด่ยวกันัจัะม่นั้อย แต่แอนัก็ดูจััดการ่
กับภาวะแบบนัั�นัได้ด่

ที�มา: ปาณิสำ โพธิ�ศูร่่วังชัย, “กวดวิชา กวดขันั กอดความฝัันั เกลย่ดความจัร่ิง: ทุำาความรู่จ้ัักความเจ็ับปวด
ของวัยรุ่่นัทุ่�หลากหลาย,” The101.world, 29 ตุลาคม 2020, ไ. 
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เด็กและเยาวิชนมิ่ 
ส่วินร่วิมิทางการเมิ่อง 
แต่ภูาคำรัฐสกัดกั�นด้วิย
คำวิามิรุนแรงมิากขึ�น

5
ที�มา: 101
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 ในัช่วงทุ่�ผู้่านัมา เด็กและเยาวชนัสำนัใจัและวิพากษ์ ในัช่วงทุ่�ผู้่านัมา เด็กและเยาวชนัสำนัใจัและวิพากษ์
ปญัหาการ่ละเมดิสำทิุธเิสำร่ภ่าพและความไมเ่ปน็ัธร่ร่มในัสำงัคมปญัหาการ่ละเมดิสำทิุธเิสำร่ภ่าพและความไมเ่ปน็ัธร่ร่มในัสำงัคม
มากขึ�นั ทุั�งปร่ะเด็นัใกล้ตัวอย่างการ่ปิดกั�นัทุางความคิดและมากขึ�นั ทุั�งปร่ะเด็นัใกล้ตัวอย่างการ่ปิดกั�นัทุางความคิดและ
การ่ละเมิดสำิทุธิในัสำถืานัศูึกษา และปร่ะเด็นัทุางสำังคมและการ่ละเมิดสำิทุธิในัสำถืานัศูึกษา และปร่ะเด็นัทุางสำังคมและ
การ่เมืองร่ะดับมหภาค เช่นั โคร่งสำร่้างและวัฒนัธร่ร่มทุาง การ่เมืองร่ะดับมหภาค เช่นั โคร่งสำร่้างและวัฒนัธร่ร่มทุาง 
สำังคมแบบม่ลำาดับชั�นั ความเหลื�อมลำ�า และร่ะบอบการ่เมืองทุ่�สำังคมแบบม่ลำาดับชั�นั ความเหลื�อมลำ�า และร่ะบอบการ่เมืองทุ่�
ไม่เป็นัปร่ะชาธิปไตย ด้วยเหตุนั่� เด็กและเยาวชนัมหาศูาลจัึง ไม่เป็นัปร่ะชาธิปไตย ด้วยเหตุนั่� เด็กและเยาวชนัมหาศูาลจัึง 
ออกมามส่ำว่นัร่ว่มทุางการ่เมอืงเพื�อเร่ย่กร่อ้งการ่เปล่�ยนัแปลง  ออกมามส่ำว่นัร่ว่มทุางการ่เมอืงเพื�อเร่ย่กร่อ้งการ่เปล่�ยนัแปลง  
แต่ร่ัฐบาลกลับพยายามสำกัดกั�นัโดยกดปร่าบพวกเขาด้วย แต่ร่ัฐบาลกลับพยายามสำกัดกั�นัโดยกดปร่าบพวกเขาด้วย 
ความรุ่นัแร่งและเคร่ื�องมือทุางกฎหมายมากยิ�งขึ�นัความรุ่นัแร่งและเคร่ื�องมือทุางกฎหมายมากยิ�งขึ�นั
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เด็กและเยาวิชนต่�นตัวิทางการเมิ่อง

 ในัชว่งร่าว 2 ปทีุ่�ผู้า่นัมา เดก็และเยาวชนัตื�นัตวัทุางการ่เมอืงมากทุ่�สำดุเทุา่ทุ่�
เคยปร่ากฏิในัร่อบหลายทุศูวร่ร่ษ จัากผู้ลสำำาร่วจัของ คดิ for คิดสำ ์ในัเดอืนัพฤษภาคม 
2022 เยาวชนัอาย ุ15-25 ปีถืงึร้่อยละ 68.8 ร่ายงานัว่าสำนัใจัตดิตามการ่เมอืงค่อนัข้าง
มากถึืงมากทุ่�สำุด ยิ�งไปกว่านัั�นั เกือบทุั�งหมดยังเห็นัว่าสำิทุธิเสำร่่ภาพทุางการ่เมือง  
อันัได้แก่ เสำร่่ภาพในัการ่แสำดงออก (ร่้อยละ 82.9) เสำร่่ภาพทุางความคิด (ร่้อยละ 
82.7) เสำร่่ภาพในัการ่ร่วมตัวและการ่ชุมนัุม (ร่้อยละ 79.2) และสำิทุธิทุ่�จัะม่สำ่วนัร่่วม
ทุางการ่เมือง (ร้่อยละ 75.8) สำำาคัญสำำาหร่ับตนัเองค่อนัข้างมากถืึงมากทุ่�สำุด  
โดยเยาวชนัในัเขตกรุ่งเทุพมหานัคร่และปร่ิมณฑ์ลตื�นัตัวทุางการ่เมืองมากกว่าในั
จัังหวัดอื�นั ความตื�นัตัวนั่�ยังม่แนัวโน้ัมเพิ�มขึ�นัตามร่ะดับร่ายได้คร่ัวเรื่อนัและร่ะดับ
การ่ศึูกษาทุ่�สำูงขึ�นัด้วย

แผนภููมิิท่� 5.1
สำัดสำ่วนัของเยาวชนัอายุ 15-25 ปีทุ่�สำนัใจัติดตามการ่เมืองค่อนัข้างมากถืึงมากทุ่�สำุด แยกตาม 
ทุ่�อยู่ปัจัจัุบันั ควินัไทุล์ร่ายได้คร่ัวเร่ือนั และร่ะดับการ่ศูึกษา

ที�มา: ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คดิ for คดิส์ำ (2022)
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เยาวิชนเน้นมิ่ส่วินร่วิมิทางการเมิ่อง 
แบับัเป็ินปัิจ็เจ็ก ไม่ิผ่านองคำ์กรจ็ัดตั�ง  
และตอบัสนองสถานการณ์์เฉพัาะเร่�อง 

 กร่ะแสำความตื�นัตัวทุางการ่เมืองข้างต้นัถืูกแสำดงออกผู้่านัการ่ม่สำ่วนัร่่วม
ทุางการ่เมืองของเยาวชนัอย่างกว้างขวาง กร่ะตือร่ือร่้นั และทุร่งพลังทุั�งในัโลกจัร่ิง
และโลกออนัไลนั์ จัากผู้ลสำำาร่วจัของ คิด for คิดสำ์ เยาวชนัอายุ 15-25 ปีถึืงร่้อยละ 
71.7 ร่ายงานัว่าเคยม่สำ่วนัร่่วมในัรู่ปแบบใดรู่ปแบบหนัึ�ง โดยมักเคยม่สำ่วนัร่่วม 
ในัรู่ปแบบทุ่�เป็นัปัจัเจัก ไม่ผู้่านัองค์กร่จััดตั�ง และตอบสำนัองสำถืานัการ่ณ์เฉัพาะเร่ื�อง
ในัยามทุ่�ตอ้งการ่ เชน่ั การ่แสำดงสำญัลกัษณท์ุางการ่เมอืง (ร่อ้ยละ 44.8) การ่ลงชื�อในั
ขอ้เร่ย่กร่อ้งออนัไลนั ์(ร่อ้ยละ 43.1) การ่ซื�อหร่อืงดซื�อสำนิัคา้ดว้ยเหตผุู้ลทุางการ่เมอืง 
(ร้่อยละ 42.7) และการ่เข้าชื�อเสำนัอร่่างกฎหมาย (ร่้อยละ 28.6) มากกว่าม่สำ่วนัร่่วม
ในัรู่ปแบบร่วมกลุ่มและผู้่านัองค์กร่จััดตั�ง เช่นั การ่ชุมนัุมปร่ะทุ้วง (ร่้อยละ 19.9)  
การ่ซื�อสำนิัคา้หร่อืบร่จิัาคเงนิัให้พร่ร่คการ่เมอืงหร่อืองคก์ร่ปร่ะชาสำงัคม (ร่อ้ยละ 18.2) 
การ่ร่ว่มกจิักร่ร่มของพร่ร่คการ่เมอืง (ร่อ้ยละ 11.6) และการ่เปน็ัสำมาชกิพร่ร่คการ่เมอืง 
(ร่้อยละ 8.2)

ผ่มีเชี่ �อมีั �นในควิามีเปัล่ �ยู่นแปัลง [...] แต�ปัระชีาชีนจะตอ้งเรยู่่กรอ้งและต�อส่้
กบััผ่่ม้ีอ่ำานาจถงึไดค้วิามีเปัล่ �ยู่นแปัลงครบัั

กษิธัฏิฐ์   
อาย˰�ǰǷ�Ǚʕ

ของเยาวชนท่�ต่อบแบบสู่ำารัวจรัายงานว�าเคยเข้ารั�วมี
กิจกรัรัมีทางการัเมีือง

71.7%
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 ลักษณะการ่ม่สำ่วนัร่่วมทุางการ่เมืองในั 
รู่ปแบบดังกล่าวปร่ากฏิชัดในักลุ่มเยาวชนัเขต
กรุ่งเทุพมหานัคร่และปร่ิมณฑ์ลมากกว่า ขณะทุ่�
เยาวชนัจังัหวัดอื�นัจัะเคยร่ว่มกิจักร่ร่มและเป็นัสำมาชิก
พร่ร่คการ่เมือง ตลอดจันัร่่วมกิจักร่ร่มร่ะดับทุ้องถืิ�นั 
เช่นั การ่เขา้ปร่ะชมุเพื�อจัดัการ่ปัญหาและการ่จัดัตั�ง
กลุม่เพื�อลงมอืแกป้ญัหาในัทุอ้งถืิ�นั เปน็ัสำดัสำว่นัทุ่�สำงู
กว่าเยาวชนัในัเขตกรุ่งเทุพมหานัคร่และปร่ิมณฑ์ล

แผนภููมิิท่� 5.2
สำัดสำ่วนัของเยาวชนัทุ่�เคยม่สำ่วนัร่่วมทุางการ่เมืองในัแต่ละรู่ปแบบ แยกตามทุ่�อยู่ปัจัจุับันั

ที�มา: ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คดิ for คดิส์ำ (2022)

ที�มา: 101
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       นัอกจัากนั่� เยาวชนัจัำานัวนัมากยังม่สำ่วนัร่่วมทุาง 
การ่เมืองผู้่านัสำื�อสำังคมออนัไลนั์ โดยร่้อยละ 67.5 เคยแสำดง
ความรู่้สำึก แสำดงความเห็นั หร่ือแชร่์โพสำต์เก่�ยวกับการ่เมือง 
และร่อ้ยละ 35.5 เคยเขย่นัโพสำตเ์ก่�ยวกบัการ่เมอืงดว้ยตนัเอง 
ในัแพลตฟอร่์มทุวิตเตอร่์ (Twitter) 4 ในั 10 แฮชแทุ็ก  
(hashtag) ทุ่�ถืกูทุวต่ (tweet) มากทุ่�สำดุในัช่วงหนัึ�งปีทุ่�ผู้า่นัมา
กเ็ปน็ัหวัขอ้เก่�ยวกบัการ่ชมุนัมุทุางการ่เมอืงในัเดอืนักร่กฎาคม 
-สำิงหาคม 2021 โดยถืูกทุว่ตร่วมกันัร่าว 28.2 ล้านัคร่ั�ง43

       เยาวชนัทุ่�เคลื�อนัไหวผู่้านัสำื�อสัำงคมออนัไลน์ัเหล่านั่�ยงัมกัมส่่ำวนัร่่วมทุางการ่เมอืง
ในัรู่ปแบบอื�นัในัโลกจัร่ิงด้วย โดยเยาวชนัทุ่�เคยเข่ยนัโพสำต์เก่�ยวกับการ่เมืองด้วย
ตนัเองร่้อยละ 95.8 เคยม่สำ่วนัร่่วมในัรู่ปแบบอื�นั เทุ่ยบกับกลุ่มทุ่�ไม่เคยเข่ยนัโพสำต์ 
ซึ�งม่ปร่ะสำบการ่ณ์ทุางการ่เมืองแบบอื�นัเพ่ยงร่้อยละ 58.4 โดยนััยนั่� พลังการ่ม่ 
สำ่วนัร่่วมของเยาวชนัในัโลกออนัไลนั์จัึงม่ศัูกยภาพทุ่�จัะนัำาไปสำู่การ่ปฏิิบัติในัโลกจัร่ิง

เยาวิชนปิระทว้ิงเรย่กรอ้งทั�ง
ผลปิระโยชนเ์ฉพัาะกลุม่ิและ
ผลปิระโยชน์รว่ิมิของสังคำมิ

 หนัึ�งในัรู่ปแบบการ่ม่ส่ำวนัร่่วมทุางการ่เมือง
ของเด็กและเยาวชนัทุ่�สำำาคัญคือการ่ชุมนัุมปร่ะทุ้วง 
จัากข้อมูลของม็อบดาต้าไทุยแลนัด์ (Mob Data 
Thailand) เกิดการ่ชุมนัุมปร่ะทุ้วงในัปร่ะเทุศู 
อย่างน้ัอย 1,838 คร่ั�งในัช่วงเดือนัมกร่าคม 2021-
พฤษภาคม 2022 ซึ�งจัำานัวนัมากม่เด็กและเยาวชนั
เป็นัผูู้้จััดหร่ือม่ส่ำวนัร่่วม44

คอื จำานวนการัปัรัะทว้งและ
ชมุีนุมีทางการัเมีอืงท่�เกดิ็ขึ�น
รัะหัว�างเด็อืนมีกรัาคมี 2021 
-พัฤษภาคมี 2022

ครั้้�ง
1,838
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 การ่ชุมนัุมปร่ะทุ้วงของเด็กและเยาวชนัเร่่ยกร่้องปร่ะเด็นัหลากหลายทุั�งทุ่�
เปน็ัผู้ลปร่ะโยชนัเ์ฉัพาะกลุม่ของผูู้ช้มุนัมุเองและผู้ลปร่ะโยชนัร์่ว่มของสำงัคม ตวัอยา่ง
กลุ่มการ่ชุมนัุม เช่นั

กลุ่มินักเร่ยนเลวิ: เร่่ยกร่้องปร่ะเด็นัปัญหาในัร่ะบบการ่ศูึกษา และสิำทุธิเด็ก
และเยาวชนั ผูู้้ชุมนัุมกลุ่มหลักเป็นันัักเร่่ยนัร่ะดับชั�นัมัธยมศูึกษา45

กลุ่มิทะลุแก๊ส: เร่่ยกร่้องปร่ะเด็นัปัญหาปากทุ้อง การ่ใช้ความรุ่นัแร่งของ 
เจั้าหนั้าทุ่�ร่ัฐ และการ่ขับไล่ร่ัฐบาล ผูู้้ชุมนัุมกลุ่มหลักเป็นัเด็กและเยาวชนัในั 
คร่ัวเร่ือนัร่ายได้ตำ�าทุ่�หลุดจัากร่ะบบการ่ศูึกษาและการ่จั้างงานั46

กลุ่มิทะลุฟื้า้: เร่่ยกร้่องปร่ะเด็นัหลากหลาย คร่อบคลุมทุั�งปร่ะชาธิปไตย  
การ่พฒันัา สำิ�งแวดล้อม และการ่ขับไล่ร่ัฐบาล47

กลุ่มิเยาวิชนปิลดแอก และกลุ่มิแนวิร่วิมิธรรมิศึาสตร์และการชุมินุมิ: 
เร่ย่กร้่องใหป้ฏิรูิ่ปรั่ฐธร่ร่มนัญูและสำถืาบนััพร่ะมหากษตัร่ยิใ์หเ้ปน็ัปร่ะชาธปิไตย 
และมุง่ขับไล่ร่ัฐบาล ผูู้้ชุมนัุมกลุม่หลักเป็นันัิสำิตนัักศูึกษาและคนัรุ่่นัใหม่48

กลุ่มิทะลุวิัง: เน้ันัสำอบถืามความเห็นัสำาธาร่ณะเก่�ยวกับปัญหาปร่ะชาธิปไตย 
โดยเฉัพาะอย่างยิ�งสำถืาบันัพร่ะมหากษัตร่ิย์49

ที�มา: 101
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เดก็และเยาวิชนขาดชอ่งทางการมิส่ว่ินรว่ิมิ 
ท่�เป็ินทางการและมิค่ำวิามิหมิาย

 การ่ชมุนัมุปร่ะทุว้งทุ่�เกดิขึ�นัอยา่งตอ่เนัื�องสำะทุอ้นัวา่เดก็และเยาวชนัขาดชอ่ง
ทุางการ่มส่ำว่นัร่ว่มในักร่ะบวนัการ่ทุางการ่เมอืงและนัโยบายสำาธาร่ณะทุ่�เปน็ัทุางการ่
และม่ความหมาย โดยเยาวชนัไม่ม่สิำทุธิดำาร่งตำาแหนั่งเป็นัผูู้้กำาหนัดนัโยบายเอง50   

อ่กทัุ�งเยาวชนัอายุตำ�ากว่า 18 ปีบร่ิบูร่ณ์ยังไม่ม่สำิทุธิเลือกตั�ง เข้าชื�อต่อร่ัฐสำภาและ 
สำภาองคก์ร่ปกคร่องส่ำวนัทุอ้งถืิ�นั และมส่่ำวนัร่ว่มทุางตร่งด้วยวธิอ่ื�นั51 เมื�อปร่ะกอบกับ
การ่ทุ่�เยาวชนัม่ทุร่ัพยากร่ทุางการ่เมืองนั้อย จัึงสำามาร่ถืม่อิทุธิพลต่อกร่ะบวนัการ่
นัโยบายได้จัำากัดมาก

 ขณะเด่ยวกันั รั่ฐบาลก็แทุบไม่เปิดช่องทุางการ่ม่ส่ำวนัร่่วมเฉัพาะสำำาหรั่บ 
เด็กและเยาวชนั คณะกร่ร่มการ่ส่ำงเสำร่ิมการ่พัฒนัาเด็กและเยาวชนัแห่งชาติ ซึ�งเป็นั 
คณะกร่ร่มการ่นัโยบายของรั่ฐบาลเพย่งชุดเด่ยวทุ่�มผูู้่้แทุนัเยาวชนัร่ว่มเป็นักร่ร่มการ่ 
ถูืกเร่่ยกปร่ะชุมเพ่ยง 2 คร่ั�งร่ะหว่างเดือนัมกร่าคม 2021-มิถุืนัายนั 202252

 นัอกจัากนั่� สำภาเดก็และเยาวชนั 8,781 แหง่ 
ซึ�งเปน็ัองคก์ร่ผูู้แ้ทุนัเดก็และเยาวชนัทุ่�กฎหมายร่บัร่อง 
ยังขาดความเป็นัตัวแทุนัทุ่�แทุ้จัร่ิง ไม่ม่อิสำร่ะอย่าง
เตม็ทุ่� มอ่ำานัาจัหนัา้ทุ่�จัำากดั และไมไ่ดร้่บังบปร่ะมาณ
สำนัับสำนัุนัอย่างเพ่ยงพอ โดยสำภาได้ร่ับงบอุดหนัุนั
เฉัล่�ยเพ่ยง 18,353 บาทุต่อแห่งในัปีงบปร่ะมาณ 
2564 และลดลงเหลือ 14,302 บาทุต่อแห่งในั
ปีงบปร่ะมาณ 256553 สำ่งผู้ลให้สำภาไม่สำามาร่ถืเป็นั
ชอ่งทุางการ่มส่ำว่นัร่ว่มทุ่�มค่วามหมายสำำาหร่บัเยาวชนั
ได้จัริ่ง

คือ งบปัรัะมีาณ์ท่�สู่ภาเด็็ก
และเยาวชนได็ร้ับัในปีั 2021

บ�ทต่ำ่อแห่ง
18,353 
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นกัเรย่นบันเวิท ่#อส่านสิบัท่น  
กบััสงัคำมิท่�เขาบัอกวิา่คำน ‘โง ่จ็น เจ็บ็ั’

 การ่ชุมนัุม #อ่สำานัสำิบ่ทุนั วันัทุ่� 22 ก.ค. ณ จัังหวัดมหาสำาร่คาม ทุ่�จััด
โดยแนัวร่่วมนัิสำิตมมสำ.เพื�อปร่ะชาธิปไตย นัอกจัากข้อเร่่ยกร่้อง 4 ข้อต่อร่ัฐบาล
จัะถูืกปร่ะกาศูกอ้ง (1.ตอ้งปร่ะกาศูยบุสำภา 2.ยตุบิทุบาทุสำมาชกิวฒุสิำภา 3.จัดัการ่
เลือกตั�งภายใต้ร่ัฐธร่ร่มนัูญ 2540 และ 4.ร่่างร่ัฐธร่ร่มนัูญใหม่) นัักศูึกษาและ
ปร่ะชาชนัหลายคนัยังผู้ลัดเปล่�ยนักันัขึ�นัเวทุ่เพื�อปร่าศูร่ัยวิพากษ์วิจัาร่ณ์ 
สำังคมการ่เมืองไทุย หนัึ�งในันัั�นัคือ ‘ข้าว’ (นัามสำมมติ) เด็กผูู้้หญิงตัวผู้อมบาง 
ทุ่�ใสำ่ชุดนัักเร่่ยนัขึ�นัไปบนัเวทุ่ ถื้อยคำาของเธอมัดใจัผูู้้ร่่วมชุมนัุม พิสำูจันั์ได้จัาก 
เสำย่งปร่บมอืและเสำย่งเชย่ร์่ทุ่�ได้รั่บ วด่ิโอการ่ปร่าศูร่ยัสำั�นัๆ ของเธอยงัถืกูเผู้ยแพร่่
ทุางโซเช่ยลม่เด่ย จันัคร่องใจัปร่ะชาชนัไปทุั�วทุุกภาค

 เวลาผู้่านัไปนัับเดือนั นัำ�าเสำ่ยงทุ่�เธอใช้ตอบคำาถืามวันันั่�ยังมั�นัคงและ 
ชัดถื้อยชัดคำาไม่ต่างจัากบนัเวทุ่ ร่ะหว่างการ่พูดคุยกันัเธอไม่แทุนัตัวเองว่า 
ผูู้ป้ร่าศูรั่ย เธอไมค่อ่ยเขา้ใจัวา่ทุำาไมตวัเองเปน็ัเดก็ทุ่�ไดร้่บัความสำนัใจัไปทุั�ว ขา้ว
ยืนัยันัว่าเร่ื�องร่าวของเธอก่อนัขึ�นัเวทุ่ไม่ม่อะไร่พิเศูษ และสิำ�งทุ่�เธอพูดก็เป็นั 
สำิทุธิในัการ่แสำดงความคิดเห็นัของปร่ะชาชนัคนัหนัึ�งเทุ่านัั�นั

 “ก่อนัหนั้าจัะม่ปร่าศูร่ัย เร่าก็เป็นัคนัธร่ร่มดาทุ่�สำนัใจัการ่เมือง ม่จุัดเร่ิ�ม
ต้นัคล้ายกับเด็กหลายๆ คนัคือเห็นัการ่เมืองในัโร่งเร่่ยนั เร่าคิดว่าอยากแสำดง
ความเห็นัของเร่าตามสิำทุธิพลเมือง เร่าเลยขอพ่�ๆ เขาขึ�นัไปพูด ขึ�นัไปบนัเวทุ่
ในัฐานัะคนัธร่ร่มดา และอยากลงจัากเวทุ่ในัฐานัะคนัธร่ร่มดา เพร่าะการ่แสำดง
ความคิดเห็นัไม่ใช่เร่ื�องแปลกอะไร่เลยในัสัำงคมปร่ะชาธิปไตย”

 “การ่ปร่าศูร่ัยวันันั่�เป็นัคร่ั�งแร่กทุ่�เร่าพูดในัเวทุ่สำาธาร่ณะ ตื�นัเต้นัมากๆ 
แต่ก็ต้องขอบคุณสัำงคมไทุยด้วยมั�ง ทุ่�ทุำาให้เร่าอัดอั�นัขนัาดนัั�นัจันัพร่้อมทุ่� 
จัะคิดและพูดเด่�ยวนัั�นั ถืึงแม้ว่ามันัจัะทุำาร้่ายเร่าแค่ไหนั มันัก็ยังทุำาให้เร่าได้ม่
ความคิดวิพากษ์”
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 สำำาหร่บัเธอแลว้การ่แสำดงความเหน็ัเปน็ัการ่ลดความสำมัพนััธเ์ชงิอำานัาจั
ทุั�งในัสำงัคมใหญ่และในัโร่งเร่ย่นั การ่เร่ย่นัการ่สำอนัทุ่�ปดิกั�นัการ่ตั�งคำาถืาม วพิากษ์
วิจัาร่ณ์ และแสำดงความคิดเห็นัก็เป็นัภาพสำะทุ้อนัสำังคมใหญ่สำำาหร่ับเธอ

 “เร่าเป็นัคนัอินัวิชาสัำงคมมาก แต่เร่ารู่้สึำกว่าสัำงคมศึูกษาเป็นัเคร่ื�องมือ
ของร่ัฐทุ่�พยายามจัะหล่อหลอมให้เร่าเป็นั ให้เร่าเชื�อตามสำิ�งทุ่�เขาต้องการ่ วิชา 
สำงัคมทุ่�ควร่จัะเปิดให้ม่การ่วิพากษ์ แสำดงความเห็นั ใช้คำาถืามแบบปลายเปิด  
แต่ในัร่ะบบการ่ศึูกษาไทุย กลับเป็นัวิชาทุ่�ช่�นัำา ทุ่องจัำา ทุำาตาม ไม่ได้เปิดโอกาสำ
ให้นัักเร่่ยนัหรื่อผูู้้ร่ับสำาร่ได้ลองตั�งคำาถืามต่อหลายๆ เร่ื�อง”

 “โร่งเร่่ยนัก็เหมือนักร่ะจักทุ่�จัะสำะทุ้อนัความเป็นัอยู่ของรั่ฐ ครู่ก็เหมือนั
คนัทุ่�ใช้อำานัาจั นัักเร่่ยนัก็เหมือนัปร่ะชาชนัทุ่�กำาลังถืูกกดทัุบโดยอำานัาจั ในั 
หลายๆ สำถืานัการ่ณ์ทุ่�เกิดขึ�นัทุ่�โร่งเร่่ยนั พอเด็กได้ม่พื�นัทุ่�ในัการ่พูดคุยกันั จัะ
ทุำาให้เด็กตร่ะหนักัว่าน่ั�มนััไม่แฟร์่ เช่นั กฎของโร่งเร่ย่นั บางอย่างครู่ไม่ต้องทุำาตาม 
แตน่ักัเร่ย่นัตอ้งทุำาตาม การ่แสำดงความคดิเหน็ัจัะทุำาใหเ้ร่าเหน็ัวา่ กฎไมไ่ดต้กลง
มาจัากฟากฟ้า กฎเป็นัสำิ�งทุ่�เร่าสำามาร่ถืพูดคุยถืกเถื่ยงและเปล่�ยนัแปลงให้เข้า
กับสำถืานัการ่ณ์ได้”

 นัอกจัากการ่ขึ�นัเวทุ่ปร่าศูร่ัยเพื�อแสำดงความคิดเห็นัแล้ว เธอยังจััดตั�ง
ชมร่มในัโร่งเร่่ยนัเพื�อสำร่้างพื�นัทุ่�ในัการ่ถืกเถื่ยงปร่ะเด็นัสัำงคม จััดกิจักร่ร่ม 
ชุมนัุมกลางลานัโร่งเร่ย่นั เพื�อให้เพื�อนัๆ รุ่่นัพ่�รุ่่นันั้อง ศูิษย์เก่า คุณครู่ ไปจันัถืึง
ผูู้้บร่หิาร่ ได้มาแลกเปล่�ยนัปร่ะเด็นัสำงัคมต่างๆ ร่ว่มกันั ขา้วมค่วามตั�งใจัจัะทุำาให้
การ่สำ่งเสำ่ยงแสำดงความเห็นักลายเป็นัวัฒนัธร่ร่มทุ่�ทุุกคนัเคยชินั สำนัุก และเป็นั
พื�นัฐานัปฏิิบัติของสำังคม

 “เร่าเองรู่้สำึกว่าวัฒนัธร่ร่มการ่แลกเปล่�ยนัความคิดเห็นัไม่ใช่วัฒนัธร่ร่ม
ทุ่�เกิดขึ�นัได้ง่ายๆ ในัปร่ะเทุศูไทุย แต่เร่าเป็นัคนัทุ่�สำนัุกกับการ่แชร่์ความคิดเห็นั 
สำนุักกับเร่ื�องการ่เมือง และเร่ารู่้สำึกว่าอยากจัะแบ่งปันัความสำนัุกนั่�ให้กับคนัอื�นั
บ้าง อยากจัะเอื�อให้การ่แสำดงความคิดเห็นัเป็นัปร่ะสำบการ่ณ์ใหม่ๆ สำำาหรั่บ 
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ทุกุคนั ไม่ใช่แคร่่ะหว่างนัักเร่่ยนักันัเอง คนัทุกุเพศูทุกุวัยสำามาร่ถืมาเข้าร่่วมได”้

 ในัชว่งทุ่�ผู้า่นัมาหลายโร่งเร่ย่นัปดิกั�นัการ่แสำดงออกของนักัเร่ย่นั เพื�อนั
ในัจังัหวัดใกลเ้คย่งของข้าวยังเล่าให้ฟงัวา่มก่าร่สำั�งปิดโร่งเร่ย่นัเพร่าะนักัเร่ย่นัจัดั
กิจักร่ร่มชูกร่ะดาษขาว ในัฐานัะทุ่�เธอเชื�อในัการ่แสำดงความคิดเห็นั และเชื�อว่า
โร่งเร่ย่นัเป็นัพื�นัทุ่�สำำาคญัทุ่�เด็กอย่างเธอจัะได้แสำดงตัวตนัอยา่งภาคภูม ิเธอกล่าว
ว่าโร่งเร่ย่นัควร่จัะทุำาหนั้าทุ่� ‘บ้านัหลังทุ่�สำอง’ ให้ได้ เร่ิ�มจัากการ่รั่บฟังความเห็นั
ทุ่�แตกต่างของนัักเร่่ยนั

 “บ้านัหลังทุ่�สำองก็เหมือนัการ่มอบความอบอุ่นั มอบความปลอดภัย 
ให้กับนัักเร่่ยนั แต่สำิ�งทุ่�คุณครู่ในัโร่งเร่่ยนับางแห่งทุำามันัตร่งกันัข้าม นัักเร่่ยนั 
แค่แสำดงออกทุางความคิดเห็นัเทุ่านัั�นั และสำิ�งทุ่�เขาแสำดงออกก็ไม่ได้ก่อให้เกิด 
ความรุ่นัแร่งเลย เร่าค่อนัข้างแปลกใจัว่าทุำาไมผูู้้ใหญ่ของปร่ะเทุศูเร่าไม่เปิดร่ับ 
ทุั�งๆ ทุ่�สำถืานัศูึกษาสำำาหร่ับเร่าควร่เป็นัสำถืานัทุ่�ไม่ม่รู่ปแบบตายตัว เป็นัภาชนัะ
ทุ่�พร้่อมจัะร่องร่ับความแตกต่างหลากหลายในัตัวนัักเร่่ยนัเอง”

 “ถืงึแมว้า่เร่าจัะพยายามดงึการ่เมอืงออกหา่งจัากตวัเร่ามากแคไ่หนั มนัั
ก็ดึงไม่ออก เร่าเลยอยากจัะบอกว่า มันัจัะเหนัื�อยน้ัอยกว่าไหม ถ้ืาเร่าเปล่�ยนั
จัากการ่ดึงการ่เมืองออกจัากตัวเด็ก มาเป็นัการ่ทุำาใหทุ้กุคนัหันัมาสำนัใจัการ่เมือง 
สำนัใจัในัสำิทุธิของตัวเอง ทุุกคนัพร่้อมทุ่�จัะสำนัใจัและสำ่งเสำ่ยงออกมาในัแบบฉับับ
ของตัวเอง ทุำาให้เกิดบร่ร่ยากาศูในัการ่ถืกเถื่ยงและแสำดงความคิดเห็นั และ
บร่ร่ยากาศูแบบนัั�นัก็จัะนัำามาสำู่การ่หาคำาตอบร่่วมกันัในัทุ่�สำุด”

 แมใ้นัสำงัคมทุ่�เผู้ด็จัการ่ปิดปากผูู้ค้นั คกุคามคนัทุ่�ออกมาแสำดงความเหน็ั 
เธอกลับไม่เคยกลัว เพร่าะเชื�อในัความจัร่ิง ในัถื้อยคำาของตัวเองและผูู้้ปร่าศูร่ัย
คนัอื�นัๆ ผูู้้ทุ่�คุกคามความจัร่ิงต่างหากคือผูู้้ทุ่�ต้องรู่้สำึกรู่้สำา

 “เร่าพูดความจัริ่งเร่าไม่ควร่กลัวหรื่อร่ะแวงความเส่ำ�ยงอะไร่ทุั�งนัั�นั สำิ�งทุ่�
เร่าอยากใหทุ้กุคนัและเจัา้หนัา้ทุ่�ร่ฐัตร่ะหนักัคอื ปร่ะชาชนัอยา่งเร่าๆ เปน็ัเจัา้ของ
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อำานัาจัอธปิไตย ทุำาไมคณุถืงึไมย่อมร่บัฟงัเร่า ทุำาไมคณุถืงึยงัคกุคามเร่าอยูต่ลอด 
นั่�เป็นัสำิ�งทุ่�เขาควร่ตร่ะหนััก ข้อเร่่ยกร่้องทุ่�บอกว่าหยุดคุกคามปร่ะชาชนั ไม่ควร่
เป็นัข้อเร่่ยกร่้องด้วยซำ�า มันัควร่เป็นัสำิ�งทุ่�เขาควร่รู่้และปฏิิบัติมานัานัแล้ว”

 บนัเวทุ่ปร่าศูรั่ย ปร่ะเด็นัหนัึ�งทุ่�ข้าวกล่าวถึืงคือร่ัฐสำวัสำดิการ่ เธอชวนั 
ทุุกคนัให้ฝัันัถืงึร่ฐัทุ่�ร่องร่บัชว่ติของผูู้ค้นั ไปพร้่อมๆ กบัสำะทุ้อนัภาพความเป็นัจัร่งิ
ทุ่�ขัดแย้ง ความสำนัใจัเร่ื�องร่ัฐสำวัสำดิการ่ของข้าวมาจัากการ่เติบโตในัพื�นัทุ่�อ่สำานั 
เพร่าะเธอ ‘เห็นั’ และ ‘เป็นั’ คนัอ่สำานั ทุ่�มักถูืกผู้ลักให้อยูใ่นัชายขอบ ซำ�าและยำ�า
ด้วยวาทุกร่ร่ม ‘โง่ จันั เจั็บ’

 ข้าวเล่าว่าหลังจัากปร่าศูร่ัยเสำร่็จัเร่่ยบร่้อย เธอม่โอกาสำได้พูดคุยกับ
นัักการ่ภาร่โร่งคนัหนัึ�ง เขาเข้ามาชื�นัชม บอกว่าเห็นัด้วยกับสำิ�งทุ่�เธอพูด เธอจัึง
ถืามเขาว่า “คณุน้ัาอยากจัะลองพดูบ้างร่เึปล่า” เพร่าะอยากจัะร่บัฟังความคดิเหน็ั
ของเขาบ้าง สำิ�งทุ่�คุณนั้าทุ่านันั่�ตอบกลับมาสำะทุ้อนัภาพสัำงคมทุ่�ข้าวเติบโตได้
อย่างอยู่หมัด

 “เขาตอบวา่ กอ็ยากพดูนัะ แตถ่ืา้มห่นังัสืำอใหอ้า่นัเปน็ัความรู่ก่้อนักจ็ัะด่ 
พอเร่าได้ยินัแบบนั่�เร่าก็รู่้สึำกว่า รั่ฐทุำากับเร่าขนัาดนั่�เลยเหร่อ เขาไม่ม่เวลา 
แมก้ร่ะทุั�งการ่ใฝั�หาความรู่ ้รั่ฐไมเ่ปดิโอกาสำใหเ้ขาฉัลาดขึ�นั ไมเ่ปดิโอกาสำใหเ้ขา
ม่เวลาพัฒนัาตัวเอง นั่�คือสำิ�งทุ่�เร่ามองเห็นั”

 “พอเร่าเปน็ัคนัชายขอบ รั่ฐกจ็ัะมองไมเ่หน็ัเร่า การ่ทุ่�เขาบอกวา่คนัอส่ำานั 
โง่ จันั เจั็บ สำำาหรั่บเร่าไม่ใช่คำาด่า แต่มันัคล้ายความจัร่ิง โง่ คือพอคนัจันั ก็เป็นั
คนัชายขอบทุ่�ไม่สำามาร่ถืเข้าถืงึการ่ศูกึษา สำทิุธใินัการ่เข้าถืงึการ่ศูกึษาทุ่�ด่เกดิขึ�นั
แค่กับเฉัพาะคนับางกลุ่มเทุ่านัั�นั

 “เจั็บ ก็เพร่าะเร่าต้องทุำางานัอย่างหนััก เป็นัโอกาสำทุ่�ทุำาให้เร่าล้มป�วย 
และเขาไม่ได้เปิดโอกาสำให้เร่าแพ้ เร่ย่นัจับมา เร่าอาจัอยากเส่ำ�ยงไปทุำาธรุ่กิจับ้าง 
แต่สำังคมไม่ได้เปิดโอกาสำให้เร่าเสำ่�ยงได้ เพร่าะถ้ืาเร่าล้มลงไป ไม่ม่อะไร่มา 
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ร่องรั่บเร่าเลย สำวัสำดิการ่ของร่ัฐไม่ม่ เร่าแพ้ไม่ได้ ต้องฮึบสำู้ตลอดเวลา”

 ไม่นัานัมานั่�แฮชแทุก็ #ถืา้การ่เมอืงด่ เปน็ัทุ่�นัยิมไปทัุ�วโลกทุวติภพ ผูู้ค้นั
แลกเปล่�ยนักนััถืงึชวิ่ตทุ่�ด่กวา่หากสัำงคมการ่เมอืงเปน็ัไปตามร่ะบอบปร่ะชาธปิไตย 
เอื�อเฟ้�อให้ผูู้้คนัได้ใช้ช่วิตบนัความเทุ่าเทุ่ยม

 หลายคนับอกว่าถื้าการ่เมืองด ่จัะม่ฟุตปาธเร่่ยบๆ ให้เดินั

 ถื้าการ่เมืองด่ แม่จัะมเ่คร่ื�องล้างจัานัใช้

 ถื้าการ่เมืองด่ ปร่ะเทุศูไทุยจัะม่ร่ถืขนัสำ่งสำาธาร่ณะทุ่�สำะดวกสำบาย

 ข้าวเองก็ม่ #ถื้าการ่เมืองด่ ในัแบบของตัวเอง เธอแทุนัทุุกภาพฝัันัไว้
ด้วยคำาง่ายๆ ว่า “ถื้าการ่เมืองด ่เร่าก็จัะเป็นัคนัธร่ร่มดา แต่เป็นัคนัธร่ร่มดาในั
ร่ัฐทุ่�ด่ อาจัจัะเป็นัร่ัฐทุ่�ม่ร่ัฐสำวัสำดิการ่ร่องร่ับเร่า ถื้าการ่เมืองด่เร่าอยากเป็นัแค่นั่�
ก็พอแล้ว”
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 ในัวันัน่ั�ทุ่�การ่เมืองยังไม่ด่อย่างแฮชแท็ุก สำังคมทุ่�เป็นัอยู่เป็นัผู้ลักใคร่ๆ 
ออกจัากความฝัันัในัทุุกเมื�อเชื�อวันั แต่ข้าวก็ยังไม่เคยหยุดตั�งความหวังและ 
ความฝัันัต่อสำงัคมนั่� เธอยงัยนืัยนััหนักัแน่ันัตลอดจันัจับการ่สำมัภาษณ์ว่าความเหน็ั
ของเธอนัั�นัไม่ได้พเิศูษ และความฝันััของเธอก็ไม่ได้หรู่หร่า ฝันััทุ่�มต่่อปร่ะเทุศูไทุย
ของเธอเร่ย่บง่ายอย่างถืึงทุ่�สุำด

 “ตอนันั่�สำภาพสำงัคมเร่ามนััทัุ�งพังทุลายความฝันััและความหวงัของเร่าไป
แทุบจัะหมด ร่ัฐแบบเผู้ด็จัการ่เป็นัร่ัฐทุ่�สำร่้างอาร่มณ์แห่งความสำิ�นัหวังให้กับเร่า 
ทุำาให้ความฝัันัเป็นัเพ่ยงเร่ื�องของคนักลุ่มหนัึ�ง แต่กับบางกลุ่มไม่ม่สิำทุธิได้ฝัันั  
ทุั�งๆ ทุ่�การ่เมืองควร่มอบความหวังให้กับช่วิตของคนัทุุกกลุม่

 “แต่เร่าเองก็ต้องดำาเนัินัช่วิตไปด้วยความหวังและความฝัันัทุ่�เร่าม่ต่อ
สำังคมไทุย ไม่ใช่ความฝัันัทุ่�หรู่หร่าอะไร่ (หัวเร่าะ) เร่าแค่ต้องการ่ปร่ะเทุศูทุ่�เห็นั
ปร่ะชาชนัเป็นัมนัษุยม์ากขึ�นั มพ่ื�นัทุ่�สำาธาร่ณะเพื�อทุ่�จัะได้เสำพได้ชื�นัชมความงาม
ความรู่้โดยไม่ต้องเสำ่ยสำตางค์ ปร่ะเทุศูทุ่�เอื�อให้คนัร่ักกันัได้มากขึ�นั และเป็นั
ปร่ะเทุศูทุ่�สำามาร่ถืแสำดงความคิดเห็นั ม่สิำทุธิเสำร่่ภาพในัการ่กำาหนัดทัุ�งตัวตนั 
และร่่างกายของตัวเองได้ แค่นั่� เร่าว่ามันัไม่ใช่ความฝัันัทุ่�ยิ�งใหญ่อะไร่มากมาย 
เป็นัความฝัันัทุ่�เร่าร่่วมกันัสำร้่างได้จัร่ิง”

ด็เูพิิ�มเติม: ศูุภาวร่ร่ณ คงสำุวร่ร่ณ์, “สำังคมไทุยในัมือม็อบรุ่่นัเล็ก: การ่ต่อสำู้ของเด็กมัธยมทุ่�ม่อนัาคตเป็นั 
เดิมพันั,” The101.world, 3 กันัยายนั 2020, https://www.the101.world/students-movement/.

https://www.the101.world/students-movement/
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การกดปิราบัไมิช่ว่ิยแกปั้ิญหา แตเ่พิั�มิคำวิามิขดัแยง้

 การ่กดปร่าบและไม่เปิดโอกาสำให้เด็กและเยาวชนัม่ส่ำวนัร่่วมทุางการ่เมือง
อย่างม่ความหมาย สำ่งผู้ลให้ปัญหาและความต้องการ่ของเด็กและเยาวชนัไม่ถืูก 
ตอบสำนัอง อันัเป็นัเหตุให้พวกเขาไม่สำามาร่ถืพัฒนัาตนัเองและสัำงคมตามความฝัันั

รฐับัาลกดปิราบัการมิส่ว่ินรว่ิมิ
ของเดก็และเยาวิชนอยา่ง
ละเมิดิสิทธมิินุษยชน

 แม้จัะม่สำาเหตุพื�นัฐานัดังทุ่�กล่าวมาข้างต้นั 
แต่รั่ฐบาลกลับจััดการ่กับการ่ม่สำ่วนัร่่วมของเด็กและ
เยาวชนัโดยใช้อาวุธและเคร่ื�องมือทุางกฎหมายกด
ปร่าบอย่างละเมิดสำิทุธิมนัุษยชนั ในัปี 2021 ร่ัฐบาล
ใชก้ำาลงัสำลายการ่ชมุนัมุปร่ะทุว้งมากถืงึ 60 คร่ั�ง เปน็ั
เหตุให้ม่เยาวชนัเสำย่ช่วิต 1 คนั คือ วาฤทุธิ� สำมนั้อย 
อายุ 15 ปี และบาดเจั็บอ่กอย่างนั้อย 88 คนั54

       ร่ัฐบาลยังดำาเนัินัคด่เก่�ยวกับการ่แสำดงออก
และการ่ชุมนัุมทุางการ่เมืองกับเยาวชนัอายุตำ�ากว่า 
18 ปีแล้วอย่างนั้อย 279 คนัร่ะหว่างเดือนัมกร่าคม 
2021-พฤษภาคม 2022 โดย 210 คนัถืูกดำาเนัินัคด่
จัากการ่ชุมนัุมของกลุ่มทุะลุแก๊สำบร่ิเวณทุางแยก
ดินัแดง กรุ่งเทุพมหานัคร่ ในัช่วงเดือนัสำิงหาคม-
ตลุาคม 2021 และ 16 คนัถืกูดำาเนันิัคด่ดว้ยขอ้กลา่ว
หาหมิ�นัพร่ะบร่มเดชานัุภาพ ตามปร่ะมวลกฎหมาย
อาญา มาตร่า 11255

คอื จำานวนเยาวชนท่�เสู่ย่ชวิ่ต่
จากการัชมุีนมุีทางการัเมีอืง
ในปีั 2021

คือ จำานวนเยาวชนอายุต่ำ�า
กว�า 18 ปีัท่�ถูก่รัฐั์ด็ำาเนนิคด็่
ทางการัเมีอืง

คน

คน

1

279
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ได้อย่างเต็มทุ่� จัำานัวนัไม่นั้อยยังต้องบาดเจ็ับ ถูืกจัำาคุก หรื่อสำิ�นัหวังกับปร่ะเทุศู  
โดยจัากผู้ลสำำาร่วจัของ คิด for คิดสำ์ เยาวชนัอายุ 15-25 ปีถืึงร้่อยละ 65.0 เห็นัว่า 
การ่ย้ายไปอยู่ต่างปร่ะเทุศูเป็นัเป้าหมายช่วิตทุ่�สำำาคัญค่อนัข้างมากถืึงมากทุ่�สำุด ในั 
แง่นั่� อาจัส่ำงผู้ลให้ปร่ะเทุศูสูำญเสำ่ยทุร่ัพยากร่มนัุษย์ทุ่�ม่ศูักยภาพ

       ยิ�งไปกว่านัั�นั การ่ตอบโต้การ่ม่สำ่วนัร่่วมทุางการ่เมืองของเยาวชนัเช่นันั่�ยัง
จัะซำ�าเติมความไม่ลงร่อยร่ะหว่างรุ่่นั เร่่งความขัดแย้ง และทุำาลายความกลมเกล่ยว
ในัสำงัคม ขณะเด่ยวกนัักก็ร่ะตุน้ัการ่แบ่งขั�วทุางการ่เมอืงให้ร่นุัแร่งยิ�งขึ�นั ส่ำงผู้ลกร่ะทุบ
ต่อเสำถื่ยร่ภาพและความชอบธร่ร่มของร่ะบอบการ่เมืองในัร่ะยะยาว

รฐับัาลตอ้งหยดุกดปิราบั 
และขยายช่องทางการมิส่ว่ินรว่ิมิท่�มิค่ำวิามิหมิาย

 การ่กดปร่าบการ่ม่ส่ำวนัร่ว่มทุางการ่เมืองของเดก็และเยาวชนัอยา่งรุ่นัแร่งดงั
ทุ่�ปร่ากฏิตลอดป ี2021-2022 ไมใ่ชทุ่างออกจัากวกิฤตทัุ�งสำาม และอาจันัำาไปสำูว่กิฤต
สำังคมและการ่เมืองทุ่�ใหญ่ขึ�นัในัอนัาคต ร่ัฐบาลควร่หยุดใช้อาวุธและเคร่ื�องมือทุาง
กฎหมายคุกคามเด็กและเยาวชนัทุ่�เคลื�อนัไหวทุางการ่เมืองในัทุันัทุ่ พร้่อมทัุ�งขยาย
ช่องทุางการ่ม่ส่ำวนัร่่วมทุ่�ม่ความหมายสำำาหร่ับเด็กและเยาวชนัในัทุุกร่ะดับ

เพี่ �อบัรรลุถงึจุดปัระสงคน์ั �น มีนักต็อ้งแลกมีาดว้ิยู่ชีว่ิติข้องเพี่ �อนเรานบััรอ้ยู่ 
ที่่ �ตอ้งบัาดเจบ็ัลม้ีตายู่เป็ันผ่กัปัลา พีวิกเราตอ้งถก่กล�าวิห่าวิ�าชีงัชีาต ิเพียู่่ง
เพีราะเราอยู่ากเห่น็ปัระเที่ศน่�ดข่้ ึ�น เพี่ �อนร�วิมีอุดมีการณ์์ห่ลายู่คนที่่ �รอดชีว่ิติ
มีาได้ก็เริ �มีถอดใจและเริ �มีห่าล่�ที่างในการเริ �มีต้นชี่วิิตให่มี�ยู่งัต�างแดน 
เน่ �องจากคดิวิ�าข้น่อยู่่�ที่่ �น่ �ต�อไปักค็งตอ้งที่นใชีช้ีว่ิติจมีอยู่่�กบััปััญ่ห่าเร่�อรงัที่่ �ไมี�
อาจแกไ้ข้อะไรได ้[...] ส่ไ้ปัตายู่เอาดาบัห่น้า เส่ �ยู่งชีะตาชีว่ิติกบััปัระเที่ศอ่ �นยู่งั
จะดเ่สยู่่กวิ�า และฉันัคดิวิ�าอก่ไมี�นานตวัิฉันักค็งจะตามีพีวิกเข้าไปัเห่มีอ่นกนั

กฤษกร  
อาย˰�Ǳǰ�Ǚʕ
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ในัการ่เมืองร่ะดับชาติและทุ้องถืิ�นั ร่ัฐควร่ลดอายุผูู้้ม่สิำทุธิดำาร่ง 
ตำาแหนั่งทุางการ่เมือง ผูู้้ม่สิำทุธิเลือกตั�ง และผูู้้ม่สิำทุธิในัการ่ม่สำ่วนัร่่วมทุางการ่เมือง
ทุางตร่งวธิอ่ื�นั56 พร่อ้มทัุ�งขยายชอ่งทุางการ่มส่ำว่นัร่ว่มใหมใ่หส้ำอดคลอ้งกบัความสำนัใจั
และพฤติกร่ร่มการ่มส่ำว่นัร่ว่มของเดก็และเยาวชนัแตล่ะกลุม่ เชน่ั การ่เขา้ชื�อตอ่ร่ฐัสำภา 
องค์กร่ปกคร่องสำ่วนัทุ้องถืิ�นั และหนั่วยงานัร่ัฐแบบออนัไลนั์ การ่จััดกิจักร่ร่มปร่ึกษา
หารื่อแบบสำร่า้งสำร่ร่ค์ การ่จัดัทุำางบปร่ะมาณแบบมส่่ำวนัร่ว่ม และการ่ให้เสำนัอโคร่งการ่
เพื�อขอรั่บงบปร่ะมาณไปดำาเนัินัการ่เอง

ขยายช่องทางในระบัอบัการเมิ่อง 
ระดับัชาติ-ท้องถิ�น

ปิรับัปิรุงกลไกสภูาเด็กและเยาวิชน

ขยายช่องทางในระดับัชุมิชนและสถานศึึกษา

ในัร่ะดับเด็กและเยาวชนัโดยเฉัพาะ ควร่กำาหนัดให้สำภาเด็กและ
เยาวชนัมาจัากการ่เลือกตั�ง ได้ร่ับงบปร่ะมาณอย่างเพ่ยงพอ และสำามาร่ถืทุำางานั 
ไดอ้ย่างเปน็ัอสิำร่ะ ให้มผูู่้แ้ทุนัของสำภาและผูู้แ้ทุนัเยาวชนัอื�นัในัคณะกร่ร่มการ่นัโยบาย
ทุ่�เก่�ยวข้อง และให้ร่ัฐบาลต้องส่ำงร่่างนัโยบายสำำาคัญให้สำภาพิจัาร่ณาให้ความเห็นั 

นัอกจัากนั่� ยังควร่ให้เด็กและเยาวชนัม่สำ่วนัร่่วมตัดสำินัใจันัโยบาย 
ในัชุมชนัและสำถืานัศูึกษา โดยให้คณะกร่ร่มการ่นัักเร่่ยนัในัสำถืานัศูึกษามาจัาก 
การ่เลือกตั�ง ให้ม่ผูู้้แทุนันัักเร่่ยนัในัคณะกร่ร่มการ่หรื่อสำภาสำถืานัศึูกษา และจััดสำร่ร่
งบปร่ะมาณให้กลุ่มกิจักร่ร่มนัักเร่่ยนัอย่างเพ่ยงพอ
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ลดอายผุูม้ิส่ทิธิเลอ่กตั�งจ็าก 18 เหลอ่ 15 ปีิ?: 
ขยายสทิธิใหเ้สย่งเยาวิชนมิค่ำวิามิหมิาย

 การ่ลดอายุผูู้้ม่สิำทุธิเลือกตั�งจัาก 18 ปี เหลือ 15 ปี เป็นัหนัึ�งในัวิธ่ขยาย
ช่องทุางการ่ม่ส่ำวนัร่่วมทุางการ่เมืองของเยาวชนัอย่างม่ความหมาย ซึ�งพื�นัฐานั
และตร่งไปตร่งมาทุ่�สำุด 

 ทุ่�ผู้่านัมา เสำ่ยงของเยาวชนัโดยเฉัพาะกลุ่มอายุตำ�ากว่า 18 ปีมักม ่
อิทุธิพลต่อผูู้้กำาหนัดนัโยบายจัำากัดมากเนัื�องจัากไม่ม่สิำทุธิเลือกตั�ง อย่าลืมว่า
คะแนันัเสำ่ยงแทุบจัะเป็นัทุรั่พยากร่ทุางการ่เมืองเพ่ยงอย่างเด่ยวทุ่�เยาวชนั 
สำามาร่ถืมเ่ทุ่าเทุย่มกบัผูู้ใ้หญ่ได้ (ทุร่พัยากร่อื�นั เช่นั เงนิั อำานัาจัหน้ัาทุ่�การ่งานั 
และเครื่อข่ายอุปถืัมภ์) เมื�อปร่าศูจัากสิำทุธินั่� เยาวชนัจึังไร่้ทุรั่พยากร่ทุ่�ฝั�าย 
การ่เมืองผูู้้กำาหนัดนัโยบายปร่าร่ถืนัา ปัญหาและความต้องการ่ของเยาวชนัจัึง
มกัไมถ่ืูกรั่ฐบาลหยิบยกขึ�นัมาพูดคุยและพัฒนัานัโยบายตอบสำนัองอย่างจัร่ิงจััง

 การ่ลดอายุผูู้้ม่สิำทุธิเลือกตั�งเหลือ 15 ปีจัึงจัะส่ำงผู้ลให้ฝั�ายการ่เมือง 
รั่บฟังเยาวชนัอายุ 15-17 ปีเพิ�มขึ�นั โดยถืือเป็นัมาตร่การ่ทุ่�ได้สำัดสำ่วนักับ 
หนั้าทุ่�และความร่ับผู้ิดชอบตามช่วงวัย เพร่าะเยาวชนัวัยนั่�ถืูกศูาลสำั�งลงโทุษ 
อาญาได้แล้ว ร่บัจัา้งงานัไดแ้ลว้ และตอ้งร่บัผู้ดิชอบผู้ลของการ่ตดัสำนิัใจัปร่ะเดน็ั
นัโยบายร่ะยะยาวสำูงมาก ขณะเด่ยวกันั การ่ลดอายุยังจัะเสำร่ิมสำร่้างการ่พัฒนัา
ปร่ะชาธิปไตย เนัื�องจัากยิ�งเยาวชนัได้เลือกตั�งเร่็ว ก็จัะยิ�งได้ปลูกฝัังทัุกษะและ
จิัตสำำานัึกพลเมืองในัร่ะบอบปร่ะชาธิปไตยเข้มแข็งขึ�นั

 การ่ลดอายุผูู้ม้ส่ำทิุธเิลอืกตั�งถือืเป็นั “เทุร่นัด์” แห่งศูตวร่ร่ษทุ่� 21 เพื�อสำร้่าง
อนัาคต – ทุั�งอนัาคตของเยาวชนั อนัาคตของปร่ะชาธิปไตย และอนัาคตของ 
สำงัคม ปร่ะเทุศูส่ำวนัใหญ่ทุ่�ดำาเนันิัการ่แล้วเป็นัปร่ะเทุศูในัแถืบลาตนิัอเมร่กิาและ
ยโุร่ป โดยลดอายลุงไปทุ่� 16 ปี เช่นัในัออสำเตร่ย่ บร่าซลิ และอาร์่เจันัตนิัา เป็นัต้นั
ด็เูพิิ�มเติม: วร่ดร่ เลิศูร่ัตน์ั, “‘ลดอายุผูู้้ม่สิำทุธิเลือกตั�งจัาก 18 เหลือ 15 ปี?: ขยายสำิทุธิให้เสำ่ยงเยาวชนัม่ 
ความหมาย?,” The101.world, 13 มถิืนุัายนั 2022, https://www.the101.world/lowering-voting-age-to-15.

https://www.the101.world/lowering-voting-age-to-15
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โคำรงสร้างปิระชากรเข้าสู่
สังคำมิสูงวิัยสมิบัูรณ์์
คำรอบัคำรัวิมิ่ขนาดเล็ก 
และเปิราะบัางยิ�งขึ�น

6
ที�มา: 101
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 ปร่ะเทุศูไทุยเขา้สู่ำสำงัคมสำงูวยัสำมบรู่ณ ์(aged society)  ปร่ะเทุศูไทุยเขา้สู่ำสำงัคมสำงูวยัสำมบรู่ณ ์(aged society) 
เร็่วทุ่�สำุดในัหมู่ปร่ะเทุศูกำาลังพัฒนัาทุั�วโลก ในัขณะเด่ยวกันั เร็่วทุ่�สำุดในัหมู่ปร่ะเทุศูกำาลังพัฒนัาทุั�วโลก ในัขณะเด่ยวกันั 
คร่อบคร่ัวไทุยก็ม่ขนัาดเล็กลงและม่รู่ปแบบหลากหลาย  คร่อบคร่ัวไทุยก็ม่ขนัาดเล็กลงและม่รู่ปแบบหลากหลาย  
การ่เปล่�ยนัแปลงเชิงโคร่งสำร่้างของคร่อบคร่ัวไทุยสำ่งผู้ลให้การ่เปล่�ยนัแปลงเชิงโคร่งสำร่้างของคร่อบคร่ัวไทุยสำ่งผู้ลให้
คร่อบคร่ัวไทุยม่ความสำามาร่ถืในัการ่สำนัับสำนัุนัสำุขภาวะและคร่อบคร่ัวไทุยม่ความสำามาร่ถืในัการ่สำนัับสำนัุนัสำุขภาวะและ
พัฒนัาการ่ของเด็กและเยาวชนัไทุยได้นั้อยลง และส่ำงผู้ลให้พัฒนัาการ่ของเด็กและเยาวชนัไทุยได้นั้อยลง และส่ำงผู้ลให้
เด็กไทุยม่ความเปร่าะบางมากขึ�นัเด็กไทุยม่ความเปร่าะบางมากขึ�นั



คำิด for คำิดส์ 
ศูนย์ความรู้นโยบายเด็กและครอบครัว

101

‘เกิดน้อย อายุย่น’ คำวิามิท้าทายของโคำรงสร้าง
ปิระชากรไทย

 ปี 2021 เป็นัปีแห่งการ่เปล่�ยนัแปลงโคร่งสำร่้างปร่ะชากร่คร่ั�งสำำาคัญของไทุย 
โดยไทุยได้เร่ิ�มเข้าสำู่สัำงคมสำูงวัยสำมบูร่ณ์ คือม่สัำดสำ่วนัปร่ะชากร่สำูงอายุเพิ�มขึ�นัเป็นั
มากกว่าร่อ้ยละ 20 (15.2 ลา้นัคนั) ของจัำานัวนัปร่ะชากร่ทุั�งปร่ะเทุศู57 ถือืเปน็ัปร่ะเทุศู
กำาลังพัฒนัาแห่งแร่กในัโลกทุ่�เข้าสำู่ภาวะดังกล่าว ยิ�งไปกว่านัั�นั สำหปร่ะชาชาติยัง 
คาดการ่ณ์ว่าสำัดสำ่วนัปร่ะชากร่สำูงอายุม่แนัวโนั้มจัะเพิ�มขึ�นัต่อเนัื�องเป็นัร่้อยละ 30  
(20 ล้านัคนั) จันักลายเป็นัสำังคมสำูงวัยร่ะดับสำุดยอด (super aged society) ภายในั
ปี 2033 หร่ือร่าว 10 ปีข้างหนั้าเทุ่านัั�นั58

แผนภููมิิท่� 6.1
สำัดสำ่วนัปร่ะชากร่ตามช่วงอายุต่อปร่ะชากร่ไทุยทุั�งหมด ปี 2010 และ 2020 และแนัวโนั้ม 
การ่เปล่�ยนัแปลงในัปี 2030 และ 2040

ที�มา: UN World Population Prospects (2022)
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 ขณะเด่ยวกันั สำัดสำ่วนัของเด็กและอัตร่าการ่เกิดใหม่ก็ลดลงอย่างร่วดเร็่ว  
ในัปี 2021 ไทุยม่ปร่ะชากร่เด็กอายุไม่เกินั 14 ปีปร่ะมาณ 11.3 ล้านัคนั หร่ือคิดเป็นั
เพ่ยงร่้อยละ 15.8 ของจัำานัวนัปร่ะชากร่ทุั�งหมด และม่เด็กเกิดใหม่เพ่ยง 544,570 
คนั ถืือเป็นัจัำานัวนัตำ�าสุำดในัร่อบ 50 ปี โดยลดลงจัากปี 2011 ทุ่�เคยม่เด็กเกิดใหม่ 
818,901 คนั ไปมากกว่าหนัึ�งในัสำาม

 ควร่กล่าวด้วยว่า ปี 2021 ยังเป็นัคร่ั�งแร่กทุ่�จัำานัวนัเด็กเกิดใหม่นั้อยกว่า
จัำานัวนัผูู้้เส่ำยช่วิต59 ทุั�งนั่� ม่ปัจัจััยหลายปร่ะการ่ทุ่�สำ่งผู้ลให้คนัรุ่่นัปัจัจัุบันัตัดสำินัใจั 
ม่ลูกน้ัอยลง ไม่ว่าจัะเป็นัค่านิัยมในัการ่สำร่้างคร่อบคร่ัวทุ่�ไม่ผูู้กติดกับการ่ม่ลูก 
อก่ตอ่ไป ตน้ัทุนุัการ่ดูแลและสำนับัสำนันุัลกูใหเ้ตบิโตอยา่งมคุ่ณภาพทุ่�สำงูขึ�นั ตลอดจันั
การ่ต้องทุุ่มเวลาเพื�อสำร่้างความมั�นัคงด้านัการ่งานัและฐานัะของคนัรุ่่นัปัจัจัุบันั  
จันัทุำาให้การ่ม่ลูกกลายเป็นัเป้าหมายในัช่วิตทุ่�สำำาคัญนั้อยลง60

แผนภููมิิท่� 6.2
จัำานัวนัปร่ะชากร่เด็กเกิดใหม่และจัำานัวนัผูู้้เสำ่ยช่วิต ปี 2012-2021 (คนั)

ที�มา: 
สำำานักังานัสำถืติิ 

แห่งชาต ิ(2021)
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ขนาดคำรอบัคำรัวิไทย 
เล็กลงต่อเน่�อง

 การ่เปล่�ยนัแปลงโคร่งสำร่้างปร่ะชากร่ทุ่�ม่
สำัดสำ่วนัปร่ะชากร่สำูงวัยมากขึ�นัและอัตร่าการ่เกิด 
ลดลง ทุำาให้โคร่งสำร่้างคร่อบคร่ัวไทุยและรู่ปแบบ 
การ่อยู่อาศูัยของคร่อบคร่ัวเปล่�ยนัแปลงไปจัากเดิม 
โดยคร่ัวเร่ือนัม่ขนัาดเล็กลงอย่างต่อเนัื�อง จัากร่าว 
5-6 คนัในัช่วง 3 ทุศูวร่ร่ษก่อนั เหลือเพ่ยง 2.4 คนั 
ในัป ี202061 และยงัมแ่นัวโนัม้เลก็ลงตอ่ไปในัอนัาคต 
ซึ�งสำ่วนัใหญ่จัะม่สำมาชิกไม่เกินั 3 คนั ในัขณะทุ่� 
คร่วัเรื่อนัอยูค่นัเด่ยวเพิ�มขึ�นั โดยเฉัพาะในัปร่ะชากร่
วัยแร่งงานัและผูู้้สำูงอายุ 

ประเภทครัวเรือน

ครัวเรือนคนเดียว

ครัวเรือนพ่อแม่ลูก

ครัวเรือนเลีย้งเดีย่ว

ครัวเรือนข้ามรุ่น

ปี 2000

3.1%

50%

9.1%

2.4%

ปี 2020

8.1%

31%

10.2%

4.9%

ปี 2030

13.6%

21%

10.3%

8%

แผนภููมิิท่� 6.3
สำัดสำ่วนัคร่ัวเรื่อนัวัยแร่งงานั จัำาแนักตามรู่ปแบบการ่อยู่อาศูัย ปี 2000 และ 2020 และแนัวโนั้ม
สำัดสำ่วนัปี 2030

ที�มา: สำถืาบนััวจิัยัปร่ะชากร่และสำงัคม มหาวทิุยาลยัมหิดล (2020)

คอื จำานวนสู่มีาชกิเฉล่�ยของ
ครัวัเรัอืนไทยในปีั 2020

คน
2.4
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คำวิามิสูญเส่ยช่วิงโคำวิิด  
ซ้ำำ�าเติมิปัิญหาเด็กกำาพัร้า

 เดมิทุสั่ำงคมไทุยมเ่ดก็กำาพร่า้ เดก็ถืกูทุอดทิุ�ง 
และต้องอยู่คนัเด่ยวตามลำาพังมากถืึง 5,594 คนั63 

และม่เด็กทุ่�ไม่ได้อยู่ภายใต้การ่ดูแลของพ่อแม่อ่ก 
4,978 คนั64 วิกฤตโร่คร่ะบาดซึ�งพร่ากช่วิตผูู้้คนั 
จัำานัวนัมากไปนัั�นั ยังส่ำงผู้ลให้จัำานัวนัเด็กกำาพร่้า 
เพิ�มขึ�นัอย่างฉัับพลันั กร่มกิจัการ่เด็กและเยาวชนั 
พบวา่ตั�งแตเ่ดือนักร่กฎาคมปี 2021 ถืงึเดือนัมน่ัาคม
ปี 2022 ม่เด็ก 448 คนัทุ่�ต้องกลายเป็นัเด็กกำาพร่้า 
เนัื�องจัากผูู้้ปกคร่องเสำ่ยช่วิตจัากการ่ติดเชื�อโควิด  
โดยร้่อยละ 71.5 เป็นัเดก็อาย ุ6-18 ปี และอก่ร้่อยละ 
28.1 เป็นัเด็กเล็กอายุตำ�ากว่า 6 ปี65 ในัจัำานัวนันั่�  
เด็ก 157 คนั หร่ือกว่า 1 ในั 3 ยังอาศูัยอยู่ในัพื�นัทุ่�
สำามจังัหวดัชายแดนัใต ้ซึ�งปร่ะสำบปญัหาความยากจันั
มากกว่าพื�นัทุ่�อื�นัอก่ด้วย

 สำถืาบันัวจิัยัปร่ะชากร่และสัำงคม มหาวิทุยาลัยมหิดล คาดการ่ณ์วา่ ปร่ะชากร่
วัยแร่งงานัทุ่�อาศัูยอยู่คนัเด่ยวจัะเพิ�มขึ�นัจัากร่้อยละ 8.1 ของปร่ะชากร่วัยแร่งงานั
ทุั�งหมดในัปี 2020 เป็นัร่้อยละ 13.6 หรื่อร่าว 4.9 ล้านัคนั ภายในัปี 2030  
เช่นัเด่ยวกับสัำดสำ่วนัผูู้้สำูงอายุอยู่คนัเด่ยวทุ่�อาจัเพิ�มจัากร่้อยละ 12 ในัปี 2020 เป็นั
ร่้อยละ 15 ในัร่ะยะเวลาไม่ถืึงสิำบปี ร่วมถึืงครั่วเร่ือนัข้ามรุ่่นัทุ่�ม่ปร่ะชากร่วัยพึ�งพิง
อย่างเด็กและผูู้้สำูงอายุอยู่อาศัูยร่่วมกันั ก็ม่สำัดสำ่วนัเพิ�มขึ�นัเป็นัร่้อยละ 4.9 ในัปี 2020 
ในัขณะทุ่�สำัดสำ่วนัครั่วเรื่อนัพ่อแม่ลูกม่แนัวโน้ัมลดลงจัากร่้อยละ 31 ในัปี 2020  
เหลือเพ่ยงร้่อยละ 21 ในัปี 2030 จัากการ่ตัดสำินัใจัม่ลูกนั้อยลงของวัยแร่งงานัในั
ปัจัจุับันั62 (ดูแผู้นัภูมิทุ่� 6.3)

คอื จำานวนเด็ก็และเยาวชน
ท่�ผ่้ปักครัองเสู่่ยช่วิต่จาก 
โควดิ็-19 ในช�วงกรักฎาคมี 
2021 - มีน่าคมี 2022

คน
448

ที�มา: 101
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 อยา่งไร่กต็าม ตวัเลขเดก็กำาพร่า้จัากสำถืานัการ่ณ์
โควดิในัชว่งทุ่�ผู้า่นัมาอาจัสูำงกวา่ทุ่�หน่ัวยงานัรั่ฐบนััทุกึไว้ 
เนัื�องจัากตัวเลขผูู้้เสำ่ยช่วิตจัากโควิดนั่าจัะสำูงกว่าทุ่� 
ทุางการ่บันัทึุกไว้ นัอกจัากนั่� ยังม่เด็กทุ่�ต้องกำาพร้่าจัาก
กร่ณ่อื�นัทุ่�เป็นัผู้ลกร่ะทุบทุางอ้อมจัากวิกฤตโร่คร่ะบาด
และไมไ่ดถ้ืกูบนััทุกึไว ้เช่นั กร่ณทุ่่�สูำญเสำย่พอ่แมผูู่้ป้กคร่อง
จัากการ่ฆ่่าตัวตายเพร่าะวิกฤตเศูร่ษฐกิจั เป็นัต้นั 

เด็กคำ่อผู้ได้รับัผลกระทบัโดยตรง 
จ็ากโคำรงสร้างคำรอบัคำรัวิท่�เปิล่�ยนไปิ

 ทุ่ามกลางโฉัมหน้ัาคร่อบครั่วไทุยทุ่�เปล่�ยนัไป เด็กและเยาวชนัคือผูู้้ทุ่�ได้ร่ับ 
ผู้ลกร่ะทุบโดยตร่ง ทุั�งในัปัจัจัุบันั และในัอนัาคตทุ่�พวกเขาจัะต้องเผู้ชิญต่อไปเมื�อ 
เข้าสำู่วัยแร่งงานั 

 เด็กกำาพร่้าจัากสำถืานัการ่ณ์โควิดหร่ือเด็กทุ่�ถูืกทุอดทิุ�งให้อยู่ตามลำาพัง 
ม่ความเสำ่�ยงอย่างมากทุ่�จัะไม่ได้ร่ับการ่ดูแลทุั�งด้านัร่่างกายและพัฒนัาการ่อย่าง 
เหมาะสำม มค่วามเสำ่�ยงทุ่�จัะไม่ได้ร่บัสำาร่อาหาร่ทุ่�จัำาเป็นัและหลดุออกจัากร่ะบบการ่ศูกึษา 
มากไปกว่านัั�นั การ่เผู้ชิญกับการ่สำูญเสำ่ยบุคคลสำำาคัญในัคร่อบคร่ัวย่อมสำ่งผู้ลต่อ 
สำภาพจัิตใจัของเด็ก อาจัเคร่่ยด วิตกกังวล จันันัำาไปสำู่ภาวะซึมเศูร่้าได้66

 ในัมิติความเปล่�ยนัแปลงของโคร่งสำร่้างคร่อบคร่ัว เด็กในัคร่ัวเรื่อนัข้ามรุ่่นัม่
ความเปร่าะบางมากกว่าเด็กในัครั่วเรื่อนัรู่ปแบบอื�นั เนัื�องจัากสำมาชิกในัครั่วเร่ือนั
ปร่ะกอบด้วยเด็กและผูู้้สูำงอายุซึ�งอยู่ในัวัยพึ�งพิงทัุ�งคู่ และร่ายได้สำ่วนัใหญ่ของคร่ัว
เร่ือนัมาจัากเงินัโอนัจัากภายนัอกครั่วเร่ือนั67 ทุำาให้เด็กในัคร่ัวเร่ือนัปร่ะเภทุนั่�เสำ่�ยง
เผู้ชิญปัญหาด้านัพัฒนัาการ่และการ่เร่่ยนัรู่้มากกว่าด้วยข้อจัำากัดทุางเศูร่ษฐกิจัและ
การ่เล่�ยงด ูอก่ทุั�งมแ่นัวโน้ัมขดัแยง้ทุางความคิดกับคนัในัคร่อบครั่วมากกว่าอก่ด้วย68

ที�มา: 101
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 ทุ้ายทุ่�สุำด เด็กในัวันันั่�คือผูู้้ต้องร่ับมือกับ 
ความทุ้าทุายจัากภาวะสัำงคมสูำงวัยและอัตร่าการ่ 
เกิดตำ�าในัร่ะยะยาวและจัำาเป็นัทุ่�จัะต้องเก่งขึ�นัมาก 
ยิ�งกว่าคนัรุ่่นัปัจัจัุบันัเพร่าะต้องเป็นัผูู้้ร่ับภาร่ะในั 
การ่ขบัเคลื�อนัปร่ะเทุศูทุา่มกลางโคร่งสำร่า้งเศูร่ษฐกจิั
ทุ่�เปร่าะบางอยา่งยิ�ง ร่วมถืงึมภ่าร่ะต้องดแูลเดก็และ
ผูู้้สำูงอายุมากกว่าเดิม ในัปี 2021 อตัร่าการ่พึ�งพงิของ
สำงัคมไทุยอยูทุ่่� 43.5 คนั ตอ่วยัแร่งงานั 100 คนั และ
คาดการ่ณ์ว่าภายในัปี 2033 ทุ่�ปร่ะเทุศูไทุยจัะเข้าสำู่
ภาวะสำังคมสำูงวัยร่ะดับสำุดยอด อัตร่าการ่พึ�งพิงจัะ 
เพิ�มขึ�นัเป็นั 56.7 คนั ต่อวัยแร่งงานั 100 คนั69

แผนภููมิิท่� 6.4
อัตร่าการ่พึ�งพิงของผูู้้สำูงอายุ (65 ปีขึ�นัไป) และเด็ก (0-14 ปี) ปี 2010 - 2020 และแนัวโนั้มในั 
ปี 2030 2035 และ 2040

ที�มา: UN World Population Prospects (2022)

คือ อัต่รัาการัพึั�งพิัง 
คาด็การัณ์์ของปัรัะเทศึไทย
ในปีั 2033

คน ต่ำ่อว่้ยแรั้งง�น 
100 คน

56.7
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คำม้ิคำรอง เยย่วิยา ดแูลเดก็เปิราะบัาง 
ทรบััผลกระทบัก่อนเป็ินอนัดบััแรก

วิางแผนดูแลเด็กกำาพัร้าจ็ากโคำวิิด  
คำำานึงถึงสภูาวิะจ็ิตใจ็

เดก็กลุม่เปร่าะบางควร่ได้ร่บัการ่ช่วยเหลือเป็นัอันัดบัแร่ก โดยเฉัพาะ
เด็กกำาพร่้าจัากสำถืานัการ่ณ์โควิด-19 ทุั�งการ่เย่ยวยาสำภาพร่่างกายและจัิตใจัของ 
เด็ก เพื�อไม่ให้การ่สูำญเสำ่ยสำร้่างแผู้ลเป็นัไปตลอดช่วิตของพวกเขา ร่ัฐบาลสำามาร่ถื
จััดการ่เฟ้นัหาคร่อบคร่ัวทุดแทุนั จัากเคร่ือญาติของเด็กหร่ือคร่อบคร่ัวอุปถืัมภ์ทุ่� 
แสำดงความจัำานังเล่�ยงดูเด็ก เพื�อให้เด็กกำาพร้่าเหล่านั่�ได้ร่ับการ่ดูแลอย่างปลอดภัย
และไม่ต้องใช้ชว่ติโดยลำาพงั ร่วมถืงึปร่บัปร่งุร่ะบบสำวสัำดกิาร่ในัสำถืานัสำงเคร่าะห์ เพื�อให้
เด็กสำามาร่ถืเข้าถืึงสำวัสำดิการ่จัำาเป็นัอย่างอาหาร่ การ่รั่กษาพยาบาล และการ่ศึูกษา
อย่างเหมาะสำมและเพ่ยงพอ

แก้คำวิามิเหล่�อมิลำ�าระหวิ่างพ่ั�นท่�  
ลดคำรัวิเร่อนข้ามิรุ่น

นัอกจัากนั่� ควร่มม่าตร่การ่ร่ะยะยาวทุ่�มุ่งลดความเหลื�อมลำ�าร่ะหว่าง
พื�นัทุ่�ในัปร่ะเทุศูไทุย เช่นั การ่กร่ะจัายแหล่งงานั และการ่สำนัับสำนัุนัการ่จั้างงานันัอก
ภาคการ่เกษตร่ในัพื�นัทุ่�ชนับทุ ซึ�งจัะลดปัญหาคร่ัวเร่ือนัข้ามรุ่่นัได้โดยตร่ง

สำำาหร่บัเด็กในัครั่วเร่อืนัขา้มรุ่น่ั ร่ฐับาลควร่อุดหนุันัคา่ใช้จัา่ยทุ่�จัำาเปน็ั
แก่เด็กในัครั่วเร่ือนัเหล่านั่�เป็นัการ่เฉัพาะ เช่นั ค่าใช้จั่ายด้านัการ่ศึูกษา การ่เร่่ยนัรู่ ้
และการ่รั่กษาพยาบาล เพื�อบร่ร่เทุาข้อจัำากัดทุางเศูร่ษฐกิจั ลงทุุนัปรั่บปรุ่งคุณภาพ
ศูนูัยเ์ด็กเล็กในัทุุกพื�นัทุ่�ใหส้ำามาร่ถืดูแลและเสำริ่มสำร้่างพัฒนัาการ่ของเด็กในัคร่วัเรื่อนั
เหล่านั่�ได้อย่างม่คุณภาพ

เย่ยวิยา ช่วิยเหลอ่เด็กเปิราะบัาง 
ในคำรัวิเร่อนข้ามิรุ่น

่่
ุ
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ตรงกลางของคำรอบัคำรวัิแหวิง่กลาง

 ลูกคนัทุ่� 2 ของเบสำ เพิ�งอายุได้ 4 เดือนั ยังไม่ทุันัจัะเร่่ยกแม่ได้เต็มคำา 
เด็กชายก็ถืูกสำ่งกลับไปอยู่บ้านักับยายทุ่�หนัองบัวลำาภู

 “เล่�ยงตร่งนั่�ไม่ไหวหร่อก ให้ยายเล่�ยงด่กว่า เร่าต้องทุำางานั ไม่ม่เวลา 
ดลูกู” เธอขยายความให้เห็นัภาพดว้ยภาษาอส่ำานัวา่ “เฮด็งานัแลน่ัหนัา้แลน่ัหลงั  
มันับ่ได้”

 หลังจัากจับ ม.6 เบสำม่ลูกคนัแร่กกับแฟนัหนัุ่ม กำาเงินั 3,000 บาทุ เข้า
มาทุำางานัทุ่�โร่งงานัทุำาถืุงเทุ้าในักรุ่งเทุพฯ อยู่กันัไม่นัานัก็แยกทุางกันั

 “เขา้มากร่งุเทุพฯ ตอนัแร่ก ลำาบากมาก คดิดวูา่เปน็ัแมเ่ล่�ยงเด่�ยว ทุำางานั
คนัเด่ยว ตอ้งสำง่เงนิักลบับา้นัใหลู้กกบัแม ่ตอนัมแ่ฟนัคนัแร่ก เร่ายังเดก็ แตง่งานั
แล้วก็ม่ลูกเลย คลอดลูกได้ปร่ะมาณ 2-3 ปี ก็เลิกร่ากันั ต่างคนัต่างอยู ่แล้วเร่า
ก็ย้ายมาทุำางานัเป็นัแม่บ้านั เลยมาเจัอแฟนัคนัปัจัจัุบันัเป็นัยามทุ่�นั่� อยู่ด้วยกันั
มา 4-5 ปีแล้ว เพิ�งจัะมาม่ลูก”

 ณ ตอนันั่� เบสำต้องทุำางานัหาเล่�ยงทุั�งแม่ ลูกชาย 2 คนั วัย 9 ขวบ กับ
วัย 1 ขวบ ร่วมถืึงนั้องชายทุ่�ยังอยู่ในัวัยเร่่ยนั เงินัเดือนัแทุบจัะหมดไปกับ 
ค่านัมลูก “ลูกกินันัมแม่แค่ 15 วันั ไม่ม่นัำ�านัมให้ลูกกินั นัำ�านัมไม่ค่อยม่” เธอว่า

 “ตอนันั่�ค่านัมลูก ตกเดือนัละ 6,000 บาทุ แม่เร่าก็แก่แล้ว ไปซื�อเอง 
ไม่ไหว สำิ�นัเดือนัมาเร่าก็ต้องสำ่งนัมกับผู้้าอ้อมเด็กไปให้ทุุกเดือนั แล้วก็โอนัเงินั
ไปต่างหาก นั้องชายเร่าก็ช่วยดูแล โชคด่เขาเป็นัคนัไม่ดื�อ ไม่ได้ไปเทุ่�ยวทุ่�ไหนั 
กลับบ้านัมาช่วยแม่ซักผู้้าล้างถื้วย ดูหลานั”

 “เวลาทุำางานักลับมาเหนัื�อยๆ กอ็ยากจัะกอดลกู แต่ก็อยูไ่กล วด่ิโอคอล
หาทุุกวันั วันัละ 4-5 ร่อบ คิดฮอดกะอดเอา”
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 ในัช่วงเดือนัทุ่�ผู้่านัมา ลูกของเธอป�วยจันัต้องเข้าโร่งพยาบาล แต่ด้วย
สำถืานัการ่ณ์โควิด ทุำาให้เธอไม่สำามาร่ถืขยับตัวไปหาลูกได้อย่างใจัคิด

 “อยากไปหา แต่ก็ติดมาตร่การ่ควบคุมโร่ค ทุำาอะไร่ไม่ได้” เธอว่า

 ในัช่วงทุ่�ติดอยู่กรุ่งเทุพฯ เบสำก็ยังมาทุำางานัทุุกวันั เพร่าะออฟฟิศูในั 
ตึกทุ่�ทุำางานัอยู่เร่ิ�มงดไม่ให้คนัมาทุำางานัแล้ว เบสำจึังเข้ามาดูแลความสำะอาด
ภายในัตึกเป็นักิจัวัตร่ หลายคร่ั�งทุ่�เงินัเดือนัไม่พอใช้ เพร่าะต้องเล่�ยงทัุ�งแม่  
นั้องชาย และลูก ทุั�งหนั่�สำินัจัำานัวนัหนัึ�ง ทุำาให้เบสำต้องหางานัเสำร่ิม ทุั�งร่ับทุำา 
ความสำะอาดทุ่�บ้านัคนั เอาปลาส้ำมจัากหนัองบัวลำาภูมาขาย ขายของออนัไลน์ั 
ฯลฯ แล้วแต่จัะม่โอกาสำ

 เบสำบอกว่า ถื้าจัะคาดหวังนัโยบายสัำกอย่างจัากร่ัฐ เธอก็อยากให้ม ่
เงินักู้เพื�อเล่�ยงลูก โดยเฉัพาะคนัม่ลูกเล็ก เช่นั ช่วยค่านัม ค่าผู้้าอ้อม

ที�มา: 101
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 “ทุ่�ผู้่านัมาถื้าเร่ายิ�งทุำาตัวทุุกข์ ก็ยิ�งทุุกข์ เลยไม่ได้ทุำาตัวซ่เร่่ยสำอะไร่  
ถ้ืาวนััไหนัเหนัื�อยก็พกัผู่้อนั เงินัเดือนัออก กม็ช่วนัแฟนัไปเทุ่�ยว ผู่้อนัคลายตวัเอง
บา้ง แมก่บ็อกวา่ ‘สูำสำำาบายเนัาะ เอาลกูมาถืิ�มไว’้ (สำบายนัะพวกแก เอาลกูมาทิุ�ง
ไว้) แต่เขาไม่รู่ห้ร่อกว่า เร่าก็ทุุกข์ นัานัๆ ไปเทุ่�ยวทุ่ เพื�อคลายเคร่่ยดเร่าเอง ไม่
ได้เทุ่�ยวสำำามะเลเทุเมาขนัาดนัั�นั”

 ถืึงแม่ของเบสำจัะพูดแบบนัั�นั แต่ก็ใช่ว่าจัะไม่อยากเล่�ยงหลานั เบสำเล่า
ให้ฟังว่า แม่เคยเปร่ยว่าอยากม่หลานัสำาวอก่คนัหนัึ�ง

 “พอเร่าถืามว่า ไม่เหนัื�อยเล่�ยงเหร่อ แกบอกว่า ไม่เหนัื�อย ม่ความสำุข”

 แตเ่ดมิบา้นัของเบสำเคยทุำาไร่อ้่อย แตไ่มป่ร่ะสำบความสำำาเร่จ็ัจังึเลิกทุำาไป 
ตอนันั่�จัึงม่ร่ายได้บางสำ่วนัจัากการ่ให้คนัมาเช่าทุ่�ทุำาไร่่ทุำานัา แม้จัะไม่มากมาย
อะไร่ แต่ก็ช่วยหนัุนัเสำร่ิมกันัได้

 “ให้เร่ากลับไปทุำาไร่่ทุำานัาก็คงจัะไม่ไหวหร่อก เพร่าะเร่าไม่เคยทุำา  
จับ ม.6 แล้วก็เข้ามาทุำางานัโร่งงานัในัเมืองเลย” เบสำเล่าถึืงชวิ่ตให้ฟัง เธอคาดหวัง
ว่าจัะทุำางานัหาเงินัให้ได้มากทุ่�สุำด เพื�อเล่�ยงดูลูกให้เติบโตไปได้

 “เวลาสำอนัลูก ก็จัะบอกว่า เป็นัยังไงก็ได้ แต่ต้องช่วยพ่อแม่ทุุกอย่าง  
ม่อะไร่ก็ต้องช่วยเหลือกันั พ่อแม่ไม่ม่อะไร่จัะให้มากมาย ให้ได้เทุ่านั่� ต้องไป
โร่งเร่่ยนั ทุำาการ่บ้านัส่ำง ขอให้ดูแลตัวเองได้ ไม่ต้องเดือดร่้อนัพ่อแม่ แค่นัั�นัก็
พอแล้ว”

 คร่อบคร่ัวของเบสำเชื�อมกันัด้วยโทุร่ศัูพท์ุ วิด่โอคอล และผู้้าอ้อมทุ่� 
สำ่งไปร่ษณ่ย์ไปให้ทุุกเดือนั ในัวันัทุ่�ลูกโตขึ�นัทุุกวันั และแม่โร่ยร่าลงทุุกวันั เบสำ
เองก็พยายามอย่างถืึงทุ่�สุำดเพื�อจัะปร่ะคับปร่ะคองช่วิตเหล่านั่�ไว้

ด็เูพิิ�มเติม: ปาณสิำ โพธิ�ศูร่วั่งชยั, “ถ้ืาไม่ได้อยูพ่ร้่อมหน้ัาแบบพ่อแม่ลูกล่ะ เร่าจัะยงัเร่ย่กว่าคร่อบครั่วอยูไ่หม,” 
The101.world, 21 พฤษภาคม 2020, https://www.the101.world/family-scoop/.

https://www.the101.world/family-scoop/
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คำวิามิไมิ่ลงรอย 
ระหวิ่างรุ่นรุนแรงขึ�น  
บัั�นทอนคำวิามิสัมิพัันธ์ 
ภูายในคำรอบัคำรัวิ

7
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 ความเปล่�ยนัแปลงทุางสำังคม เศูร่ษฐกิจั การ่เมือง  ความเปล่�ยนัแปลงทุางสำังคม เศูร่ษฐกิจั การ่เมือง 
วฒันัธร่ร่ม และเทุคโนัโลยทุ่่�ร่วดเร็่วส่ำงผู้ลให้คนัตา่งรุ่น่ัมค่ณุค่า วฒันัธร่ร่ม และเทุคโนัโลยทุ่่�ร่วดเร็่วส่ำงผู้ลให้คนัตา่งรุ่น่ัมค่ณุค่า 
ทุัศูนัคติ และความคิดขัดแย้งกันัมากขึ�นั ไม่เว้นัแม้กร่ะทัุ�ง ทุัศูนัคติ และความคิดขัดแย้งกันัมากขึ�นั ไม่เว้นัแม้กร่ะทัุ�ง 
คนัต่างรุ่่นัในัคร่อบคร่ัวเด่ยวกันั ความขัดแย้งดังกล่าวเป็นัคนัต่างรุ่่นัในัคร่อบคร่ัวเด่ยวกันั ความขัดแย้งดังกล่าวเป็นั
อปุสำร่ร่คสำำาคญัตอ่ความสำมัพนััธภ์ายในัคร่อบคร่วัจัำานัวนัมาก อปุสำร่ร่คสำำาคญัตอ่ความสำมัพนััธภ์ายในัคร่อบคร่วัจัำานัวนัมาก 
และเปน็ัเหตใุหค้ร่อบคร่วัไมใ่ชพ่ื�นัทุ่�สำบายใจัทุ่�สำามาร่ถืสำนับัสำนันุัและเปน็ัเหตใุหค้ร่อบคร่วัไมใ่ชพ่ื�นัทุ่�สำบายใจัทุ่�สำามาร่ถืสำนับัสำนันุั
พัฒนัาการ่และสุำขภาวะของเด็กและเยาวชนัได้เทุ่าทุ่�ควร่พัฒนัาการ่และสุำขภาวะของเด็กและเยาวชนัได้เทุ่าทุ่�ควร่
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เด็กและเยาวิชนจ็ำานวินมิาก 
มิ่แนวิคำิดขัดแย้งกับัผูใ้หญ่

 เด็กและเยาวชนัจัำานัวนัมากม่ความคิดขัดแย้ง
กับผูู้ใ้หญ่ในัคร่อบคร่วัของตนัเอง จัากผู้ลสำำาร่วจัของ 
คดิ for คิดส์ำ ในัเดอืนัพฤษภาคม 2022 เยาวชนัอายุ 
15-25 ปีร้่อยละ 30.8 ร่ายงานัว่ามค่วามคิดขดัแย้งกบั
คร่อบครั่วค่อนัข้างมากถืงึมากทุ่�สำดุในัเร่ื�องการ่ศึูกษา
และการ่ทุำางานั ร้่อยละ 29.6 ในัเร่ื�องชว่ติปร่ะจัำาวันั 
ร่้อยละ 25.5 ในัเร่ื�องสัำงคม เศูร่ษฐกิจั และการ่เมือง 
ร้่อยละ 24.1 ในัเร่ื�องความสัำมพนััธ์ภายในัคร่อบครั่ว 
ร้่อยละ 17.5 ในัเร่ื�องความสัำมพนััธ์กบัเพื�อนัและคนัร่กั 
และร้่อยละ 16.2 ในัเร่ื�องศูาสำนัาและจัร่ยิธร่ร่ม

 ในัเร่ื�องการ่ศึูกษาและการ่ทุำางานัซึ�งขัดแย้งมากทุ่�สำุด เยาวชนัมักต้องการ่ 
เร่ย่นัและทุำางานัในัสำาขาทุ่�ตร่งตามความชอบ หร่อืใช้เวลาคน้ัหาความฝันััของตนัเอง
อยา่งอสิำร่ะ แต่ผูู้ป้กคร่องกลับบบ่บังคบัใหเ้ร่ย่นัและทุำางานัในัสำาขาทุ่�เชื�อวา่ค่าตอบแทุนั
สำงู ตำาแหนัง่งานัมั�นัคง และสำงัคมใหค้ณุคา่ ยิ�งไปกวา่นัั�นั เยาวชนัยงัมกัใหค้วามสำำาคญั
กับงานัอดิเร่ก การ่พักผู้่อนั และการ่ร่ักษาสำุขภาพจัิต ไม่ทุุ่มเทุช่วิตทุั�งหมดกับ 
การ่ศึูกษาและการ่ทุำางานั อ่กทัุ�งใช้วิธ่การ่ทุ่�ปร่ะหยัดเวลา สำะดวก และไม่ยึดติดกับ
แบบแผู้นัทุ่�ผูู้้ปกคร่องคาดหวัง70

 ความขดัแยง้ทุางความคดิในัเร่ื�องนั่� ร่วมถืงึเร่ื�องสำงัคม เศูร่ษฐกจิัและการ่เมอืง 
และเร่ื�องศูาสำนัาและจัริ่ยธร่ร่ม ม่แนัวโน้ัมรุ่นัแร่งขึ�นัตามช่วงอายุของเยาวชนัทุ่� 
เพิ�มขึ�นั โดยในัเร่ื�องสำังคม เศูร่ษฐกิจั และการ่เมือง สำัดสำ่วนัของเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่า 
ม่ความคิดขัดแย้งกับคร่อบคร่ัวเพิ�มขึ�นัจัากร่้อยละ 20.3 ในักลุม่อายุ 15-18 ปี เป็นั 
ร่้อยละ 44.9 ในักลุ่มอายุ 23-25 ปี หรื่อกว่าหนัึ�งเทุ่าตัว ขณะทุ่�ในัเร่ื�องช่วิตปร่ะจัำาวันั 
ความสำมัพนััธภ์ายในัคร่อบคร่วั ตลอดจันัความสัำมพันัธก์บัเพื�อนัและคนัร่กั มแ่นัวโนัม้
ขัดแย้งรุ่นัแร่งทุ่�สำุดในัช่วงอายุ 19-22 ปี ก่อนัจัะลดลงในัช่วงอายุ 23-25 ปี

30.8% 
ของเยาวชนอายุ 15-25 ปีั
รัายงานว�าคิด็ขัด็แย้งกับ
ครัอบครััวค�อนข้างมีากถึูง
มีากท่�สุู่ด็ในเรัื�องการัศึึกษา
และการัทำางาน
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 เยาวชนัในัคร่ัวเร่ือนัข้ามรุ่่นัม่แนัวโนั้มคิดขัดแย้งกับผูู้้ใหญ่ในัคร่อบคร่ัว 
มากกวา่ในัคร่วัเร่อืนัพอ่แมลู่ก ทุั�งในัเร่ื�องชว่ติปร่ะจัำาวนัั ความสำมัพนััธภ์ายในัคร่อบคร่วั 
ความสำัมพันัธ์กับเพื�อนัและคนัร่ัก และการ่ศูึกษาและการ่ทุำางานั

ผ่มีอยู่ากจะเป็ันจติรกร ที่ำางานสายู่น่� แต�ครอบัครวัิผ่มีไมี�สนับัสนุนและไมี�
อยู่ากให่ผ้่มีเป็ัน เพีราะในควิามีคดิข้องพีวิกที่�านเข้าคดิวิ�าอาชีพ่ีน่�ไมี�มีเ่กยู่่รต ิ
รายู่ไดน้้อยู่ น�าอบััอายู่ ไมี�มีอ่นัจะกนิ ที่ำาไปักเ็สยู่่เวิลาเปัล�า

พีวิกที่�านอยู่ากให่ผ้่มีเป็ันห่มีอ ข้า้ราชีการ อาชีพ่ีที่่ �มีร่ายู่ไดส้ง่ ซื้ึ �งควิามีคดิ
ข้องพีวิกที่�านค�อนข้า้งจะห่วัิโบัราณ์

รัชชดาภูรณ์์   
อาย˰�ǰǲ�Ǚʕ
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แผนภููมิิท่� 7.1
สำัดสำ่วนัของเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่าคิดขัดแย้งกับผูู้้ใหญ่ในัคร่อบคร่ัวค่อนัข้างมากถืึงมากทุ่�สุำด  
แยกตามปร่ะเด็นัและกลุ่มอายุ

แผนภููมิิท่� 7.2
สำัดสำ่วนัของเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่าคิดขัดแย้งกับผูู้้ใหญ่ในัคร่อบคร่ัวค่อนัข้างมากถืึงมากทุ่�สุำด  
แยกตามปร่ะเด็นัและโคร่งสำร่้างคร่อบคร่ัว

ที�มา: ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คดิ for คดิส์ำ (2022)

ที�มา: ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คดิ for คดิส์ำ (2022)
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คำวิามิขัดแย้งทางคำวิามิคำิดเป็ินฐานของ 
คำวิามิไมิ่ลงรอยระหวิ่างรุ่นในคำรอบัคำรัวิ

 เยาวชนัอายุ 15-25 ปีร่้อยละ 23.2 ร่ายงานัว่าความขัดแย้งทุางความคิด 
เป็นัอุปสำร่ร่คสำำาคัญทุ่�สำุดต่อความสำัมพันัธ์ภายในัคร่อบคร่ัว มากกว่าความยากจันั 
(ร่้อยละ 15.2) การ่ไม่ม่เวลาให้กันั (ร่้อยละ 11.8) ความสำนัใจัทุ่�แตกต่างกันั (ร่้อยละ 
11.3) การ่ไม่ได้อยู่ร่่วมกันั (ร่้อยละ 7.4) และความรุ่นัแร่งในัคร่อบคร่ัว (ร่้อยละ 2.1) 
ตามผู้ลสำำาร่วจัของ คิด for คิดสำ์

 สำดัสำว่นัของเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัวา่ความขดัแยง้ทุางความคดิเปน็ัอปุสำร่ร่คสำำาคัญ
ทุ่�สำุดนั่�ม่แนัวโน้ัมเพิ�มขึ�นัตามอายุทุ่�มากขึ�นั จัากร่้อยละ 19.5 ในักลุ่มอายุ 15-18 ปี 
เป็นัร่้อยละ 38.1 ในักลุ่มอายุ 23-25 ปี เพิ�มขึ�นัตามร่ะดับร่ายได้คร่ัวเร่ือนัทุ่�สำูงขึ�นั  
จัากร้่อยละ 20.0 ในัคร่วัเร่อืนัควนิัไทุล์ทุ่� 1 เป็นัร้่อยละ 38.0 ในัควนิัไทุล์ทุ่� 5 อก่ทุั�งยัง
เพิ�มขึ�นัตามร่ะดับการ่ศูึกษาทุ่�สูำงขึ�นั จัากร่้อยละ 20.2 ในักลุ่มทุ่�กำาลังหร่ือสำำาเร่็จั 
การ่ศึูกษาร่ะดับมัธยมศูึกษาตอนัปลาย เป็นัร่้อยละ 33.6 ในักลุ่มปร่ิญญาตร่่ขึ�นัไป 

แผนภููมิิท่� 7.3
สำดัส่ำวนัของเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่าความขดัแย้งทุางความคดิเป็นัอปุสำร่ร่คสำำาคญัทุ่�สุำดต่อความสำมัพนััธ์
ภายในัคร่อบคร่วั แยกตามช่วงอาย ุร่ะดบัร่ายได้คร่วัเร่อืนัทุ่�แบ่งเป็นัควนิัไทุล์ และร่ะดบัการ่ศูกึษา

ที�มา: ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คดิ for คดิส์ำ (2022)
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‘เด่�ยู่วิน่�ห่ดัเถยู่่งแลว้ิเนอะ กอ่าบันำ�ารอ้นมีาก�อนมีงึ เชี่ �อกน่่ �!!! กแ่มี�มีงึนะแลว้ิ
กก่ไ็มี�ไดค้ลอดมีงึมีาให่ม้ีงึมีายู่น่เถยู่่งกฉ่ัอดๆๆ ดว้ิยู่ ที่ำาตามีที่่ �กบ่ัอกมีนัถงึ
จะเจรญิ่ เถยู่่งกแ่บับัน่�น่ �แห่ละมีนัถงึไมี�เจรญิ่กบััเข้าสกัที่’่ 

‘แมี�ห่วิงัดก่บััวิาฬห่รอ่แมี�อยู่ากให่ต้วัิเองสบัายู่กนัแน�’ เดก็น้อยู่ถามีออกไปั
ที่ั �งนำ�าตา

‘กค่ลอดมีงึมีากก่ต็อ้งห่วิงัให่ม้ีงึดแ่ลกม่ีั �ยู่ [...] ลก่เนรคณุ์ กไ่มี�น�าพีลาดมีม่ีงึ
เลยู่ จะไปัตายู่ไห่นกไ็ปั!!!’ [...]

สิ �งที่่ �ทีุ่กคนเรยู่่กกนัวิ�าครอบัครวัิ แต�สำาห่รบััวิาฬ พีวิกเราไมี�ใชี�ครอบัครวัิ 
เพีราะครอบัครวัิเคา้ไมี�ที่ำารา้ยู่กนัแบับัน่�ห่รอกใชี�มีั �ยู่ล�ะ [...] ควิามีร่ส้กึข้องเข้า
มีนัเละจนไมี�ร่จ้ะเละยู่งัไงแลว้ิ จะเล�าให่ใ้ครฟัังกไ็มี�ได ้

เราไมี�มีส่ทิี่ธ์มิีเ่สยู่่งเพีราะเราแมี�งเป็ันล่กไงล�ะ เป็ันเดก็ที่่ �เกดิข้ึ�นมีาเพียู่่ง
เพีราะตอ้งการให่เ้ราเป็ันไมีป้ัระดบัับัา้นห่รอ่ไมี�กป็ัลก่เราเพี่ �อห่วิงัพีึ �งร�มีเงา
จากเราในอนาคต พีรอ้มีกบััยู่ดัเยู่ยู่่ดควิามีคาดห่วิงัเข้า้มีาที่ั �งๆ ที่่ �เราไมี�เตม็ีใจ 
เข้าไมี�เคยู่ที่่ �จะฟัังเราฟัังควิามีร่ส้กึควิามีตอ้งการข้องเราห่รอก

อทิตยา   
อาย˰�ǰǶ�Ǚʕ

 ในัเกอืบทุกุกลุม่อายุ กลุม่ควินัไทุล์ร่ายได้
ครั่วเรื่อนั และกลุม่ร่ะดับการ่ศึูกษา ความขัดแย้ง
ทุางความคิดเป็นัปร่ะเด็นัทุ่�ม่เยาวชนัร่ายงานัว่า
เป็นัอุปสำร่ร่คสำำาคัญทุ่�สำุดต่อความสัำมพันัธ์ภายในั
คร่อบคร่ัวมากเป็นัอันัดับหนัึ�ง ม่เพ่ยงในักลุ่ม 
ควินัไทุล์ทุ่� 1 และกลุ่มปร่ะกาศูนั่ยบัตร่วิชาช่พ 
ชั�นัสำงู (ปวสำ.) เทุ่านัั�นัทุ่�ปร่ะเดน็ัดงักล่าวมเ่ยาวชนั
ร่ายงานัมากเป็นัอนััดบัสำอง ร่องจัากความยากจันั ที�มา: 101
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คำวิามิไมิ่ลงรอยระหวิ่างรุ่นทำาให้คำรอบัคำรัวิไมิ่ใช่
พ่ั�นท่�สบัายใจ็ของเด็กและเยาวิชน

 ความไม่ลงร่อยร่ะหว่างรุ่่นัในัคร่อบคร่ัวสำ่งผู้ลให้เด็กและเยาวชนัรู่้สำึกว่า
คร่อบคร่วัไมใ่ชพ่ื�นัทุ่�สำบายใจัสำำาหร่บัตนั จัากผู้ลสำำาร่วจัของ คดิ for คิดสำ ์กลุม่เยาวชนั
ทุ่�ร่ายงานัว่าความขัดแย้งทุางความคิดเป็นัอุปสำร่ร่คสำำาคัญทุ่�สำุดต่อความสำัมพันัธ์ 
ภายในัคร่อบคร่วั จัำานัวนัมากถืงึร่อ้ยละ 21.2 รู่สึ้ำกสำนัทิุกบัคร่อบคร่วัของตนันัอ้ย และ
ร่้อยละ 73.1 ไม่ปรึ่กษาคร่อบครั่วเป็นัคนัแร่กเมื�อปร่ะสำบปัญหาในัช่วิต สำัดสำ่วนั 
ดงักลา่วสำงูกวา่กลุม่เยาวชนัทุ่�ร่ายงานัวา่ไมม่อุ่ปสำร่ร่คใดในัคร่อบครั่วถืงึร่อ้ยละ 19.1 
และร่้อยละ 38.8 ตามลำาดับ ในัแง่นั่� คร่อบคร่ัวทุ่�ม่ความไม่ลงร่อยร่ะหว่างรุ่่นัจัึงม่ 
แนัวโนั้มสำนัับสำนุันัเด็กและเยาวชนัได้จัำากัดกว่า

 ยิ�งไปกว่านัั�นั เยาวชนัทุ่�ม่ความขัดแย้งทุาง
ความคิดเป็นัอุปสำร่ร่คสำำาคัญในัคร่อบคร่ัวยังต้อง 
เผู้ชิญความรุ่นัแร่งในัคร่ัวเร่ือนัมากกว่า โดยร่้อยละ 
10.1 รู่้สึำกว่าบ้านัไม่ใช่พื�นัทุ่�ปลอดภัย และร่้อยละ 
33.0 เคยถืูกทุำาร่้ายหร่ือลงโทุษให้ร่่างกายเจ็ับปวด 
ซึ�งเป็นัสำัดสำ่วนัมากกว่าเยาวชนัทุ่�ไม่ม่อุปสำร่ร่คกว่า
สำองเทุ่าตัวและสำ่�เทุ่าตัวตามลำาดับ เยาวชนัเหล่านั่� 
ยังเสำ่�ยงม่ปัญหาสำุขภาพจัิตสำูงกว่า โดยร่้อยละ 77.0 
รู่้สึำกเคร่่ยดบ่อย ซึ�งเป็นัสัำดส่ำวนัมากกว่าเยาวชนัทุ่�
ไม่ม่อุปสำร่ร่คถืึงร้่อยละ 36.9 ในักร่ณ่เลวร้่ายทุ่�สำุด 
ความไม่ลงร่อยร่ะหว่างรุ่่นัยังอาจัสำ่งผู้ลให้เด็กและ
เยาวชนัออกจัากคร่อบคร่ัวเพิ�มมากขึ�นั

33.0% 
ของเยาวชนท่�มีค่วามีขดั็แยง้
ทางความีคิด็กับครัอบครััว
เคยถู่กทำารั้ายหัรืัอลงโทษ 
ใหั้รั�างกายเจ็บปัวด็

ที�มา: 101
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ประเภทครัวเรือน

รู้สึกสนิทกับครอบครัวน้อย (%)

ไม่ปรึกษาครอบครัวเมือ่มีปัญหา (%)

รู้สึกว่าบ้านไม่ใช่พ้ืนทีป่ลอดภัย (%)

เคยถูกทําร้าย/ลงโทษทางร่างกาย (%)

รู้สึกเครียดบ่อย (%)

มีความคิดขัดแย้ง

21.2

73.1

10.1

33.0

77.0

เยาวชนที่รายงานว่า
อุปสรรคสําคัญที่สุดในครอบครัวคือ...

ไม่มีอุปสรรค

2.1

34.3

2.9

6.8

41.1

สร้างทักษะในการอยู่ร่วิมิกัน 
ลดคำวิามิเหล่�อมิลำ�า  
พัรอ้มิรบััสถานการณ์เ์ลวิรา้ย

 ความไม่ลงร่อยร่ะหว่างรุ่น่ัทุ่�ทุวค่วามร่นุัแร่ง
ขึ�นัภายใต้สำามวิกฤตกำาลังบั�นัทุอนัความสำัมพันัธ์
ภายในัคร่อบคร่ัว ส่ำงผู้ลกร่ะทุบต่อความสำามาร่ถื 
ของคร่อบคร่ัวในัการ่สำนัับสำนัุนัเด็กและเยาวชนั 
ร่วมถืงึสำวสัำดภิาพและสำขุภาวะทุางจัติของพวกเขา
อย่างมน่ัยัสำำาคญั 

แผนภููมิิท่� 7.4
เปร่ย่บเทุย่บเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่าความขัดแย้งทุางความคิดเป็นัอุปสำร่ร่คสำำาคญัทุ่�สำดุต่อความสัำมพันัธ์
ภายในัคร่อบคร่ัว กับเยาวชนัทุ่�ร่ายงานัว่าไม่ม่อุปสำร่ร่คต่อความสัำมพันัธ์ภายในัคร่อบคร่ัว

ที�มา: ผู้ลสำำาร่วจัเยาวชนัของ คดิ for คดิส์ำ (2022)

ที�มา: 101
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เสริมิสร้างคำวิามิเข้าใจ็ 
และทักษะในการอยู่ร่วิมิกัน

ฉัะนัั�นั การ่เร่ง่เสำร่มิสำร่า้งความเขา้ใจัและทุกัษะการ่อยูร่่ว่มกนััร่ะหวา่ง
คนัต่างรุ่่นัจึังเป็นัสำิ�งจัำาเป็นั โดยให้เด็กและผูู้้ใหญ่ม่โอกาสำใช้เวลาร่่วมกันัมากขึ�นั  
เช่นั สำ่งเสำร่ิมให้เยาวชนัต้องเข้าร่่วมกิจักร่ร่มบร่ิการ่สำังคมและให้แร่งงานัม่สำิทุธิลา
เก่�ยวกับบุตร่ ควบคูกั่บปลูกฝังัความอดกลั�นัและวิธก่าร่สำื�อสำาร่ขา้มรุ่น่ัทุ่�เหมาะสำมแก่
เดก็และเยาวชนัผู่้านัร่ะบบการ่ศูกึษา ให้ความรู่แ้ละฝึักอบร่มทัุกษะการ่ดแูลลูกหลานั
ผู้า่นักลไกบร่กิาร่สำขุภาพแมแ่ละเดก็และชมร่มผูู้ส้ำงูอาย ุตลอดจันัเปดิใหเ้ยาวชนัร่วม
กลุ่มเสำนัอโคร่งการ่เสำริ่มสำร่้างความเข้าใจัและทัุกษะดังกล่าว เพื�อขอร่ับงบปร่ะมาณ
ไปดำาเนัินัการ่กับเด็กและผูู้้ใหญ่ในัชุมชนัของตนัได้

ขณะเด่ยวกันั รั่ฐบาลสำามาร่ถืใช้บร่ิการ่พื�นัฐานัเป็นัเคร่ื�องมือลด 
ความเหลื�อมลำ�าเชิงอำานัาจัภายในัคร่อบครั่ว เพื�อลดโอกาสำทุ่�ผูู้้ใหญ่จัะใช้อำานัาจั 
บังคับกดดันัลูกหลานัและเพิ�มความเทุ่าเทุ่ยมในัการ่พูดคุยจััดการ่ความขัดแย้งในั
คร่อบคร่วั ซึ�งจัะช่วยป้องกนััไม่ให้ความขดัแย้งบานัปลายจันัแตกหกักนัั เช่นั จััดบร่กิาร่
สำุขภาพและการ่ศูึกษาโดยไม่คิดค่าใช้จั่ายและให้เยาวชนัอายุ 15 ปีขึ�นัไปเข้าใช้ 
บร่กิาร่ไดเ้อง โอนัเงนิัอดุหนันุัและทุร่พัยากร่อื�นัใหเ้ยาวชนัโดยตร่ง ตลอดจันัสำง่เสำร่มิ
ให้เยาวชนัทุำางานัเสำริ่ม เพื�อลดการ่พึ�งพิงทุร่ัพยากร่ทุางบ้านั

ลดคำวิามิเหล่�อมิลำ�าเชิงอำานาจ็ 
เพ่ั�อลดคำวิามิขัดแย้ง
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จ็ัดกลไกปิอ้งกัน/เย่ยวิยาผลจ็ากคำวิามิรุนแรง

นัอกจัากจััดการ่สำาเหตุแห่งความขัดแย้งแล้ว ร่ัฐบาลยังควร่พัฒนัา
กลไกป้องกนััและเยย่วยาผู้ลกร่ะทุบจัากความร่นุัแร่งในัคร่วัเร่อืนั โดยยกร่ะดบัร่ะบบ
คุ้มคร่องเดก็ใหเ้ขา้ถืงึไดง้า่ย มทุ่ร่พัยากร่เพย่งพอ และคุ้มคร่องเดก็ไดอ้ยา่งทุนััทุว่งทุ่
และยั�งยืนั พร่้อมทุั�งให้ความรู่้แก่เด็ก เยาวชนั ครู่ และผูู้้นัำาชุมชนัเก่�ยวกับร่ะบบ
คุ้มคร่องเด็กและวิธ่การ่ให้ความช่วยเหลือเฉัพาะหนั้าแก่เด็กทุ่�เผู้ชิญความรุ่นัแร่ง



เด็กและคำรอบัคำรัวิไทยในสามิวิิกฤต: 
รายงานสถานการณ์์เด็ก 2022

122

‘ยาก-ลำาบัาก-แตไ่ม่ินกึเสย่ใจ็ท่�ออกมิา’  
ฟื้งัเสย่งเยาวิชนท่�ไรบ้ัา้นเพัราะการเมิอ่ง 

 ‘บ่’ คือนัามสำมมติของเด็กสำาววัย 22 ปี ทุ่�ต้องพาตัวเองออกจัากบ้านั
เพร่าะความคดิเหน็ัทุางการ่เมอืงทุ่�ไมต่ร่งกบัพอ่ เธอเปน็ัอก่หนัึ�งคนัรุ่น่ัใหมทุ่่�ออก
มาเคลื�อนัไหวทุางการ่เมืองตลอด 2 ปีทุ่�ผู้่านัมานั่� บ่นัิยามตัวเองว่าเป็นั ‘หนั่วย
หลังบ้านั’ คอยทุำาหนั้าทุ่�กร่ะจัายข้อมูลข่าวสำาร่ให้กับเพื�อนัๆ พ่�ๆ ทุ่�ไปม็อบ ซึ�ง
การ่มาร่บัหนัา้ทุ่�นั่�ไมไ่ด้เกดิจัากความตั�งใจั แตเ่ปน็ัเพร่าะวา่พอ่ของบไ่มอ่นัญุาต
ใหเ้ธอออกไปร่่วมเคลื�อนัไหว ไม่แม้กร่ะทัุ�งยอมให้บม่ค่วามคิดเห็นัทุางการ่เมอืง
ทุ่�ต่างไปจัากเขา

 บ่สำะทุ้อนัความในัใจัให้ฟังว่า “ด้วยความทุ่�พ่อเป็นัคนัทุ่�อินักับการ่เมือง 
เป็นัร่อยัลลิสำต์ตัวจัร่ิง ทุ่�ผู้่านัมาเขาก็พยายามจัะคุยเร่ื�องนั่�กับเร่า แต่เร่ามักจัะ 
ต่มึนัไม่ตอบ เพร่าะรู่้ด่ว่าเร่ากับพ่อม่ความคิดเห็นัทุางการ่เมืองทุ่�ไม่เหมือนักันั 
และเขาเป็นัคนัทุ่�ค่อนัข้างใช้อาร่มณ์ในัการ่พูดคุย เลยทุำาให้รู่สึ้ำกว่าคุยกันัไปเด่�ยวก็
ทุะเลาะกนััอยูด่ ่ต่างคนัต่างอยูด่ก่ว่า เร่าเลยเลอืกเกบ็ซ่อนัความคดิของตวัเองไว้ 
สำิ�งนั่�ทุำาให้เร่ารู่้สำึกอึดอัดมาโดยตลอด”
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 ไมต่า่งจัากภเูขาไฟทุ่�ร่อวนััปะทุ ุความอดึอดัทุ่�สำั�งสำมอยูใ่นัใจัของบก็่เฝัา้
ร่อวนััเวลาทุ่�จัะได้ร่บัการ่ร่ะบายออก และแล้ววนัันัั�นักม็าถืงึ ขณะทุ่�บกั่บพ่อกำาลัง
นัั�งดขู่าวมอ็บร่าษฎร่จัดัการ่ปร่ะทุ้วงบร่เิวณหน้ัาสำำานักังานัใหญ่ธนัาคาร่ไทุยพาณิชย์ 
เมื�อวันัทุ่� 25 พฤศูจัิกายนั 2563 ทุันัทุ่ทุ่�การ่นัำาเสำนัอข่าวจับ บร่ร่ยากาศูหนั้า 
โทุร่ทัุศูนั์ค่อยๆ ตึงเคร่่ยดขึ�นั ก่อนัทุ่�พ่อของบ่จัะวิจัาร่ณ์การ่เคลื�อนัไหวของคนั
รุ่น่ัใหม่อยา่งหนักัหนัว่ง บเ่ลา่วา่เธอพยายามแล้วทุ่�จัะอดทุนัรั่บฟัง แต่ความรู่สึ้ำก 
ณ เวลานัั�นัเอ่อล้นัเกินัทุ่�ใจัของเธอจัะร่ับไหว จันับ่พูดออกไปว่า “เร่าไม่พูดเร่ื�อง
การ่เมืองกันัในับ้านัได้ไหมป๊า”

 ปร่ะโยคของบ่ไม่ทุันัสำิ�นัสำุดด่ พ่อของเธอก็โมโหร่้ายใส่ำเธออย่างทุ่�ไม่ 
เคยเป็นัมาก่อนั บ่อธิบายความรู่้สึำก ณ วันันัั�นัด้วยนัำ�าเสำ่ยงสำั�นัเคร่ือว่า นัั�นัเป็นั
คร่ั�งแร่กทุ่�พอ่แสำดงกิริ่ยาแบบนัั�นักบัเธอ บย่อมรั่บวา่เธอตกใจัและหวาดกลัวมาก 
เอาแต่บอกตัวเองว่า “บ้านัไม่ปลอดภัยอ่กต่อไป” หลังจัากทุ่�ทุะเลาะกันัเสำร่็จั  
บว่ิ�งขึ�นัมาบนัหอ้งนัอนั หยบิกร่ะเปา๋ออกมาใบหนัึ�ง ยัดเสืำ�อผู้า้ใสำก่ร่ะเปา๋ กอ่นัจัะ
คว้าตุ๊กตามาหนัึ�งตัว และเดินัออกไปอยู่บร่ิเวณร่้านัสำะดวกซื�อหนั้าปากซอย 
เพร่าะเปน็ัพื�นัทุ่�ทุ่�สำวา่งทุ่�สำดุแลว้ในัเวลาใกล้ขึ�นัวนััใหมเ่ชน่ันั่� บก่ล่าวถืงึคนืันัั�นัวา่
แม้จัะช็อกและเสำย่ใจัแต่เธอก็พยายามตั�งสำติไว้ให้ได้ เพร่าะนัับจัากวินัาทุ่นั่�ช่วิต
ของเธอจัะไม่เหมือนัเดิมอก่ต่อไป

 “เร่าเคยเห็นัขา่วเด็กทุ่�ตอ้งออกจัากบา้นัเพร่าะไปม็อบ แตไ่ม่เคยคิดเลย
ว่าวันัหนัึ�งเร่ื�องนั่�จัะเกิดขึ�นักับตัวเร่า เขาไม่อยากให้ไปม็อบ เร่าก็ไม่ไป เร่าก็
ปร่ะนั่ปร่ะนัอมทุ่�สำุดแล้วนัะ แต่มันัก็ยังเกิดขึ�นั”

 แม้ทุ้องฟ้าบร่ิเวณห้าแยกลาดพร้่าว ณ คืนัวันัทุ่� 27 พฤศูจัิกายนั 2563 
จัะมืดสำนิัทุ แต่มวลบร่ร่ยากาศูกลับเต็มไปด้วยความหวัง เมื�อเหล่าคนัรุ่่นัใหม่
ตา่งพร้่อมกันัมาชุมนัมุอย่างอุน่ัหนัาฝัาคั�ง แต่กร่ะนัั�นักลบัมเ่ด็กสำาว 2 คนัทุ่�กำาลงั
ยนืัดว้ยทุา่ทุก่ร่ะสำบักร่ะสำา่ย เนัื�องจัากความกร่ะวนักร่ะวายทุ่�แลน่ัพลา่นัอยูใ่นัใจั 
บ่คือหนัึ�งในัเด็กสำาว 2 คนัดังกล่าว
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 “หลังออกจัากบ้านัมา ก็ได้พ่�คนัหนัึ�งช่วยหาทุ่�พักชั�วคร่าวให้พร่้อมเงินั
ติดตวัจัำานัวนัหนัึ�ง แตส่ำกัพกักเ็ร่ิ�มกงัวลวา่จัะเอายงัไงตอ่ด่ เพร่าะตอนัทุ่�ออกจัาก
บ้านัมาไม่ม่เงินัติดตัวเลย ในักร่ะเป๋าตังค์ม่แค่เศูษเหร่่ยญนิัดหนั่อยกับเงินัในั
บญัชอ่ก่แค่ 60 บาทุ ซึ�งเงนิัจัำานัวนัแคน่ั่�ถือนัออกมาไมไ่ด ้ตอนันัั�นักพ็ยายามขอ
ความช่วยเหลือไปทุ่�หนั่วยงานัร่ัฐทุ่�เก่�ยวข้อง แต่ก็ไม่ได้ร่ับการ่ตอบร่ับ เขาบอก
ว่าเคสำของเร่าไม่ตร่งกับเงื�อนัไขการ่ช่วยเหลือ เร่าเคร่่ยดมาก เพร่าะไม่ม่เงินั
แม้แต่จัะกินัข้าวแล้ว ก็เลยเป็นัเหตุผู้ลทุ่�ทุำาให้ตัดสำินัใจัเข่ยนัป้ายขอรั่บบริ่จัาค 
ในัม็อบทุ่�ลาดพร่้าว”

 การ่ร่บับร่จิัาคในัวนัันัั�นัทุำาใหบ้ไ่ดเ้งนิัมากอ้นัหนัึ�งสำำาหร่บัการ่ตั�งตน้ัชว่ติ
ใหม่ พอด่กับทุ่�คนัร่ักของบ่ทุร่าบถืึงเร่ื�องร่าวทุ่�เกิดขึ�นั จัึงชักชวนัให้มาอาศูัยอยู่
ด้วยกันั แม้บ่จัะสำามาร่ถืปร่ะหยัดค่าใช้จั่ายเร่ื�องทุ่�พัก แต่สำำาหร่ับค่าใช้จั่ายอื�นัๆ 
เธอต้องเป็นัคนัแบกร่ับภาร่ะทุางการ่เงินัเหล่านัั�นัด้วยตัวเอง หนัึ�งในันัั�นัคือ 
ค่าเทุอมสำำาหร่ับการ่เร่่ยนัมหาวิทุยาลัย บ่ตัดสิำนัใจัพักการ่เร่่ยนัไว้ชั�วคร่าวเพื�อ
ตัดร่ายจั่ายก้อนัใหญ่และเอาเวลาทุ่�ใช้ในัการ่เร่่ยนั มาใช้ในัการ่ทุำางานัแทุนั
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 “มนัักเ็ศูร่า้บา้งแหละพ่� เศูร่า้ทุ่�ต้องออกมาหางานัทุำาแทุนัทุ่�จัะไดไ้ปเร่ย่นั 
แต่ก็พยายามคิดบวกและอยู่กับปัจัจัุบันั เพร่าะยังไงก็ต้องเอาวันันั่�ให้ร่อดก่อนั”

 บอ่ยูอ่าศูยัอยูน่ัอกบา้นัเปน็ัเวลากวา่ 3 เดอืนั จันัในัทุ่�สำดุชว่งตน้ัป ี2564 
พ่อก็สำ่งพ่�ชายของบ่มาเป็นักาวใจัเชื�อมความสำัมพันัธ์ร่ะหว่างเธอกับทุ่�บ้านั 
อ่กคร่ั�ง บ่เล่าด้วยนัำ�าเสำ่ยงติดตลกว่าตอนัแร่กเธอลังเลทุ่�จัะกลับไปอยู่บ้านั แต่ 
พ่�ชายพูดกับเธอหนัึ�งปร่ะโยคว่า “ให้คิดเสำ่ยว่าบ้านัเป็นัแค่ทุ่�นัอนั เด่�ยวพอเช้าบ่
กอ็อกไปข้างนัอกได้” เพร่าะคำาพดูนัั�นับวกกบัการ่เหน็ัแก่พ่�ชาย ทุำาให้บต่ดัสำนิัใจั
กลับมาอยู่บ้านัทุ่�เธอเคยจัากมา

 “ทุุกวันันั่�ความสำัมพันัธ์กับพ่อก็ด่ขึ�นั เร่าคุยกันักับเกือบทุุกเร่ื�อง ยกเว้นั
เร่ื�องการ่เมือง ถื้าเป็นัเร่ื�องนั่�เขาไม่คุยกับเร่าเลย เวลานัั�งดูข่าวอยู่หนั้าทุ่ว่ 
ด้วยกันัแล้วม่ข่าวการ่เมืองขึ�นัมา พ่อก็จัะลุกขึ�นัห้องไปเลย หร่ือไม่ก็นัั�งดูเฉัยๆ 
แต่ไม่พูดอะไร่”

 บเ่ผู้ยความในัใจัใหฟ้งัวา่ สำำาหรั่บคนัเปน็ัลกูไมไ่ดต้อ้งการ่อะไร่ไปมากกวา่
การ่ขอแค่ให้พ่อแม่ร่ับฟังโดยไม่ตัดสิำนัและเข้าใจัในัความแตกต่างของกันั 
และกันั “แม้เร่าจัะเชื�อกันัคนัละอย่าง แต่จัร่ิงๆ แล้วเร่าอยู่ด้วยกันัได้นัะ เพร่าะ
ปร่ะชาธิปไตยคือการ่เคาร่พความเห็นัทุ่�แตกต่างกันัอยูแ่ล้ว เร่าแค่อยากให้คุณ
เคาร่พความคิดเห็นัของเร่าบ้างแค่นัั�นัเอง”

 ปจััจับุนัันั่� แม้บจ่ัะกลับมาอยูบ้่านั แต่เธอยังคงต้องทุำางานัหาเงินัเชน่ัเดิม 
เนัื�องจัากทุ่�บา้นัของบไ่ด้ร่บัผู้ลกร่ะทุบโดยตร่งจัากพิษโควดิ-19 การ่ทุำางานัอย่าง
หามรุ่ง่หามคำ�าทุำาใหเ้ธอตอ้งพกัจัากการ่เคลื�อนัไหวไปชั�วคร่าว แต่อย่างไร่กต็าม
บ่ยืนัยันักับเร่าด้วยนัำ�าเสำ่ยงหนัักแน่ันัว่าอุดมการ่ณ์ทุางการ่เมืองของเธอยัง 
เหมือนัเดิม

 ก่อนัจัากกันัเร่าถืามบ่ว่า ทุั�งๆ ทุ่�เจัอเร่ื�องร่าวมาหนัักหนัาขนัาดนั่� อะไร่
คือเหตุผู้ลทุ่�ทุำาให้เธอยังคงยึดมั�นัในัอุดมการ่ณ์นั่�ต่อไป
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 “การ่ทุ่�เร่าต้องออกจัากบ้านัและกลายมาเป็นัแร่งงานัคนัหนัึ�งในัร่ะบบ 
ยิ�งทุำาให้เข้าใจัมากขึ�นัด้วยซำ�าว่าทุำาไมถืึงยังต้องยึดมั�นัอุดมการ่ณ์นั่�อยู่ สำิ�งทุ่�เกิด
ขึ�นัสำะทุ้อนัให้เห็นัชัดแล้วว่า ทุุกการ่กร่ะทุำาของร่ัฐสำ่งผู้ลต่อช่วิตของเร่า ยิ�งปีนั่�
แสำดงใหเ้หน็ัชดัมากวา่ร่ฐัไมส่ำามาร่ถืจัดัการ่อะไร่ให้ด่ขึ�นัไดเ้ลย ไมพ่อยงักร่ะทุำา
เร่าซำ�าอ่ก แทุนัทุ่�ว่าปีนั่�จัะได้ลืมตาอ้าปาก กลายเป็นัว่าเสำ่ยเวลาไปเปล่าๆ เลย
ทุั�งปี เร่าเข้าใจัเลยว่าทุำาไม ณ วันันัั�นั คุณลุงคุณป้าเขาถึืงออกมาปร่ะทุ้วงกันั  
ก็เพร่าะว่าเขาคือผูู้้ได้ร่ับผู้ลกร่ะทุบจัากการ่กร่ะทุำาของร่ัฐไง มันัไม่ใช่แค่ 
เร่ื�องเพ้อฝัันัของนัักศูึกษาอย่างทุ่�ฝัั�งตร่งข้ามชอบโจัมต่ แต่มันัคือการ่ออกมา 
เร่่ยกร้่องเพื�อช่วิตของพวกเร่าจัร่ิงๆ

 “ความลำาบากทุ่�เร่าต้องเจัอไม่ได้ทุำาให้อุดมการ่ณ์หายไปเลย กลับกันั
มันัยิ�งตอกยำ�าว่าเร่าเดินัมาถืูกทุางแล้ว”

ด็เูพิิ�มเติม: ภาวิณ่ คงฤทุธิ�, “‘ยาก-ลำาบาก-แต่ไม่นัึกเสำ่ยใจัทุ่�ออกมา’ ฟังเสำ่ยง 3 เยาวชนัทุ่�ไร้่บ้านัเพร่าะ
การ่เมือง,” The101.world, 21 ตุลาคม 2022, https://www.the101.world/how-protest-affect-the-life-of-
youth/.

ที�มา: 101

https://www.the101.world/how-protest-affect-the-life-of-youth/
https://www.the101.world/how-protest-affect-the-life-of-youth/
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 วิกฤตโร่คร่ะบาดโควิด-19 วิกฤตความเหลื�อมลำ�าและการ่พัฒนัา และวิกฤต
สำงัคมและการ่เมอืงเปน็ัสำามวกิฤตใหญทุ่่�สำร่า้งบาดแผู้ลตอ่เดก็ เยาวชนั และคร่อบคร่วั
ในัปร่ะเทุศูไทุยอยา่งร่นุัแร่ง โดยเฉัพาะกลุม่เดก็และเยาวชนัทุ่�เปร่าะบางเปน็ัทุนุัเดมิ
จัะยิ�งได้รั่บผู้ลกร่ะทุบหลายด้านั วิกฤตเหล่านั่�ไม่เพ่ยงแต่สำร่้าง ‘แผู้ลสำด’ ทุ่�รุ่นัแร่ง
เฉัพาะหน้ัา แต่สำามาร่ถืสำร้่าง ‘แผู้ลเป็นั’ ไปตลอดช่วิตของพวกเขาหากไม่ได้ร่ับ 
การ่จััดการ่อย่างเหมาะสำม

บัทส่งท้าย
ตั�งหลักใหมิ่  
เตมิิคำวิามิฝันัเดก็และคำรอบัคำรวัิไทย

ที�มา: 101
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 อย่างไร่ก็ตาม ภาครั่ฐไทุยดูจัะยังไม่ตร่ะหนัักถึืงความเร่่งด่วนัและรุ่นัแร่ง 
ของวกิฤตอย่างเพย่งพอ อก่ทัุ�งยงัขาดขด่ความสำามาร่ถืและความยืดหยุน่ัในัการ่รั่บมอื
กับปัญหา ตั�งแต่การ่เตร่่ยมพร่้อม การ่ลดผู้ลกร่ะทุบ การ่ตอบสำนัอง ตลอดจันั 
การ่ฟ้�นัฟู ตัวอย่างทุ่�เป็นัรู่ปธร่ร่มคืองบปร่ะมาณร่ายจั่ายปร่ะจัำาปีของร่ัฐบาล 2 ปี 
ทุ่�ผู้า่นัมามโ่คร่งการ่ใช้จัา่ยเงินัทุ่�แทุบไม่แตกต่างกับช่วงก่อนัโควิด ร่าวกับปร่ะเทุศูไทุย
อยูใ่นัโลกไร่โ้ควดิ ยิ�งไปกวา่นัั�นั ในัปงีบปร่ะมาณ 2565 ร่ฐับาลยงัตดังบปร่ะมาณดา้นั
สำวัสำดิการ่ของปร่ะชาชนัลงให้เป็นัไปตามกฎเกณฑ์์ของพร่ะร่าชบัญญัติวินััยการ่เงินั
การ่คลังของรั่ฐ แม้ว่ารั่ฐบาลกู้เงินั 1.5 ล้านัล้านับาทุเพื�อตอบสำนัองต่อสำถืานัการ่ณ์
โควดิ แตเ่งนิักู้จัำานัวนัมากถืกูใชไ้ปกบัโคร่งการ่ทุั�วไปทุ่�ถูืกหบ่หอ่ไวด้ว้ยคำาวา่โควดิ71 
การ่ไมเ่ปล่�ยนัการ่จัดัสำร่ร่งบปร่ะมาณสำะทุอ้นัวา่การ่บร่หิาร่งานัโดยทุั�วไปของภาคร่ฐั
ไม่ได้ปร่ับตัวเพื�อแก้วิกฤต และไม่ได้มองสำวัสำดิภาพของปร่ะชาชนัเป็นัเร่ื�องหลัก

 ในัขณะเด่ยวกนัั มาตร่การ่ปิดโร่งเร่ย่นัเพื�อจัดัการ่กบัวกิฤตโควดิ เป็นัการ่มอง
ปัญหาอย่างคับแคบเฉัพาะตัวเลขผูู้้ติดเชื�อโควิด แต่ไม่ได้มองสำวัสำดิภาพด้านัอื�นั 
ซึ�งนั่าเป็นัห่วงไม่แพ้กันั ผู้ลข้างเค่ยงด้านัสำุขภาพทุ่�เห็นัได้ชัดคือเด็กเปร่าะบางต้อง
เสำ่�ยงโร่คทุุพโภชนัาการ่มากขึ�นั เพร่าะพวกเขาพึ�งพาอาหาร่กลางวันัและนัมจัาก
โร่งเร่ย่นั แตเ่มื�อปดิโร่งเร่ย่นั กลบัไมม่ก่าร่แจักจัา่ยอาหาร่และนัมไปใหต้ามบา้นัเร่อืนั 

 การ่ศูึกษาก็เกิดปัญหาในัทุำานัองเด่ยวกันั กล่าวคือ การ่บังคับให้เร่่ยนั 
ออนัไลน์ั ทุั�งทุ่�เด็กไทุยขาดฐานัทุ่�จัำาเปน็ั โดยเฉัพาะโดยนักัเร่ย่นัร่าวร้่อยละ 70-80 ทุ่�
ไม่ม่คอมพิวเตอร่์ทุ่�เชื�อมต่ออินัเทุอร่์เนั็ต ทุ่�ผู้่านัมา โร่งเร่่ยนัไม่ม่อุปกร่ณ์การ่ศูึกษา
พอให้นัักเร่ย่นัผูู้้ขาดแคลนัได้ยืมใช้ทุ่�บ้านั และร่ัฐบาลก็ไม่ม่นัโยบายเพื�อปิดช่องว่าง
ดังกล่าว หรื่อแม้แต่การ่พัฒนัาคู่มือการ่เร่่ยนัแบบออฟไลน์ัทุ่�บ้านั ทุ่�ลดผู้ลกร่ะทุบ
สำำาหรั่บกลุ่มทุ่�ไม่ม่ความพร่้อม

 เมื�อโร่งเร่ย่นัเปิด ร่ฐับาลกไ็ม่มแ่นัวนัโยบายร่ปูธร่ร่มเพื�อแก้ปัญหาการ่สูำญเสำย่
การ่เร่่ยนัรู่้ นัโยบายเปิดโร่งเร่่ยนัเป็นัไปเพื�อให้โร่งเร่่ยนั ‘เปิดได้’ เพ่ยงอย่างเด่ยว 
ตามแนัวนัโยบายทุ่�ต้องการ่ให้โควิดกลายเป็นัโร่คปร่ะจัำาถืิ�นั การ่เร่่ยนัการ่สำอนัในั
ห้องเร่่ยนัสำ่วนัใหญ่ยังไม่ได้คำานึังถืึงทุักษะและการ่เร่่ยนัรู่้ทุ่�ถืดถือยของเด็ก ในักลุ่ม
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เด็กและเยาวชนัทุ่�หลุดออกไปจัากร่ะบบการ่ศึูกษา ร่ัฐบาลยังไม่ม่ฐานัข้อมูลเพ่ยง 
พอเพื�อติดตามได้ด้วยซำ�าว่า ใคร่บ้างทุ่�ต้องหยุดเร่่ยนัไป ภายใต้ข้อจัำากัดเช่นันั่�  
การ่ออกแบบนัโยบายเพื�อให้ความช่วยเหลืออย่างตร่งจุัดและม่ปร่ะสิำทุธิภาพย่อม 
ไม่สำามาร่ถืทุำาได้ 

 ในัมติกิาร่มส่่ำวนัร่่วมทุางการ่เมอืงของเดก็เยาวชนั ร่ฐับาลไม่เพย่งเพกิเฉัยต่อ
ปัญหา แต่ตั�งใจัไม่ร่บัฟังเสำย่งเร่ย่กร้่องของพวกเขา การ่ปร่ะทุ้วงของเยาวชนัทุ่�เร่ิ�มต้นั
ด้วยเร่ื�องใกล้ตัว อย่างความไม่เป็นัธร่ร่มในัโร่งเร่่ยนั เมื�อไม่ได้ร่ับการ่ตอบสำนัองจัึง 
ยกร่ะดบัสำูก่าร่ชมุนัมุทุางการ่เมอืงอย่างเตม็ร่ปูแบบ ร่ฐับาลเลอืกปร่าบปร่ามผูู้ชุ้มนัมุ
ด้วยความรุ่นัแร่งและกดปร่าบด้วยกฎหมาย ร่าวกับว่าความฝัันัในัการ่สำร่้างสำงัคม 
ให้นั่าอยู่ของพวกเขาไร่้ค่า ถืึงมาตร่การ่เหล่านัั�นัจัะช่วยให้การ่ชุมนัุมผู้่อนัคลายลง  
แต่ได้สำร่้างความไม่พอใจัฝัังลึก พร่้อมปะทุุตลอดเวลา

 แนัวนัโยบายกดปร่าบเด็กและเยาวชนัทุ่�เห็นัตา่งจัากรั่ฐยงัถืกูตั�งคำาถืามอย่าง
มากจัากภาควชิาการ่และภาคปร่ะชาสำงัคม โดยเฉัพาะผู้ลกร่ะทุบตอ่ความนัา่เชื�อถืือ
ของกร่ะบวนัการ่ยุติธร่ร่ม หลักนัิติธร่ร่ม สำิทุธิเสำร่่ภาพขั�นัพื�นัฐานัของพลเมือง และ
เสำถืย่ร่ภาพของร่ะบบการ่เมือง

3 เสาหลัก เติมิคำวิามิฝันัเด็กและคำรอบัคำรัวิไทย

 รั่ฐบาลต้อง ‘ตั�งหลกัใหม่’ ปรั่บแนัวคิดและวิธก่าร่ดำาเนันิันัโยบายคร่ั�งใหญ่ ให้ 
ตอบโจัทุย์ใหญ่ของปร่ะเทุศูทุั�งปัญหาในัปัจัจุับนััและความทุ้าทุายในัอนัาคตไปพร้่อมกันั 
กล่าวคือ การ่รั่กษาแผู้ลสำดและแผู้ลเป็นัจัากวิกฤตทุ่�ผู่้านัมา และการ่เตร่่ยมพร้่อม 
สำำาหรั่บความทุ้าทุายใหญ่ในัอนัาคต โดยตั�งเป้าให้เด็กและคร่อบคร่ัวสำามาร่ถืพัฒนัา 
ได้อย่างเตม็ศูกัยภาพ บนัพื�นัฐานัของการ่สำร้่างสำงัคมเสำมอหน้ัา ทุ่�ทุุกคนัสำามาร่ถืเข้าถืงึ
โอกาสำได้อย่างเทุ่าเทุ่ยม โดยเฉัพาะให้เด็กและเยาวชนัซึ�งเป็นัอนัาคตของปร่ะเทุศู  
ได้เตบิโตขึ�นัเป็นัพลเมอืงในัโลกใหม่อย่างเตม็ศูกัยภาพและตามเจัตจัำานังของตนัเอง
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ส่งเสริมสิทธิเด็ก 
และการมสีว่นร่วมของเด็ก
ตลอดกระบวนการนโยบาย

เคารพสิทธิเด็กในฐานะ
พลเมือง
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน

กระบวนการนโยบายอย่าง
มีความหมาย: เด็กตัดสินใจ
ในชีวิตของตนเอง และร่วม
สร้างสังคมท่ีต้องการอยู่ใน
อนาคต

เพ่ิมทางเลือก
และคุณภาพของ
บริการสาธารณะ

บริการสาธารณะด้านสุขภาพ
และการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ
เสมอหน้ากันต้ังแต่แรกเกิด

จัดหาทรัพยากรทีเ่พียงพอ
สําหรับการดูแลและพัฒนา
เด็ก เยาวชนและครอบครัว

สวัสดิการพ้ืนฐานท่ี
ครอบคลุมและเข้าถึงได้จริง 
โดยเฉพาะครอบครัวเปราะบาง
สิทธิแรงงาน โดยเฉพาะ

โอกาสของพ่อแม่ในการดูแล
และพัฒนาเด็กแรกเกิด

ประเด็น

เสาหลัก

เปา้หมาย เด็กเติบโตเป็นพลเมืองในโลกใหม่อย่างเต็มศักยภาพ

 เพื�อบร่ร่ลุเป้าหมายข้างต้นั ร่ัฐบาลจัะต้องปรั่บเป้าหมายการ่ทุำางานั โดยให้
ความสำำาคญักบัการ่ดำาเนันิันัโยบายบนั 3 เสำาหลกั72 ได้แก่

1. การัจดั็หัาทรัพััยากรัใหัเ้พ่ัยงพัอและทั�วถูงึสู่ำาหัรัับการัด็แ่ลพััฒนาเด็ก็  
   เยาวชน และครัอบครัวั

2. การัเพิั�มีทางเลือกและคุณ์ภาพัของบริัการัสู่าธ์ารัณ์ะ ให้ัเป็ันทางเลือก 
   คณุ์ภาพัท่�เขา้ถูงึได้็จรังิ 

3 .การัสู่�งเสู่ริัมีสิู่ทธิ์เด็็กและการัม่ีสู่�วนรั�วมีของเด็็กต่ลอด็กรัะบวนการั 
   นโยบาย

แผนภููมิิท่� E.1
เสำาหลักของนัโยบายเด็กและคร่อบคร่ัวแห่งอนัาคต

ที�มา: ปร่ับปรุ่งจัาก Janta, Barbara et al, Recent trends in Child and Family Policy in EU:  
European Platform for Investing in Children - Annual Thematic Report, 2019.



คำิด for คำิดส์ 
ศูนย์ความรู้นโยบายเด็กและครอบครัว

131

1. การจั็ดหาทรัพัยากรให้เพ่ัยงพัอและทั�วิถึงสำาหรับั
การดูแลพััฒนาเด็ก เยาวิชน และคำรอบัคำรัวิ

การ่ยกร่ะดับและขยายตาข่ายทุางสำังคม (social safety net) ให้ 
สำูงและคร่อบคลุมคนัทุุกกลุ่มเป็นัเร่ื�องทุ่�ไม่อาจัหล่กเล่�ยงได้อ่กต่อไป คร่อบครั่วไทุย 
สำ่วนัมากไม่พร้่อมรั่บมือกับเหตุการ่ณ์เลวร้่ายขนัาดใหญ่ เนัื�องจัากโคร่งสำร้่าง 
คร่ัวเรื่อนัและสำงัคมเปล่�ยนัแปลงไปจันักร่ะทุบร่ะบบความช่วยเหลอืเกื�อกลูกนัั ร่วมถืงึ
ความไม่มั�นัคงของอาช่พ ตลอดจันัข้อจัำากัดทุางด้านัทุรั่พย์สำินัและร่ายได้ทุ่�ลดทุอนั
ความสำามาร่ถืในัการ่ดูแลกันัเองในัคร่ัวเรื่อนั 

 การ่เพิ�มสำวัสำดิการ่เพื�อดูแลเด็กและผูู้้สำูงอายุอย่างถื้วนัหนั้าและเพ่ยงพอต่อ
คุณภาพช่วิตทุ่�ด่เป็นัเร่ื�องสำำาคัญทุ่�รั่ฐต้องเร่่งดำาเนัินัการ่ เมื�อพวกเขาม่ทุร่ัพยากร่ในั
การ่ดำาร่งช่วิตอย่างมั�นัคงยิ�งขึ�นั จัะช่วยเพิ�มความสำามาร่ถืในัการ่ดูแลตนัเอง และยัง
ปลดปล่อยศัูกยภาพให้พวกเขาสำามาร่ถืสำร่้างสำร่ร่ค์ช่วิตสำ่วนัตัว ช่วิตคร่อบครั่ว ช่วิต
การ่งานั และช่วิตทุางสัำงคมได้อย่างเต็มทุ่�มากยิ�งขึ�นั 

 การ่ศูกึษาของ สำมชยั จัติสุำชนั73 พบว่าเงินัอดุหนันุัเด็กแร่กเกิด 600 บาทุ/เดือนั
ในัปัจัจุับนัั มปั่ญหาทุั�งการ่ตกหล่นัและจัำานัวนัเงนิัไม่เพย่งพอ แม้ว่าจัะมก่าร่ผู่้อนัคลาย
เกณฑ์์การ่คัดกร่องจัากร่ายได้เฉัล่�ยของสำมาชิกคร่ัวเร่ือนัไม่เกินั 36,000 บาทุ/คนั/ปี 
ให้เพิ�มขึ�นัเป็นั 100,000 บาทุ/คนั/ปีในัปี 2019 ซึ�งทุำาให้ม่การ่จั่ายเงินัให้แก่เด็กเล็ก
กว่าคร่ึ�งปร่ะเทุศูแล้วก็ตาม แต่ยังพบว่าเด็กในัคร่ัวเร่ือนัยากจันัยังตกหล่นัไม่ได้ 
ร่ับความช่วยเหลือสูำงถืึงร่้อยละ 30 นัอกจัากนั่� เงินัจัำานัวนั 600 บาทุ/เดือนันัั�นัยัง 
ไม่สำอดคล้องกับภาร่ะค่าใช้จั่ายในัการ่เล่�ยงดูเด็กเล็กทุ่�ม่ค่าเฉัล่�ย 3,373 บาทุ/เดือนั 
โดยอย่างนั้อยร่ัฐควร่จัะเพิ�มการ่สำนัับสำนุันัให้อยู่ทุ่� 1,200-1,500 บาทุ/เดือนั ซึ�งจัะ
คร่อบคลุมค่าใช้จั่ายในัการ่เล่�ยงเด็กในัคร่ัวเร่ือนัยากจันัได้ร่าวคร่ึ�งหนัึ�ง

 รั่ฐบาลอาจัพิจัาร่ณานัโยบายเพิ�มความมั�นัคงทุางการ่เงินัให้แก่เด็กและ 
เยาวชนัทุ่�มอ่ายมุากกว่า 6 ปีได้เช่นักันั ซึ�งอาจัเป็นัร่ปูแบบของเงินัโอนั หรื่อการ่ส่ำงเสำริ่ม
ให้หาร่ายได้เสำริ่มหร่ือฝัึกงานั เพร่าะการ่เข้าสำู่ร่ะบบการ่ศึูกษานัั�นัม่ต้นัทุุนั ทุั�งจัาก 
ค่าใช้จ่ัายด้านัการ่ศูึกษาและจัากค่าเส่ำยโอกาสำในัการ่หาร่ายได้มาช่วยเหลือจัุนัเจัือ
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คร่อบคร่วั ซึ�งเยาวชนัไทุยในัเศูร่ษฐฐานัะลา่งมอั่ตร่าการ่เขา้ศูกึษาในัร่ะดบัมธัยมศูกึษา
ตอนัปลายและอุดมศูึกษานั้อยกว่ากลุ่มอื�นัอย่างม่นััยสำำาคัญอย่างมาก

 นัอกจัากนั่� นัโยบายเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัว ไม่อาจัมองแยกขาดจัาก
นัโยบายแร่งงานัได้ เนัื�องจัากแร่งงานัคือผูู้้ดูแลคร่อบคร่ัวหลัก เมื�อวิกฤตโควิดและ
วิกฤตเศูร่ษฐกจิัส่ำงผู้ลกร่ะทุบกบักลุม่แร่งงานัโดยตร่ง ทุำาใหค้วามสำามาร่ถืในัการ่ดแูล
ตนัเองและคร่อบคร่ัวลดลง โดยเฉัพาะคร่ัวเร่ือนัร่ายได้นั้อย ร่ัฐจัึงจัำาเป็นัต้องปฏิิรู่ป
สำวสัำดิการ่แร่งงานัคร่ั�งใหญ่ โดยเฉัพาะสำวัสำดิการ่การ่วา่งงานัและการ่ทุำางานัตำ�าร่ะดับ 
(underemployment) ทุ่�เป็นัช่องว่างใหญ่ในัสำงัคมไทุย ให้มข่นัาดการ่ช่วยเหลอืทุ่�มากขึ�นั 
คำานึังถืงึภาร่ะการ่เล่�ยงดคูนัร่อบตวั และขยายความคร่อบคลมุไปสำูแ่ร่งงานันัอกร่ะบบ

 การ่เพิ�มทุรั่พยากร่ควร่มองกว้างไปกว่าตัวเงินัด้วย เช่นั การ่เพิ�มเวลาให้
คร่อบคร่ัวได้อยู่พร้่อมหนั้ากันัมากขึ�นัผู้่านันัโยบายขยายสำิทุธิลาคลอดของพ่อแม่ 
กลไกการ่ช่วยเหลอืด้านัอาหาร่และโภชนัาการ่เชงิร่กุในัช่วงวกิฤต ตลอดจันัชดุความรู่้
สำำาหรั่บพ่อแม่เพื�อร่ับมือกับโลกใหม่ได้อย่างเข้าใจั

 การ่เพิ�มทุรั่พยากร่ให้คร่อบครั่วสำามาร่ถืดูแลตนัเองได้อย่างเพ่ยงพอทุั�งในั 
ยามปกตแิละยามวกิฤต จัะทุำาให้พวกเขาปฏิบิตัติามมาตร่การ่ภาคร่ฐัในัช่วงเวลาวกิฤต
ได้ด่ยิ�งขึ�นั โดยเฉัพาะความสำามาร่ถืในัการ่ปฏิิบัติตามมาตร่การ่ขอความร่่วมมือให้ 
หยดุกจิักร่ร่มสำาธาร่ณะ แล้วยงัจัดัการ่ความทุ้าทุายใหญ่ของสำงัคมในัอนัาคตได้ ไม่ว่าจัะ
เป็นัโคร่งสำร้่างปร่ะชากร่ ความเหลื�อมลำ�า และความเปล่�ยนัแปลงทุางเทุคโนัโลย่

ที�มา: 101
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2. การเพิั�มิทางเลอ่กและคำณุ์ภูาพัของบัรกิารสาธารณ์ะ 
ให้เป็ินทางเล่อกคำุณ์ภูาพัท่�เข้าถึงได้จ็ริง

ร่ฐับาลต้องจัดัให้มบ่ริ่การ่สำาธาร่ณะใกลช้มุชนัทุ่�มค่ณุภาพและเข้าถืงึ
ได้จัร่ิง ลดอุปสำร่ร่คด้านัค่าใช้จั่ายหรื่อเวลาให้นั้อยทุ่�สำุด โดยเฉัพาะการ่ยกร่ะดับ 
บร่ิการ่สำาธาร่ณสุำขและการ่ศึูกษาสำำาหร่ับกลุ่มเด็กเล็กเพร่าะการ่ลงทุุนักับคนันัั�นั 
ยิ�งเร็่วยิ�งให้ผู้ลตอบแทุนัสูำง หากเด็กม่พัฒนัาการ่ทุางร่่างกาย จัิตใจั และการ่เร่่ยนัรู่้ 
ทุ่�ด่สำมวัย ย่อมม่โอกาสำในัการ่ต่อยอดความรู่้ การ่ทุำางานั และความร่ับผู้ิดชอบทุาง
สัำงคมเมื�อเติบโตขึ�นั ผู้ลตอบแทุนัของการ่ลงทุุนันั่�ยิ�งเห็นัชัดในักลุ่มเด็กเปร่าะบาง  
โดยอาจัสูำงถืึงร้่อยละ 7-13 ต่อปี นัับเป็นัการ่ลงทุุนัด้านัทุรั่พยากร่มนุัษย์ทุ่�คุ้มค่า 
มากทุ่�สำดุ74 อก่ทุั�งยงัชว่ยลดความเหลื�อมลำ�าขา้มรุ่น่ัได้อย่างมป่ร่ะสิำทุธิภาพ และสำร้่าง
สำังคมทุ่�เสำมอหนั้าได้มากกว่า75

แผนภููมิิท่� E.2
ผู้ลตอบแทุนัของการ่ลงทุนุัในัเด็กช่วงวัยต่างๆ

ที�มา: James J. Heckman, “Schools, Skills and Synapses,” Economic Inquiry, 46(3): 289-324, 2008.
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 UNICEF ปร่ะเมินัว่างบปร่ะมาณใช้จั่ายด้านัเด็กเล็กควร่ม่สำัดสำ่วนัปร่ะมาณ
ร่้อยละ 1 ของผู้ลิตภัณฑ์์มวลร่วมภายในัปร่ะเทุศู (GDP) เพื�อสำร่้างผู้ลลัพธ์ในัเชิง
คุณภาพได้จัร่ิง แต่ทุ่�ผู้่านัมา ปร่ะเทุศูไทุยใช้งบปร่ะมาณด้านัดังกล่าวเพ่ยงร่้อยละ 
0.25 ของจัด่่พ่76 จังึยงัมช่่องวา่งสำำาหร่บัการ่พฒันัาใหศู้นูัยเ์ดก็เล็กและโร่งเร่ย่นัอนับุาล
เปน็ัทุางเลือกทุ่�เขา้ถืงึได้จัริ่ง ทุั�งการ่กร่ะจัายให้เขา้ใกล้แหล่งชุมชนันัอกตัวเมือง และ
การ่ยกร่ะดับคุณภาพการ่ให้บร่ิการ่

 รั่ฐบาลจัำาเปน็ัตอ้งยกร่ะดบับร่กิาร่สำขุภาพจัติเชน่ักนัั เปา้หมายการ่เพิ�มจัำานัวนั
จิัตแพทุย์ให้คร่อบคลุม 63 จัังหวัดเพิ�มขึ�นัจัาก 55 จัังหวัดในัปัจัจัุบันั เป็นัเป้าหมาย
ทุ่�เล็กเกินัไป ร่ัฐบาลควร่ตั�งเป้าให้ม่จัิตแพทุย์เด็กหร่ือนัักจัิตวิทุยาเด็กให้คร่อบคลุม
อย่างน้ัอยทุกุจังัหวัด และควร่คร่อบคลุมร่ะดบัอำาเภอในัอนัาคต นัอกจัากนั่� รั่ฐบาลยงั
ควร่กำาหนัดเป้าหมายเป็นัสำดัส่ำวนัต่อจัำานัวนัเด็กในัร่ะดับทุ่�เพย่งพอ สำหร่าชอาณาจักัร่
เสำนัอให้มจ่ัติแพทุยเ์ดก็เตม็เวลา 3.6-4.8 คนัตอ่เดก็อาย ุ0-18 ปจีัำานัวนั 100,000 คนั 
และในัสำหร่ัฐเสำนัอให้ม่จัิตแพทุย์ 12 คนัต่อเด็ก 100,000 คนั77 หากยึดตามสำัดสำ่วนันั่� 
ปร่ะเทุศูไทุยควร่จัะม่จัิตแพทุย์เด็กเต็มเวลาร่าว 500 - 1,637 คนัทุั�วปร่ะเทุศู

 บทุเร่ย่นัสำำาคัญอก่อย่างหนัึ�งจัากวกิฤตคร่ั�งนั่�
คือ การ่บร่ิหาร่งานัแบบร่วมศููนัย์ไม่สำอดคล้องกับ
สำภาพบร่บิทุในัแตล่ะทุอ้งถืิ�นั และมส่่ำวนัเร่ง่ใหป้ญัหา
รุ่นัแร่งขึ�นั หร่ืออาจัสำร่้างผู้ลข้างเค่ยงทุ่�ไม่จัำาเป็นั  
อาทิุ มาตร่การ่กักตวัทุ่�บ้านัหรื่อในัชมุชนัอาจัทุำาได้จัร่งิ
ในับางพื�นัทุ่� แต่ในัหลายกร่ณ่ก็ขาดความพร่้อมทุาง
สำถืานัทุ่� จันัก่อให้เกิดการ่แพร่่เชื�อร่ะหว่างคนัใกล้ตัว
ยิ�งขึ�นั มาตร่การ่ปิดโร่งเร่่ยนัทุุกช่วงชั�นัทุั�วปร่ะเทุศู
อาจัช่วยลดการ่แพร่่ร่ะบาดในัพื�นัทุ่�ทุ่�ม่การ่ร่ะบาด 
สำูงได้ แต่ได้พร่ากการ่เร่่ยนัรู่้ของเด็กและเยาวชนั 
สำว่นัใหญ ่ซึ�งไมไ่ดอ้าศูยัอยูใ่นัพื�นัทุ่�แพร่ร่่ะบาดร่นุัแร่ง 
และผู้ลักให้พวกเขาเข้าสู่ำโลกดิจัิทุัลโดยขาดฐานั 
ร่องรั่บอย่างไม่จัำาเป็นั
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3. การส่งเสริมิสิทธิเด็กและการมิ่ส่วินร่วิมิของเด็ก
ตลอดกระบัวินการนโยบัาย

เด็กและเยาวชนัต้องเป็นัผูู้้ร่ับมือแผู้ลเป็นัจัากวิกฤตสำามด้านั และ
เป็นัผูู้้ได้ร่ับผู้ลกร่ะทุบจัากความทุ้าทุายหลากหลายด้านัในัอนัาคตอย่างรุ่นัแร่งและ
ยาวนัานักว่าผูู้้ใหญ่ในัปัจัจัุบันั ดังนัั�นั ร่ัฐบาลต้องเปิดกว้างให้เด็กและเยาวชนัม่สำ่วนั
ร่่วมทุางการ่เมืองเพิ�มมากขึ�นั ทุั�งทุางตร่งและทุางอ้อม เพื�อให้พวกเขาม่ส่ำวนัร่่วม
กำาหนัดและขับเคลื�อนัสัำงคมแบบทุ่�พวกเขาต้องการ่ใช้ช่วิตในัอนัาคต

 สำำาหรั่บการ่เมืองทุางตร่ง ร่ัฐบาลควร่ลดอายุขั�นัตำ�าของการ่ม่ส่ำวนัร่่วมทุาง 
การ่เมืองทุางตร่ง และอำานัวยความสำะดวกให้เด็กและเยาวชนัม่สำ่วนัร่่วมในักลไก

 เงื�อนัไขสำำาคัญทุ่�จัะเพิ�มทุางเลือกและยกร่ะดับคุณภาพบริ่การ่สำาธาร่ณะได้ 
คอื การ่คนืัอำานัาจัจัดัการ่บร่กิาร่สำาธาร่ณะสำูทุ้่องถืิ�นัให้มากทุ่�สำดุ โดยให้ร่ฐับาลทุ้องถืิ�นั
ม่อำานัาจัตัดสำินัใจัและทุร่ัพยากร่สำำาหร่ับจััดบร่ิการ่สำาธาร่ณะมากขึ�นั และยังสำามาร่ถื
ดึงภาค่เครื่อข่ายทุางสัำงคมเข้ามาให้บร่ิการ่ภายใต้การ่สำนัับสำนุันัทุางทุรั่พยากร่ของ
ภาคร่ัฐ ร่ัฐบาลส่ำวนักลางควร่เปล่�ยนับทุบาทุมาทุำาหนั้าทุ่�ดูแลภาพร่วมในัเชิงร่ะบบ 
เสำริ่มขด่ความสำามาร่ถืให้กบัผูู้้มบ่ทุบาทุอื�นัๆ เข้ามาช่วยกนััแก้ปัญหา และปร่ะสำานังานั
หากมค่วามจัำาเป็นัต้องดำาเนัินัการ่ข้ามพื�นัทุ่�

 เพื�อสำนัับสำนุันัการ่ดำาเนัินังานัทุั�งร่ะบบ ร่ัฐบาลควร่พัฒนัาฐานัข้อมูลด้านัเด็ก 
เยาวชนั และคร่อบคร่วัในัเชิงลกึทุ่�สำามาร่ถืร่ะบุตวัผูู้ต้้องการ่ความช่วยเหลือได้ตร่งจุัด 
โดยเฉัพาะการ่เชื�อมโยงข้อมูลทุ่�กร่ะจััดกร่ะจัายอยู่ในัแต่ละกร่มกอง เช่นั การ่ร่ะบุ 
ตัวและเข้าช่วยเหลือเด็กกำาพร้่าจัากสำถืานัการ่ณ์โควิด-19 ร่วมถืึงการ่ช่วยเหลือกลุ่ม 
เสำ่�ยงต่อภาวะทุพุโภชนัาการ่ผู้า่นัการ่เชื�อมโยงข้อมลูด้านัพฒันัาการ่ทุางร่า่งกายเด็ก 
ของโร่งเร่ย่นักบัขอ้มลูทุะเบย่นัร่าษฎร่แ์ละขอ้มลูสำขุภาพอื�นัๆ นัอกจัากนั่� ร่ฐับาลควร่
พัฒนัาตัวช่�วัดสำภาพแวดล้อมของเด็ก เยาวชนั และคร่อบครั่ว ทุ่�แยกย่อยในัร่ะดับ
ภูมิภาคและคร่อบคลุมทุุกมิติ ทุั�งความเป็นัอยู่ การ่เข้าถืึงโอกาสำและสำิทุธิเสำร่่ภาพ 
เพื�อให้แก้ปัญหาคอขวดในัร่ะบบนัิเวศูได้ตร่งจัุด 
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ทุางการ่ได้ง่ายยิ�งขึ�นั เช่นั การ่เข้าชื�อเร่่ยกร่้องแบบออนัไลนั์ การ่จััดทุำางบปร่ะมาณ
แบบมส่่ำวนัร่ว่ม และการ่เสำนัอโคร่งการ่ทุางสัำงคมเพื�อขอรั่บงบปร่ะมาณไปดำาเนันิัการ่
เองโดยตร่ง ร่ฐับาลจัะต้องมก่ลไกให้เดก็และเยาวชนัมั�นัใจัไดว้า่พวกเขาไดถู้ืกร่บัฟงั
และรั่ฐบาลได้ดำาเนัินัการ่อย่างเต็มความสำามาร่ถืแล้ว

 กลไกสำภาเด็กและเยาวชนัเป็นัองค์กร่ทุ่�ม่ศูักยภาพอย่างมากในัการ่สำะทุ้อนั
เสำ่ยงและขับเคลื�อนัสำังคมทุ่�เยาวชนัต้องการ่เห็นั แต่กลไกดังกล่าวยังม่ปัญหาในั 
หลายร่ะดับ เพร่าะขาดอำานัาจัและทุร่ัพยากร่ในัการ่ดำาเนัินังานั ขาดความเชื�อมโยง
กับฝั�ายบร่ิหาร่ทุั�งร่ะดับชาติและทุ้องถืิ�นั ตลอดจันัทุ่�มาของสำมาชิกสำภาทุ่�ยังไม่อาจั
เร่่ยกว่าเป็นัตัวแทุนัของเยาวชนัไทุยได้จัร่ิง 

 สำมาชิกสำภาเด็กและเยาวชนัควร่ม่ทุ่�มาจัากการ่เลือกตั�ง และสำภาเด็กและ
เยาวชนัควร่ได้ร่ับการ่จััดสำร่ร่งบปร่ะมาณให้ม่ความแนั่นัอนั เพย่งพอ และทุำางานัได้
อย่างเป็นัอิสำร่ะ นัอกจัากนั่� ควร่กำาหนัดให้ม่ผูู้้แทุนัของสำภาเด็กและเยาวชนั หรื่อ 
ผูู้แ้ทุนัเยาวชนัอื�นัในัคณะกร่ร่มการ่ร่ะดบัชาตดิา้นัเดก็และเยาวชนั ร่วมถืงึร่ฐับาลควร่
พิจัาร่ณาสำ่งร่่างนัโยบายสำำาคัญให้สำภาเด็กและเยาวชนัพิจัาร่ณาเพื�อให้ความเห็นั

 สำุดทุ้ายนั่� เด็กและเยาวชนัควร่ม่ช่องทุาง 
ในัการ่พฒันัาสำงัคมร่อบตวัอยา่งเปน็ัร่ปูธร่ร่ม โดย
ใหเ้ด็กและเยาวชนัมส่่ำวนัร่ว่มตัดสำนิัใจันัโยบายในั
ชมุชนัและสำถืานัศูกึษา เช่นั คณะกร่ร่มการ่นักัเร่ย่นั
ในัสำถืานัศูกึษามาจัากการ่เลอืกตั�ง มผูู่้แ้ทุนันักัเร่ย่นั
ในัคณะกร่ร่มการ่สำถืานัศูึกษา ภาคร่ัฐยังสำามาร่ถื
สำร่้างกร่ะบวนัการ่งบปร่ะมาณทุ่�ให้เด็กม่สำ่วนัร่่วม
ได้โดยตร่ง เช่นั ผู้ลักดันัส่ำงเสำริ่มให้ม่งบปร่ะมาณ
สำำาหร่บักิจักร่ร่มทุางสัำงคมทุ่�มเ่ด็กและเยาวชนัเป็นั
เจัา้ของโคร่งการ่ ใหพ้วกเขาตดัสำนิัใจัใชง้บปร่ะมาณ
ด้วยตนัเอง ลดข้อจัำากัดในัเชิงความคิดทุ่�จัะถืูก
ตัดสำินัโดยเจ้ัาหนั้าทุ่�ภาคร่ัฐลง เพื�อเปล่�ยนัแปลง
สำังคมร่อบตัวไปในัแบบทุ่�พวกเขาต้องการ่ 
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ส่งท้าย: กระบัวินการนโยบัาย 
ท่�ตอบัโจ็ทย์สังคำมิไทยในโลกยุคำใหมิ่

 ทุ่ามกลางความทุ้าทุายของการ่พัฒนัาเด็ก เยาวชนั และคร่อบคร่ัวทุ่�สำังคม 
ไทุยกำาลังเผู้ชิญ ลำาพังข้อเสำนัอแนัะเชิงนัโยบายเพ่ยงอย่างเด่ยว อาจัไม่เพ่ยงพอ 
ต่อการ่ ‘ตั�งหลักใหม่’ เพื�อเติมความฝัันัของเด็กและคร่อบครั่วได้ หากแต่ต้องปรั่บ
กร่ะบวนัการ่นัโยบายใหม่ด้วย ทุั�งนั่� ‘คิด for คดิส์ำ’ เสำนัอว่า กร่ะบวนัการ่ทุำานัโยบายเดก็
และคร่อบคร่ัวใหม่ต้องตั�งบนัฐานัทุ่�เข้มแข็ง 3 ฐานั คือ ฐานัวิชาการ่ ฐานัการ่พัฒนัา 
และฐานัปร่ะชาธิปไตย

 ฐานวิิชาการ - โลก VUCA เร่่ยกร้่องให้การ่ดำาเนัินันัโยบายต้องใช้หลักคิด 
และหลกัฐานัมากยิ�งขึ�นั กร่ะบวนัการ่นัโยบายจังึตอ้งเร่ิ�มจัากการ่ ‘ตั�งคำาถืามทุ่�ถูืกตอ้ง’ 
ในัเร่ื�องทุ่�สำำาคัญต่อช่วิตของผูู้้คนัและสำังคม มุ่งตอบโจัทุย์ทุ้าทุายแห่งอนัาคตด้วย
ร่ะเบย่บวิธแ่ละเคร่ื�องมอืใหม่ๆ ในัการ่ทุำาวจิัยั ร่บัมอืความซับซ้อนัด้วยความรู่เ้ชื�อมโยง
ข้ามศูาสำตร์่ วิเคร่าะห์และวิพากษ์อย่างตร่งไปตร่งมา เพื�อให้ได้มาซึ�ง ‘ทุางเลือกเชิง
นัโยบาย’ ทุ่�ตอบไปถืึงแก่นัของปัญหาและเป็นัไปได้ 

 ฐานการพััฒนา – กร่ะบวนัการ่นัโยบายต้องมองโจัทุย์การ่พัฒนัาในัร่ะยะยาว 
มุ่งแก้ปัญหาเชิงโคร่งสำร้่างและทุลายข้อจัำากัดของสำถืาบันัทุางเศูร่ษฐกิจั การ่เมือง 
และวัฒนัธร่ร่ม เพื�อให้ผู้ลของนัโยบายยั�งยืนั มั�นัคง และเป็นัธร่ร่มในัทุุกมิติ

 ฐานปิระชาธปิิไตย - กร่ะบวนัการ่นัโยบายต้องยึดปร่ะชาชนัเป็นัศูนูัย์กลาง 
เชื�อในัการ่ม่ส่ำวนัร่่วมและกร่ะบวนัการ่สำาธาร่ณะ เคาร่พสิำทุธส่ิำวนับคุคลและความแตกต่าง
หลากหลาย เพื�อให้ปร่ะชาชนัได้ดำาเนัินัช่วิตอย่างเต็มศูักยภาพในัทุางทุ่�ตนัเองเลือก 

 ‘คดิ for คดิสำ’์ เชื�อวา่ ร่ายงานัฉับบันั่�จัะมส่ำว่นัในัการ่ชวนัสำงัคมคดิและออกแบบ
กร่ะบวนัการ่นัโยบายเดก็ เยาวชนั และคร่อบคร่วัใหม ่เพื�อตอบโจัทุยว์กิฤตในัปจััจับุนัั
และร่ับมือความทุ้าทุายแห่งอนัาคต
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