
HIGHLIGHTS

• อัตัราการเสียีชีวีิติขอังทารกแรกเกดิไทยมีแีนวิโน้มีเพิ่ิ�มีสีงูข้�น
ในชีว่ิง 8 ปีีหลังั

• ควิามีสีูญเสียีเกดิข้�นมีากที�สีุดในพิ่้�นที�ยากจน แลัะเหลั้�อัมีลัำ�า 
มีากที�สีดุในเดก็วิยัแรกเกดิ

• สีวิสัีดิการเด็กปีฐมีวิยัมีีชี่อังโหวิ่ในชี่วิง 0-2 ปีี แมี่มีีสีิทธิ์ิ � 
ฝากครรภ์แ์ลัะทำาคลัอัดฟร ีแต่เมี้�อัอัอักจากโรงพิ่ยาบาลัไปีแลัว้ิ 
กลัับไมี่ได้ร ับการสีนับสีนุนจากรัฐจนกวิ่าจะโตพิ่อัเข้า 
ศูนูยพ์ิ่ฒันาเดก็เลัก็

สุุขภาพเด็็กแรกเกิด็ไทย  
เร่�องใหญ่่ท่�ยังต้้องกังวล
สรัช สินธุประมา
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สุขุภาวะเด็ก็แรกเกดิ็ไทย

 4 สีัปีดาห์แรกขอังชีีวิิตค้อัชี่วิงเวิลัาที� 
เปีราะบางที�สีดุขอังเดก็แรกเกดิ อัตัราการเสียีชีวีิติ
ขอังทารกแรกเกิดภ์ายใน 28 วินั (Neonatal  
Mortality Rate หรอ้ั NMR) จง้เป็ีนเคร้�อังชีี�วิดั
สีถานการณ์์สีาธิ์ารณ์สีขุดา้นแมีแ่ลัะเดก็ตวัิสีำาคญั
ที�ถูกใชี้ทั �วิโลัก แมี้ NMR ขอังไทยจะตำ�ากวิ่า 
ค่าเฉลัี�ยโลัก แลัะบรรลุัเป้ีาหมีายขอังอังค์การ- 
อันามียัโลักซึ่้�งควิรมีคี่าน้อัยวิ่า 12 รายต่อัทารก 
1,000 คน1  แต่แทนที�จะมีแีนวิโน้มีลัดลังอัย่าง 

ตอ่ัเน้�อัง ตวัิเลัข NMR จากกระทรวิงสีาธิ์ารณ์สีขุไทย
กลัับมีีแนวิโน้มีเพิ่ิ�มีสีูงข้�นในชี่วิง 8 ปีีหลััง 2  
นอักจากนี�อัตัราทารกแรกเกดิไรช้ีพีิ่ (still birth)3 
แลัะสีัดสี่วินเด็กแรกเกิดนำ�าหนักตัวิน้อัยก็ยัง 
เพิ่ิ�มีสีงูข้�นดว้ิย4

 ท่ามีกลัางสีถานการณ์์ที�ปีระเทศูไทย 
มีเีดก็เกดิน้อัยลังอัยูแ่ลัว้ิ สีขุภ์าวิะขอังสีตรตีั �งครรภ์์
แลัะเดก็แรกเกดิกย็งัถดถอัยลังดว้ิย

ท่ี่�มา: Unsplash
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ความเหลื่่�อมลื่ำ�า 
ตั้้�งแต่ั้ลื่ม่ตั้าด็โูลื่ก

 ปีระเทศูไทยปีระสีบควิามีสีำาเร็จในการ
พิ่ัฒนาระบบสีาธิ์ารณ์สีุข ที�ทำาให้อััตราการ 
เสีียชีีวิิตขอังทารกแรกเกิดลัดลังอัย่างมีาก  
จากราวิ 11 รายต่อัทารก 1,000 คนในปีี พิ่.ศู.2545 

เหลัอ้ัเพิ่ยีงราวิ 4 รายตอ่ัทารก 1,000 คนในปัีจจบุนั5  

กระนั �นตวัิเลัขดงักลัา่วิเป็ีนคา่เฉลัี�ยรวิมีระดบัปีระเทศู 
ซึ่้�งยังคงมีีปัีญหาควิามีเหลั้�อัมีลัำ�าในหลัายมีิต ิ
ใหต้อ้ังพิ่จิารณ์ากนัต่อัไปี

ท่ี่�มา 
The United Nations Inter-agency Group for Child Mortality Estimation (UN IGME) สีำานกัสีง่เสีรมิีสีขุภ์าพิ่ กรมีอันามียั แลัะ Health Data Center 
(HDC) กระทรวิงสีารารณ์สีขุ รวิบรวิมีโดย 101 PUB
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เมี้�อัอัอักจากโรงพิ่ยาบาลัไปีแลั้วิ ทารกแรกเกดิ 
ซึ่้�งเปีราะบางที�สีุด กลับัเป็ีนวิยัที�ไดร้บัสีวิสัีดกิาร 
จากรฐัน้อัยที�สีดุ

 ควิามีเหลั้�อัมีลัำ�ากนัในระดบัพิ่้�นฐานที�จะ 
มีชีีวีิติรอัดปีลัอัดภ์ยันี� เป็ีนปีรากฏการณ์์ทั �วิโลัก  
กระทั �งในปีระเทศูพิ่ฒันาแลัว้ิกย็งัคงพิ่บวิา่ชีอ่ังวิา่ง
ควิามีเหลั้�อัมีลัำ�าภ์ายในไมี่ลัดลังหร้อักระทั �ง 
ถ่างกวิ้างอัอัก6 ทารกที�เกิดในครอับครวัิผิิวิดำา 
ในอังักฤษมีโีอักาสีรอัดชีวีิติถง้วินัเกดิ 1 ขวิบเพิ่ยีง
คร้�งเดยีวิขอังทารกผิวิิขาวิ7 ทารกในครอับครวัิ 
ชีนพิ่้�นเมี้อังอัอัสีเตรเลัียเสีี�ยงต่อัการเสีียชีีวิิต 
อัย่างฉับพิ่ลัันหร้อัไหลัตายมีากกวิ่าปีระชีากร 
กลัุม่ีอั้�นมีากกวิา่ 3 เทา่8  งานวิจิยัในสีหราชีอัาณ์าจกัร
พิ่บวิ่าเมี้�อัอัตัราการเสียีชีีวิติขอังทารก (Infant 
Mortality rate) มีีแนวิโน้มีเพิ่ิ�มีสีูงข้�นในชี่วิง  
พิ่.ศู.2556-2560 ควิามีสีูญเสียีเพิ่ิ�มีข้�นมีากที�สีุด 
ในพิ่้�นที�ยากจนซึ่้�งทำาใหค้วิามีเหลั้�อัมีลัำ�ายิ�งรุนแรง
มีากข้�นอักี9 

 ในปีระเทศูไทย นโยบายหลัักปีระกัน 
สีขุภ์าพิ่ถว้ินหน้า หรอ้ัที�รูจ้กักนัในนามี “30 บาท
รกัษาทุกโรค” มีีผิลัลัพัิ่ธิ์์ทางสีาธิ์ารณ์สีุขอัย่าง 
เหน็ไดช้ีดั อัตัราการเสียีชีวีิติขอังทารกลัดลังทนัท ี
13-30% ตั �งแตปี่ีแรกขอังการดำาเนินงาน10  อัยา่งไร
กต็ามี การศูก้ษาผิลัการดำาเนินงานระยะยาวิในปีี 
พิ่.ศู.2557 กลับัพิ่บวิา่ควิามีเหลั้�อัมีลัำ�าดา้นอัตัราการ

มีชีีวีิติรอัดบรรเทาลังในกลัุ่มีปีระชีากรอัายุ 15 ปีี
ข้�นไปีเท่านั �น แต่ยิ�งถ่างกวิ้างอัอักมีากที�สีุดใน 
เดก็เลัก็วิยั 0-4 ขวิบ11 ดงันั �น แมีก้ระทั �งในชี่วิงที�
อัตัราการเสียีชีวีิติลัดลังในภ์าพิ่รวิมี สีำาหรบัพิ่อ่ัแมี่
เดก็อัอ่ันในหลัายพิ่้�นที�ทั �วิปีระเทศู ควิามีเศูรา้ตรมีนี�
ยงัคงไดร้บัการบรรเทาลังอัยา่งเชี้�อังชีา้

 ตัวิเลัขอัย่างเป็ีนทางการขอังไทยมีีค่า 
ตำ�ามีากมีาโดยตลัอัด ซึ่้�งเป็ีนผิลัมีาจากการเก็บ 
ข้อัมีูลัสีถิติไมี่ทั �วิถ้งในพิ่้�นที�ห่างไกลั เชี่น เด็ก 
บางรายอัาจเสียีชีวีิติก่อันที�จะไดร้บัการแจง้เกดิ12  

หมีายควิามีวิ่า ตวัิเลัขจรงิขอังไทยอัาจมีคี่าเฉลัี�ย 
แลัะควิามีเหลั้�อัมีลัำ�า มีากกวิ่าที�เหน็ แลัะแนวิโน้มี 
ที�เพิ่ิ�มีข้�นนบัตั �งแต่ พิ่.ศู.2557  เป็ีนตน้มีา สีว่ินหน้�ง
จ้งอัาจเป็ีนผิลัขอังการพิ่ฒันาระบบสีารสีนเทศู 
ด้านข้อัมีูลัสีุขภ์าพิ่ (Health Data Center) ที�
ครอับคลุัมีแลัะสีะท้อันควิามีเป็ีนจริงมีากข้�น 
ด้วิยการมีีข้อัมีูลัที�แมี่นยำายิ�งข้�นทำาให้ภ์าครัฐ 
ตระหนกัถง้ปัีญหาเรง่ดว่ินนี� อัยา่งไรกด็ ีมีาตรการ
ที�ได้ปีระกาศูอัอักมีา เชี่น การเพิ่ิ�มีจำานวินครั �ง 
ฝากครรภ์ฟ์รจีาก 5 เป็ีน 8 ครั �ง13  อัาจยงัไมีเ่พิ่ยีงพิ่อั
ต่อัการพิ่ลักิสีถานการณ์์ที�น่ากงัวิลันี�

ช่่องว่างของ 
สุวสุ้ด็กิารเด็ก็เลื่ก็ 

 สีวิัสีดิการสีำาหรับสีตรีมีีครรภ์์ในไทย 
ได้รบัการพิ่ฒันาอัย่างต่อัเน้�อังในชี่วิงทศูวิรรษ 
ที�ผิ่านมีา นับตั �งแต่การเปิีดให้ฝากครรภ์์ได้ฟร ี
ทุกที� ทุกสีิทธิ์ิ � แลัะสีนับสีนุนค่าทำาคลัอัด ทวิ่า 
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 หากพิ่ิจารณ์านโยบายสีวิัสีดิการแลัะ
สีนับสีนุนการเลัี�ยงดูเด็กขอังไทย จะพิ่บวิ่า 
เตม็ีไปีดว้ิยโครงการแนะนำาวิธิิ์กีารเลัี�ยงด ูสีง่เสีรมิี 
ภ์าวิะโภ์ชีนาการ แลัะติดตามีพิ่ัฒนาการเด็ก 
โดยกระทรวิงสีาธิ์ารณ์สีุข เน้�อังจากวิยัแรกเกดิ 
เป็ีนชี่วิงเวิลัาที�สีำาคัญที�สีุดในการที�เด็กจะมี ี
พิ่ัฒนาการสีมีบูรณ์์แข็งแรงในระยะยาวิ ทวิ่า 
สีวิสัีดกิารที�จะสีนับสีนุนให้แมี่สีามีารถให้นมีลัูก  
แลัะมีเีวิลัาเลัี�ยงดูอัย่างมีคีุณ์ภ์าพิ่ตามีคำาแนะนำา 
เหลั่านั �นมีีน้อัยมีาก14 แลัะหากมีีก็ครอับคลุัมี 
ปีระชีากรจำานวินน้อัยมีากเชีน่กนั นโยบายสีง่เสีรมิี
การตั �งศููนย์รบัเลัี�ยงเด็กในสีถานปีระกอับการ 
ขอังกระทรวิงแรงงานซึ่้�งรว่ิมีกบัมีาตรการลัดหยอ่ัน 
ภ์าษีให้นายจ้างขอังกระทรวิงการคลังั นำามีาสีู ่
การจดัใหม้ีศีูนูยร์บัเลัี�ยงเดก็ในสีถานปีระกอับการ
ไดเ้พิ่ยีง 96 แหง่ในปีี พิ่.ศู.256515

 การเลัี�ยงดูเด็กอั่อันวิยัก่อันอันุบาลัหรอ้ั 
ก่อันถ้งเกณ์ฑ์์เข้าศููนย์พิ่ฒันาเด็กเลั็ก จ้งเป็ีน 
หว้ิงเวิลัาที�ครอับครวัิไทยตอ้ังดิ�นรนแลัะชีว่ิยเหลัอ้ั
กนัเอัง การอุัดชีอ่ังโหวินี่�อัาจทำาไดห้ลัายวิธิิ์ดีว้ิยกนั 
อัาทิ ขยายสีิทธิ์ิลัาคลัอัดแลัะวินัลัาเลัี�ยงลัูกให้
ครอับคลัุมีชี่วิงวิยัดงักลั่าวิ เพิ่ิ�มีเงนิอุัดหนุนเดก็ 
แรกเกดิให้เพิ่ยีงพิ่อัแลัะถ้วินหน้า ไปีจนถง้การ 
จดัสีวิสัีดกิารในรปูีแบบที�ไมีใ่ชีต่วัิเงนิ เชีน่ อุัดหนุน
เป็ีนขอังใชีจ้ำาเป็ีนใหก้บัแมีแ่รกคลัอัด 

 ตวัิเลัขการเสียีชีวีิติขอังทารกเพิ่ยีง 1 คน 
หรอ้ัชีว่ิงเวิลัาในการสีรา้งพิ่ฒันาการที�เดก็คนหน้�ง
พิ่ลัาดโอักาสีไปี เป็ีนควิามีสีญูเสียีที�ปีระเมีนิไมีไ่ด ้
ชีดเชียให้ไมี่ได้ไมี่วิ่าด้วิยวิธิิ์ใีด ปัีญหาขา้งต้นนี� 
จ้งควิรถูกผิลัักดันให้เป็ีนวิาระเร่งด่วิน ย้�นมี้อั 
เขา้ชีว่ิยเหลัอ้ัทกุครอับครวัิอัยา่งทนัทว่ิงทแีลัะทั �วิถง้

ท่ี่�มา: 101
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