
HIGHLIGHTS
• เด็็กไทยป่่วยซึึมเศร้้าและมีความคิด็ฆ่่าตััวตัายตัั�งแตั่วัย 11 ป่ี 

แต่ันิิยาม 'ผู้้้ป่่วยซึึมเศร้้า' ในิคลังข้้อม้ลสุุข้ภาพหมายถึึง 
'ป่ร้ะชาชนิอายุ 15 ป่ีข้ึ�นิไป่'

• เด็ก็อายุตัำ�ากว่า 15 ได้็รั้บการ้คัด็กร้องและรั้บการ้รั้กษา แต่ัไมม่ี
ตััวเลข้ทางการ้ และไม่อย้่ในิตััวชี�วัด็การ้ทำางานิข้องกร้ะทร้วง

• โร้คซึึมเศร้้าในิเด็็กซัึบซึ้อนิกว่าผู้้้ใหญ่่ เด็็กทำาแบบคัด็กร้อง 
ตัอบวา่ 'ไมเ่ศร้า้' แตัก่ลับมคีวามคดิ็ฆ่่าตััวตัาย สุมัพันิธ์ก์บัป่ญั่หา
พัฒนิาการ้ล่าช้าซึึ�งถึ้กมองว่าไม่ร้้ายแร้งและร้อได็้ จนิกร้ะทั�ง
กลายเป่็นิจิตัเวชผู้้้ใหญ่่หรื้อการ้ฆ่่าตััวตัายก็สุายเกินิแก้

สรััช สินธุุปรัะมา

มƮรัาǁม ǱǯǱǳ

เห็็นตััวเลข ไม่่เห็็นห็ัวใจ
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 12 มกร้าคม 2023 ร้องเทา้เป่้�อนิโคลนิข้อง
เด็ก็หญิ่งวัย 14 ป่ ีถึก้พบอย้ริ่้มสุร้ะนิำ�าป่ร้ะจำาหม้บ้่านิ
แหง่หนิึ�งในิจังหวดั็บรุ้รัี้มย์  เจา้ข้องร้องเท้าได็โ้พสุ
ข้อ้ความในิเฟสุบุ�กร้ะบายความร้้้สุกึทกุข้ใ์จจากการ้
ที�พ่อแม่แยกทาง ถึ้กกลั�นิแกล้งและทำาอนิาจาร้ในิ
โร้งเร้ียนิ ก่อนิตััด็สุินิใจจบชีวิตัตันิเองในิสุร้ะนิำ�า 
ญ่าตัริ้ะบวุา่เธ์อเคยพยายามฆ่า่ตัวัตัายมาแลว้หลาย
คร้ั�ง กร้ะทั�งได็รั้้บการ้วนิิจิฉัยัจากแพทยว์า่เป่น็ิโร้ค
ซึึมเศร้้า1 จังหวัด็บุร้ีร้ีมย์มีผู้้้ป่่วยซึึมเศร้้าสุะสุม 
35,585 คนิ2 แตั่ในิจำานิวนินิี� ไม่มีเด็็กหญิ่งคนิด็ัง
กล่าวร้วมอย้่ด็้วย เพร้าะนิิยามข้องผู้้้ป่่วยในิร้ะบบ

คลังข้้อม้ลสุุข้ภาพคือ “ป่ร้ะชาชนิที�มีอายุตัั�งแตั่ 15 
ป่ีข้ึ�นิไป่”3

 โร้คซึึมเศร้้าในิเด็็กไทยเป่็นิป่ัญ่หาใหญ่่ที�
กร้มสุุข้ภาพจิตัให้ความสุำาคัญ่ในิร้ะยะหลายปี่มา
นิี�4 ทว่าเด็็กและวัยรุ้่นิตัอนิตั้นิกลับยังตักหล่นิไป่
จากสุถึติัอินัิเป่น็ิพื�นิฐานิข้องการ้ข้บัเคลื�อนินิโยบาย 
คิด็ for คิด็สุ์ โด็ยความร้่วมมือร้ะหว่าง 101 PUB 
กับ สุสุสุ. ชวนิทบทวนิตััวเลข้ เคร้ื�องมือ และสุถึิตัิ
ด็้านิจิตัเวชที�ยังตั้องป่ร้ับป่รุ้งให้ ‘มองเห็นิ’ ป่ัญ่หา
สุุข้ภาพใจข้องคนิไทยอย่างคร้บถึ้วนิยิ�งข้ึ�นิ

ท่ี่�มา: Dailynews
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เกณฑ์อายุขั้นตํ่าที่บดบัง
ปัญหาสขุภาพจิตเด็ก
 องค์การ้อนิามัยโลกป่ร้ะมาณการ้ว่าโร้ค 
จิตัเวชกว่าคร้ึ�งเร้ิ�มแสุด็งอาการ้ตัั�งแต่ัอายุ 14 ป่ี 
และเป่็นิสุาเหตัุข้องป่ัญ่หาสุุข้ภาพลำาด็ับ 2 ในิเด็็ก
และวัยรุ้่นิตัอนิต้ันิอายุ 5-14 ปี่ทั�วโลก5 แนิวโนิ้มที�
นิ่าตักใจในิป่ร้ะเทศไทยคือความคิด็ฆ่่าตััวตัาย 
เร้ิ�มต้ันิตัั�งแตัใ่นิวยัรุ้น่ิตัอนิตัน้ิ 11-14 ป่ ีมคีวามเสุี�ยง
ฆ่่าตััวตัายร้้อยละ 9.3 ซึึ�งสุ้งกว่าวัยรุ้่นิตัอนิป่ลาย 
อายุ 15-19 ที�เสุี�ยงร้้อยละ 5.96 

 กร้มสุขุ้ภาพจติัไม่ได้็นิิ�งนิอนิใจต่ัอปั่ญ่หานิี� 
มีความพยายามคัด็กร้องเชิงรุ้กและเป่ิด็สุายด็่วนิ
สุุข้ภาพจิตัซึึ�งพบว่าอายุข้องผู้้้ใช้บร้ิการ้เร้ิ�มตัั�งแตั่ 
10 ข้วบเศษ7 ด็้วยเหตัุนิี�แผู้นิพัฒนิาสุุข้ภาพจิตั 
แหง่ชาตัจิงึมุง่ที�จะด้็แลสุขุ้ภาพจติัอยา่งคร้อบคลมุ 
‘ทุกช่วงวัย’

ท่ี่�มา 
"ภาวะซึมึเศร้า้ข้องเด็ก็นิกัเร้ยีนิชั�นิป่ร้ะถึมศกึษาในิเข้ตัด็สุุติั กรุ้งเทพมหานิคร้". วชริ้เวชสุาร้ ป่ทีี� 58, ฉับบัที� 3 (2557): 43-53. และ สุถึาบนัิสุขุ้ภาพ
จิตัเด็็กและวัยรุ้่นิร้าชนิคริ้นิทร้์
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เด็กบอก ‘ไม่เศร้า’  
ไม่ได้แปลว่า ‘ไม่มีปัญหา’
 เกณฑ์์อายุ 15 ป่ีมีที�มาจากพัฒนิาการ้
ร้่างกายในิทางชีววิทยา ความท้าทายข้องป่ัญ่หา
ซึึมเศร้้าในิเด็็กคือ การ้ที�ผู้้้ป่่วยยังอย้่ในิช่วงวัยที�
สุมองสุ่วนิหนิ้ายังพัฒนิาไม่สุมบ้ร้ณ์ ยังจัด็การ้กับ
อาร้มณค์วามร้้้สึุกข้องตันิเองได้็ไมด่็เีท่าวยัรุ้น่ิตัอนิ
ป่ลายและผู้้้ใหญ่่ ในิข้ณะที�การ้คัด็กร้องเบื�องตั้นิ
ตั้องอาศัยการ้ป่ร้ะเมินิด็้วยตันิเอง (self-report)  
เป่็นิลำาดั็บแร้ก แบบคัด็กร้องที�เคยใช้ในิอด็ีตัเช่นิ 
CES-D จึงมุ่งพัฒนิาเพื�อใช้กับวัยรุ้่นิตัอนิป่ลาย 
อาย ุ15-18 ป่ซีึึ�งสุามาร้ถึป่ร้ะเมินิอาร้มณค์วามร้้้สึุก
ตันิเองได็้ด็ีในิร้ะด็ับหนิึ�ง สุ่วนิเคร้ื�องมือสุำาหร้ับ 
คดั็กร้องเด็ก็ต้ัองอาศัยชุด็คำาถึามที�แตักตัา่งออกไป่ 

ในิไทยมีการ้พัฒนิาชุด็คำาถึาม CDI (สุำาหร้ับเด็็ก 
7-17 ป่ี) ในิป่ี 2002 และล่าสุุด็คือ PHQ-A (สุำาหร้ับ
เด็็ก 11-20 ป่ี) ในิป่ี 2018 

 การ้ศกึษาในิไทยพบวา่อาการ้ซึมึเศร้า้เร้ิ�ม
ป่ร้ากฎได้็ตัั�งแต่ัในิเด็็กวัย 11 ข้วบ9 โด็ยกลุ่มที�มี
อาการ้ซึมึเศร้า้มกัตัอบคำาถึามเกี�ยวกบัความนิกึคดิ็
และอาการ้ทางร้่างกายมากกว่าตัอบคำาถึามเกี�ยว
กับอาร้มณ์เศร้้าโด็ยตัร้ง คำาถึามจากแบบป่ร้ะเมินิ
ที�ใช้สุำาหร้ับเด็็กอายุ 7-17 ป่ี (CDI) ที�นิักเร้ียนิชั�นิ
ป่ร้ะถึมป่ลายกลุม่ที�มอีาการ้ซึมึเศร้า้ตัอบมากที�สุดุ็ 
5 ลำาด็ับแร้กคือ

 ทว่าป่ัญ่หาสุุข้ภาพจิตัข้องไทยนิั�นิถึ้ก 
กำาหนิด็ป่ร้ะเภทไว้อยา่งตัายตัวัตัามนิยิาม ‘ช่วงวยั’ 
ซึึ�งไม่ได็้สุะท้อนิสุภาพป่ัญ่หาด็ังที�พอจะเห็นิ 
หลักฐานิข้้างต้ันิ สุถึิตัิการ้เข้้าถึึงบริ้การ้จิตัเวชในิ
คลังข้้อม้ลสุุข้ภาพข้องไทย แบ่งตััวชี�วัด็ออกเป่็นิ 
กลุ่ม ‘เด็็ก’ และ ‘ผู้้้ใหญ่่’ ข้ีด็เสุ้นิแบ่งที�อายุ 15 ป่ี 
โร้คจิตัเวชที�พบบ่อยในิเด็ก็คอื โร้คสุมาธ์ิสุั�นิ ภาวะ
การ้เร้ียนิร้้้บกพร้่อง และพัฒนิาการ้ล่าช้า ตััวชี�วัด็
ในิกลุม่เด็ก็จึงถึก้กำาหนิด็ตัามโร้คเหล่านิี� ในิข้ณะที�
ตััวชี�วัด็โร้คซึึมเศร้้าจัด็อย้่ในิกลุ่มผู้้้ใหญ่่ ตััวเลข้ 
ผู้้้ป่่วยซึึมเศร้้าสุะสุม 1.3 ล้านิคนิ และผู้้้ทำาร้้าย
ตันิเอง 21,686 คนิที�เข้้าถึึงบร้ิการ้ในิป่ี 20228 จึง
ไม่ร้วมเด็็กอายุตัำ�ากว่า 15 ป่ีเข้้าไว้ด็้วย  

 จิตัแพทย์ เด็็กและวัยรุ้่นิท่านิหนิึ� งให้ 
ความเห็นิว่าเคร้ื�องมือเหล่านิี�ถึ้กวางร้ะบบโด็ย
จิตัแพทย์ผู้้้ใหญ่่ จึงใช้เกณฑ์์ข้องผู้้้ใหญ่่เป่็นิที�ตัั�ง 
กร้ะนิั�นิข้อ้มล้ในิร้ะบบข้อง สุป่สุช. สุามาร้ถึดึ็งตัวัเลข้
ผู้้ป่้่วยอายตุัำ�ากว่า 15 ปี่ออกมาด้็ได้็ ซึึ�งหมายถึงึว่า
มกีลุม่ผู้้ป่้่วยอายตุัำ�ากว่า 15 ปี่ได้็ร้บัการ้ร้กัษาอย้ด้่็วย
ในิเชงิป่ร้ะจกัษ์ อย่างไร้ก็ตัาม การ้ที�ตัวัเลข้เด็ก็ป่่วย
ซึมึเศร้้าไม่ร้วมอย้ใ่นิตัวัชี�วดั็ แป่ลว่าว่าปั่ญ่หานิี�ไม่
ได็ร้้บัการ้ตัดิ็ตัามในิแผู้นิการ้ใหบ้ร้กิาร้ข้องกร้ะทร้วง 
ร้วมถึึงเมื�อมีการ้แถึลงข่้าว หร้ือเมื�อสุื�อมวลชนินิำา
ตััวเลข้จากคลังข้้อม้ลสุุข้ภาพไป่ใช้อ้างอิง เกณฑ์์
อายุ 15 ป่ีนิี�มักไม่ได็้ถึ้กตัั�งคำาถึาม เร้าจึงไม่เคยร้้้
แนิ่ชัด็เลยว่าป่ัจจุบันิมีเด็็กป่่วยซึึมเศร้้ามากนิ้อย
เพียงใด็ มีแนิวโนิ้มเพิ�มข้ึ�นิหร้ือลด็ลงจากป่ีก่อนิ
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1. ร้้้สุึกทำาอะไร้ไม่ได้็ด็ีเท่ากับคนิอื�นิ (91.5%)

2. สุิ�งต่ัางๆมีอุป่สุร้ร้ค (88.6%)

3. ต้ัองใชค้วามพยายามอยา่งหนิกัเวลาทำาการ้บา้นิ   
   (88.2%)

4. ร้้้สุึกไม่มีใคร้รั้ก (88.2%)

5. ร้้้สุึกตััวเองหนิ้าตัาไม่ด็ี (85.7%)

 จะเหน็ิวา่การ้เป่ร้ยีบเทยีบตันิเองกับคนิอื�นิ
และปั่จจัยทางสัุงคมตั่างๆ เป็่นิข้้อที�เด็็กตัอบมาก
เป่็นิลำาด็ับตั้นิๆ ในิข้ณะที� ‘ร้้้สึุกเศร้้า’ อย้่ในิลำาดั็บ
ท้ายๆ มีเด็็กตัอบเพียง 48.5% สุำาหร้ับเด็็กและ 
วัยรุ้่นิตัอนิต้ันิ ภาวะแวด็ล้อมสุามาร้ถึมีผู้ลกร้ะทบ

รุ้นิแร้งตั่อจิตัใจ แตั่เคร้ื�องมือคัด็กร้องย่อมไม่อาจ
คร้อบคลมุป่จัจยัตัา่งๆ ได็ค้ร้บถึว้นิ พยาบาลจติัเวช
เด็็กและวัยรุ้่นิท่านิหนิึ�งเล่าว่าในิป่ัจจุบันิมีร้ะบบ 
คัด็กร้องในิโร้งเร้ียนิโด็ยใช้แบบป่ร้ะเมินิ PHQ-A 
ซึึ�งใช้ได็้กับเด็็กตัั�งแตั่อายุ 11-20 ป่ี คร้้ใช้คัด็กร้อง
ร่้วมกับให้นิักจิตัวิทยาป่ร้ะเมินิก่อนิสุ่งตั่อให้หมอ
วินิิจฉััย ทว่าสุิ�งที�พบได็้บ่อยคือ

“เด็กบางคนคะแนนออกมาแค่กลางๆ 
หรือตํ่า แต่คะแนนฆ่าตัวตายสูงปรี๊ดเลย 
ถ้าในผู้ใหญ่จะสัมพันธก์ัน มันเป็นเรื่อง
ทักษะชีวิตยังไม่เติบโตมากพอ  
ทําให้เขาฆ่าตัวตายได้ง่าย” 

ท่ี่�มา: 101
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“คนที่นี่ขี่มอเตอร์ไซค์มาที่โรงพยาบาล 
เฉลี่ยก็ 3-4 ชั่วโมงแล้ว ถ้าจะให้หมอ
วินิจฉัยต้องต่อรถไปเชียงใหม่ 

อีก 3-4 ชั่วโมง เขาก็บอกว่าขอดูไปก่อน  
เดี๋ยวก็ดีขึ้น จริงๆ มันรอไม่ได้  

แล้วสดุท้ายกก็ลายเป็นโรคจิตเวชผูใ้หญ่”

ซึมเศร้าในเด็กซับซ้อนกว่า 
รอช้าเสี่ยงพัฒนาเป็น 
ซึมเศร้าผู้ใหญ่
 พยาบาลจิตัเวชเด็็กและเยาวชนิจาก 
จังหวัด็ในิภาคเหนิือ อธ์ิบายว่าโร้คทางจิตัเวชในิ
เด็ก็มคีวามซึบัซึอ้นิกวา่ผู้้้ใหญ่่มาก บางคร้ั�งสุมัพนัิธ์์
กับป่ญั่หาด็า้นิพฒันิาการ้ซึึ�งเป่น็ิสิุ�งที�สุงัเกตัเหน็ิได็้
ยาก เด็ก็ที�ร้บัร้้้วา่ตันิเองด้็อยกวา่คนิอื�นิ เรี้ยนิไม่ทนัิ
เพื�อนิ มักเผู้ชิญ่ป่ัญ่หาถึ้กกลั�นิแกล้ง ถึ้กตัำาหนิิ จนิ
นิำาไป่สุ้อ่าการ้ซึมึเศร้า้ในิที�สุดุ็ แตัก่าร้มพีฒันิาการ้
ล่าช้ามักถึ้กมองว่าเป็่นิโร้คที�ไม่ร้้ายแร้งและร้อได้็ 
โด็ยเฉัพาะเมื�อพจิาร้ณาวา่ตัอ้งพาเด็็กเด็นิิทางไกล
ข้้ามจังหวัด็ เพื�อไป่ร้ับการ้วินิิจฉััยจากจิตัแพทย์
เด็็กที�อย้่ใกล้ที�สุดุ็ 

 ร้ะบบคลงัข้อ้มล้และการ้ตัั�งเป่า้ตัวัชี�วดั็ด็า้นิ
สุุข้ภาพจิตัที�เร้ิ�มตัั�งแตั่วัย 15 ป่ี ทำาให้การ้ทำางานิ
และข้ับเคลื�อนินิโยบายผู้้กกับกร้อบ ‘ช่วงวัย’ ซึึ�ง
อาจสุอด็คล้องกับโร้คชนิิด็อื�นิๆ แต่ัโร้คซึึมเศร้้า 
เป็่นิอาการ้ทางจิตัเวชที�ตััด็ข้้ามช่วงวัยในิห้วง 
เป่ร้าะบางข้องการ้เตัิบโตัขึ้�นิเป่็นิผู้้้ใหญ่่ และยัง

สุัมพันิธ์์กับป่ัจจัยทางสุังคมและภาวะแวด็ล้อม 
ที�คาด็เด็าได็้ยาก การ้นิิยามตััวเลข้และกำาหนิด็ 
ตััวชี�วัด็ด็้านิจิตัเวชเด็็กที�เกี�ยวข้้องกับโร้คซึึมเศร้้า 
จึงควร้ได็้ร้ับการ้ป่ร้ับป่รุ้งให้คร้อบคลุมอย่างนิ้อย
จนิถึึงวัย 11 ข้วบ ตัามเคร้ื�องมือคัด็กร้องล่าสุุด็ 
ที�มีใช้อย้่ ร้วมถึึงควร้สุนิับสุนิุนิให้มีการ้วิจัยเพื�อ 
วัด็ความเที�ยงและพัฒนิาเคร้ื�องมือคัด็กร้องให้ 
ทนัิตัอ่ความทา้ทายใหม่ๆ  ในิสุงัคมอยา่งสุมำ�าเสุมอ  
เพื�อเพิ�มโอกาสุในิการ้เอื�อมคว้ามือเด็็กเอาไว้ก่อนิ
ที�พวกเข้าจะโตัมาเป็่นิผู้้้ใหญ่่ที�ซึึมเศร้้า หรื้อไม่ได้็
โตัมาเป่็นิผู้้้ใหญ่่เลย

ท่ี่�มา: Freepik
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