
HIGHLIGHTS

• เยาวชนกรุุงเทพมหานครุอายุ 15-25 ปีี 53.5% เป็ีนโสด  
มไิด้คบหาแฟนในช่วงหน่�งปีีที�ผ่่านมา เป็ีนสดัส่วนสูงกว่า
เยาวชนต่่างจังัหวดัและค่าเฉลี�ยของปีรุะเทศ สดัส่วนนี�ม ี
แนวโน้มมากข่�นต่ามรุะดบัรุายไดค้รุวัเรุอืน รุะดบัการุศก่ษา  
และดชันีมวลกายของเยาวชนที�เพิ�มข่�น

• เยาวชนโสดในกรุุงเทพฯ รุู้สก่เหงาและโดดเดี�ยวมากกว่า  
อกีทั �งยงัมคีวามสขุในชวีติ่น้อยกวา่เยาวชนที�มแีฟนแลว้

• กรุงุเทพฯ เป็ีนเมอืงที�ไมเ่อื�อต่่อการุมคีวามรุกั เพรุาะขาดพื�นที�
ชุมชนและพื�นที�สาธารุณะใหพ้บรุกัและพฒันาความสมัพนัธ ์
เยาวชนกรุุงเทพฯ เคยรุูจ้ักัแฟนเป็ีนครุั �งแรุกในพื�นที�เหล่านี�
เพยีง 6.1% และ 4.1% ต่ามลำาดบั

• กรุุงเทพฯ ยงัเป็ีนเมอืงที�ปีรุะชากรุต่อ้งเรุยีนและทำางานหนัก  
จันเยาวชนไม่มเีวลาเสี�ยงผ่จัญกบัความรุกั โดยคนกรุุงเทพฯ  
มสีมดุลการุทำางาน-การุใชช้วีติ่ (work-life balance) แย่ที�สุด
เป็ีนอนัดบั 5 จัากการุสำารุวจัเมอืงใหญ่ 100 แหง่ทั �วโลก 

กรุุงเทพ เมืืองรุ้างรุัก:  
เมืื�อเมืืองไมื่ดีี… โอกาสพบรุักดีีๆ 
ของเยาวชนก็ไมื่เกิดี?

วรดร เลิศรัตน์
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 เรุาทุกคนคู่ควรุที�จัะรุกัและถููกรุกั แต่่จัะ 
มีโอกาสได้พบและสมหวงัในรุกัจัรุิงหรุือไม่นั �น 
กข็่�นอยู่กบัเงื�อนไขของสงัคมนานัปีการุ หน่�งใน
เงื�อนไขสำาคญัคอืสภาพของ ‘เมอืง’ ที�เรุาใชช้วีติ่วา่
เอื�อให้เรุาต่กหลุมรุกัใครุสกัคนได้มากแค่ไหน?  
หากเมอืงนั �นของคุณคอื ‘กรุุงเทพฯ’ ก็น่าเศรุ้า 
ที�ต่้องเล่าว่านครุหลวงแห่งนี�ช่างไม่เอื�อใหต้่้นรุกั
เต่บิโต่งอกงามเสยีเลย กรุุงเทพฯ เป็ีนเมอืงของ
เทพองค์ไหนก็ไม่แน่ใจั – พรุะอินทรุ์ที�ส ั �งสรุ้าง  
พรุะวษิณุกรุรุม ที�เนรุมติ่สรุา้ง หรุอืพรุะนารุายณ์ 
ที�อวต่ารุมาสถูติ่ – แต่่คงไมใ่ชก่ามเทพแน่ๆ

 ถู้ าคุณไม่ ได้กำา ลัง ใช้ เ วลา ในคำ�า คืน 
วนัวาเลนไทน์กบัคนรุกัที�ไหน (เพรุาะอาจัจัะไมม่)ี 
คดิ for คดิส ์โดยความรุว่มมอืรุะหวา่ง 101 PUB 
กบั สสส. ชวนมาสำารุวจัหวัใจั-เชก็สถูานะความโสด
ของเยาวชนอาย ุ15-25 ปีีในพื�นที�กรุงุเทพฯ และ
ปีรุิมณฑล ผ่่านผ่ลสำารุวจัเยาวชน 2,709 คน 
ในพื�นที�นี� และ 19,237 คนทั �วปีรุะเทศ1 พรุอ้มรุว่ม
ขบคิดว่าทำาไมเยาวชนกรุุงเทพฯ ถู่งโสดกัน 
เสยีสว่นใหญ่? ทำาไมมหานครุแหง่นี�ไมเ่อื�อใหพ้บ
รุกัดีๆ  ไดเ้ทา่ใดนกั?

ท่ี่�มา: Unsplash
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กรุงุเทพฯ = ศาลาเยาวชน 
โสด-เหงา-เศรุ้า

 กรุงุเทพฯ เปีรุยีบเสมอืน ‘ศาลาเยาวชนโสด’ 
ขนาดใหญ่ ผ่ลสำารุวจัพบว่า เยาวชนในมหานครุ
แห่งนี�ถูง่ 53.5% เป็ีนโสด มไิด้คบหาแฟนหรุอื 
คนรุักแม้แต่่คนเดียวในช่วงหน่� งปีีที�ผ่่านมา  
เป็ีนสดัส่วนสูงกว่าเยาวชนทั �งในและนอกเขต่ 
อำาเภอเมอืงในต่่างจังัหวดั (50.0% และ 46.8% 
ต่ามลำาดบั) และสงูกวา่คา่เฉลี�ยของปีรุะเทศ (48.1%)

 สัดส่วนเยาวชนโสดในกรุุงเทพฯ นี�ม ี
แนวโน้มมากข่�นต่ามรุะดบัรุายไดค้รุวัเรุอืน รุะดบั
การุศก่ษา และดชันีมวลกายของเยาวชนที�เพิ�มข่�น 
โดยเยาวชนจัากครุวัเรุอืนที�รุวยที�สุด 20% แรุก 
เป็ีนโสดรุาว 58.6% สูงกว่าครุวัเรุอืนที�จันที�สุด  

20% แรุกที� 48.2% เยาวชนซึ่่�งกำาลงัเรุยีนหรุอื 
เรุยีนจับสูงสุดรุะดบัปีรุญิญาต่รุเีป็ีนโสด 58.0%  
สงูกวา่รุะดบัมธัยมศก่ษาต่อนปีลายที� 37.7% และ
เยาวชนที�มดีชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑอ์ว้นเป็ีนโสด 
78.3% สงูกวา่เกณฑผ์่อมที� 48.7%

 แนวโน้มข้างต่้นมทีศิทางสอดคล้องกบั
เยาวชนในต่่างจังัหวดั แต่่ปีรุะเดน็ที�แต่กต่่างกนั
รุะหว่างทั �งสองพื�นที�คอื เยาวชนกรุุงเทพฯ กลุ่ม
ชายหญงิกบักลุม่ LGBTQ+ จัะเป็ีนโสดในสดัสว่น
เท่าๆ กนั แต่่ในต่่างจังัหวดั กลุ่ม LGBTQ+ จัะ 
เป็ีนโสดมากกวา่กลุม่ชายหญงิอยา่งมนียัสำาคญั

ท่ี่�มา 
ผ่ลสำารุวจัเยาวชนของ คดิ for คดิส ์(2022)
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เยาวชนกรุุงเทพฯ  
ขาดพ้�นท่�-เวลาหารัุก

 หน่�งในสาเหตุ่ที�เยาวชนกรุงุเทพฯ จัำานวน
มาก (ต่้อง) เป็ีนโสดคือ มหานครุแห่งนี�ช่าง 
ไมเ่อื�อต่่อการุพบรุกัเอาเสยีเลย

 จัากผ่ลสำารุวจั เยาวชนกรุุงเทพฯ ที�เคย 
มแีฟน เรุิ�มรุูจ้ักักนัเป็ีนครุั �งแรุกจัากสถูานศก่ษา 
58.9%, จัากอนิเทอรุเ์น็ต่ 33.5%, จัากละแวกบา้น
หรุอืชมุชนของต่นเอง 6.1%, และจัากพื�นที�สาธารุณะ
เพียง 4.1% ในกลุ่มที�ทำางานเต่็มเวลาแล้วก็ม ี
แค ่10.3% เทา่นั �นที�เคยมแีฟนซึ่่�งเจัอกนัในที�ทำางาน 
หมายความว่าพวกเขาแทบไม่มีโอกาสพบรุกั 

 แน่นอนวา่ ‘ความโสดไมจ่ัำาเป็ีนต่อ้งทำารุา้ย
ใครุ’ แต่่ผ่ลสำารุวจัพบวา่ เยาวชนโสดในกรุงุเทพฯ 
กว่า 35.8% รุู้ส่กเหงาและโดดเดี�ยวมากถู่ง 
มากที�สดุ เป็ีนสดัสว่นสงูกวา่เยาวชนที�มแีฟนแลว้
ที� 26.7% ยิ�งไปีกวา่นั �น มเียาวชนโสดเพยีง 33.0% 

เท่านั �นที�มคีวามสุขในชวีติ่มากถูง่มากที�สุด เป็ีน
สดัสว่นต่ำ�ากวา่เยาวชนที�มแีฟนแลว้เลก็น้อยที� 35.8% 
เรุียกได้ว่านอกจัากกรุุงเทพฯ จัะเป็ีน ‘ศาลา 
เยาวชนโสด’ แลว้ ยงัเป็ีน ‘ศาลาเยาวชนเหงา-เศรุา้’  
อกีดว้ย

นอกสถูานศก่ษาและโลกออนไลน์ เรุื�องรุาวการุ 
พบรุกักบัเพื�อนสมยัเด็กที�เรุิ�มรุู้จักักนัแถูวบ้าน 
แบบในอนิเมะญี�ปีุ่ น หรุอืกบัคนแปีลกหน้าที�เจัอ 
ในพพิธิภณัฑ-์หอศลิป์ีแลว้คุยเรุื�องงานศลิปีะกนั
ถููกคอแบบในหนังยุโรุปี แทบจัะเป็ีนได้เพียง
จันิต่นาการุสำาหรุบัเยาวชนกรุงุเทพฯ

 สว่นหน่�งเพรุาะกรุงุเทพฯ ขาดพื�นที�สาธารุณะ
ที�ใกลแ้ละมคีณุภาพใหเ้ยาวชนไดพ้บปีะและพบรุกั
กนั ทกุวนันี� เยาวชนกรุงุเทพฯ ถูง่ 33.5% ไมเ่คย
ไปีแหลง่เรุยีนรุูอ้ยา่งหอ้งสมดุ พพิธิภณัฑ ์หอศลิป์ี 

ท่ี่�มา: Unsplash
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หอแสดงดนต่รุ ีสวนสตั่ว-์สวนพฤกษศาสต่รุ ์หรุอื
สนามกฬีาเลย ดว้ยอุปีสรุรุคสำาคญัที�สุดคอืพื�นที�
เหลา่นั �นต่ั �งอยูไ่กลและเดนิทางยากเกนิไปี (41%)2 
 นอกจัากนี� ผ่งัเมอืง การุเน้นสรุา้งบา้นไกล
ใจักลางเมืองในรุูปีแบบที�ทำาให้ผู่้อาศัยต่่างคน 
ต่่างอยู่3 รุวมถูง่รุะบบขนส่งสาธารุณะที�ไม่ทั �วถูง่ 
และไรุ้คุณภาพ4 ก็ไม่เอื�อให้เยาวชนได้เจัอและ 
ทำากิจักรุรุมรุ่วมกนัในพื�นที�สาธารุณะอื�นๆ ลอง 
น่กภาพต่ามว่า ถู้ามีรุถูเมล์ในรุะยะเดินจัาก 
หน้าบา้นคณุ เป็ีนรุถูที�เรุว็ ต่รุงเวลา-คาดหมายได ้
สภาพด ีและคา่โดยสารุถูกู บางทคีณุอาจัจัะไปีเรุยีน
ดว้ยรุถูเมลน์ั �น และต่กหลมุรุกัใครุสกัคนที�นั �งรุถูเมล์
เที�ยวเดยีวกนัเป็ีนปีรุะจัำากไ็ด้

 อีกส่วนหน่�ง กรุุงเทพฯ บีบให้เยาวชน 
ต่้องเรุยีนและทำางานอย่างหนักจันไม่มเีวลาว่าง 
ให ้‘ใชช้วีติ่’ และเสี�ยงผ่จัญกบัความรุกั ผ่ลการุศก่ษา
เมืองใหญ่ 100 แห่งทั �วโลกในปีี 2022 พบว่า

กรุุงเทพฯ เป็ีนเมืองที�มีปีรุะชากรุทำางานหนัก 
เกนิไปีมากที�สดุเป็ีนอนัดบั 7 ของโลก และมสีมดลุ 
การุทำางาน-การุใชช้วีติ่ (work-life balance) แย่
ที�สุดเป็ีนอนัดบั 5 ของโลก5 อุปีสรุรุคสำาคญัที�สุด
อันดับสองที�ทำาให้เยาวชนกรุุงเทพฯ ไม่ได้ไปี 
แหลง่เรุยีนรุูก้เ็พรุาะพวกเขาไมม่เีวลา6

 เยาวชนกรุุงเทพฯ ต่้องดิ�นรุนทนทุกข ์
แซึ่งหน้าชาวโลกเช่นนี�  เนื� องจัากกรุุงเทพฯ  
และปีรุะเทศไทยขาดสวสัดกิารุและการุคุม้ครุอง
แรุงงาน ซึ่่�งปีรุะกนัคุณภาพชวีติ่ของทุกคนได้ดี
เพียงพอ ขณะเดียวกนั ปัีจัจัยัที�เอ่ยถู่งไปีแล้ว 
อยา่งเรุื�องสรุา้งบา้นไกลใจักลางเมอืง ไกลที�เรุยีน-
ที�ทำางาน-ที�สาธารุณะ และรุะบบคมนาคมขนส่ง 
ดอ้ยพฒันา กท็ำาใหเ้ยาวชนหมดเปีลอืงเวลา – และ
พลงัชวีติ่ที�จัะไปีพบรุกั – ไปีกบัการุเดนิทาง
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เรุาเปล่�ยนกรุุงเทพฯ  
ให้รุกังอกงามกว่าน่�ได้

 แมก้ารุไรุรุ้กัอาจัไมใ่ชเ่รุื�องเลวรุา้ย แต่่เมอืง
ก็ควรุ ‘เอื�อ’ ให้เยาวชนที�ต่้องการุหรุือยินดีจัะ 
พบรุกั ไดรุ้บัโอกาสนั �นอยา่งดทีี�สดุ

 อย่าลืมว่าไม่ว่าเรุาจัะเห็นกรุุงเทพฯ –  
ศาลาเยาวชนโสด-เหงา-เศรุา้แห่งนี� – เป็ีนเมอืง
ของเทพองคไ์หน ถูง่ที�สุดแลว้ กรุุงเทพฯ กเ็ป็ีน

เมืองของ ‘ปีรุะชาชน’ ที�ปีรุะชาชนเท่านั �นจัะ 
เป็ีนผู่้ส่งเสียงและมีส่วนรุ่วมผ่ลกัดนัให้รุฐับาล 
ทั �งในรุะดับชาต่ิและรุะดับท้องถูิ�นสรุ้างความ
เปีลี�ยนแปีลง

 เรุาเปีลี�ยนกรุุงเทพฯ ใหเ้อื�อต่่อความรุกั
ของเยาวชนกวา่นี�ได้

ผู้้้วิจััยหลัก
วรดร เลิิศรตัน์์

ติดต่อ
voradon.lerdrat@gmail.com 
contact.101pub@gmail.com

นกัวจิัยันโยบายฯ ปีรุะจัำา 101 PUB ที�ชอบคดิชอบ
คยุเรุื�องการุเมอืง เศรุษฐกจิั และวฒันธรุรุมทั �งไทย-
เทศ อยากเหน็สงัคมที�คนทกุคนมคีวามหมาย กนิดี
อยูด่ ียตุ่ธิรุรุม และอยูรุ่ว่มกนัไดอ้ยา่งกลมเกลยีว
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