
HIGHLIGHTS

• ไทยกำำ�ลังัเผชิญิวิกิำฤตสุขุภ�พจิติครั้ั �งใหม่ ่จิำ�นวินคนฆ่�่ตวัิต�ย
เพิ�ม่สุงู เด็ก็ำเรั้ิ�ม่ป่่วิยซึมึ่เศรั้�้แลัะเรั้ิ�ม่คดิ็ฆ่�่ตวัิต�ยตั �งแต่วิยั 11 
ขวิบ ทวิ�่สุถิติผิูป่้่วิยซึมึ่เศรั้�้ในปั่จิจิุบนั ยงัไม่น่บัรั้วิม่เด็ก็ำอ�ยุ
ตำ��กำวิ�่ 15 เข�้ไป่ด็ว้ิย

• จิติแพทยเ์ด็ก็ำแลัะวิยัรัุ้่นยงัข�ด็แคลัน แลัะกำรั้ะจิุกำในเม่อืงใหญ่ 
ใน 17 จิงัหวิดั็ยงัไม่ม่่ปี่รั้ะจิำ�อยูเ่ลัย สุ�เหตุหนึ�งคอืกำ�รั้ข�ด็แคลัน
บุคลั�กำรั้สุนับสุนุน โด็ยเฉพ�ะพย�บ�ลัจิติเวิชิซึึ�งหลั�ยพื�นที� 
ม่ตีำ�แหน่ง แต่ไม่ม่่คีนอย�กำทำ� เพรั้�ะภ�รั้ะง�นหนกัำแลัะซึำ��ซึอ้น
กำบัง�นพย�บ�ลัทั �วิไป่

• แผนพฒัน�สุุขภ�พจิติแห่งชิ�ต ิต�ม่ยุทธศ�สุตรั้ ์20 ปี่ ยงัไม่่
ตอบโจิทยก์ำ�รั้แกำว้ิกิำฤต ผลัติสุ�ยสุนบัสุนุนไม่ไ่ด็ต้�ม่แผน แลัะ
ตั �งเป้่�เพิ�ม่จิติแพทยไ์วิต้ำ��เกำนิไป่

• รั้ะบบบรั้กิำ�รั้สุขุภ�พจิติตอ้งป่รั้บัเป่ลัี�ยนใหม่ ่เป็่น ‘กำ�รั้ด็แูลัจิติใจิ
ต�ม่ลัำ�ด็บัขั �น’ เรั้ิ�ม่บำ�บดั็ด็ว้ิยกำ�รั้พดู็คยุตั �งแต่อ�กำ�รั้ไม่ร่ั้นุแรั้ง 
ห�กำไม่ไ่ด็ผ้ลัจิงึสุง่ต่อ ใหจ้ิติแพทยเ์ป็่นท�งเลัอืกำสุดุ็ท�้ยของกำ�รั้
รั้กัำษ� ลัด็ภ�รั้ะแพทย ์แลัะชิ่วิยใหผู้ป่้่วิยเข�้ถิงึบรั้กิำ�รั้ได็ท้นั
ทว่ิงที

ดููแลหััวใจไม่่ใหั้ใครร่วงหัล่น: 
เปล่�ยนระบบบริการสุุขภาพจิต  
ใหั้เข้าถึึงง่ายและทัันทั่วงทั่

สรัช สินธุประมา
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 เม่ื�อพูด็ถิึงโรั้คซึึม่เศรั้้� เรั้ื�องที�ม่ ักำถิูกำ 
ยกำขึ�นม่�พูด็ต่อคือปั่ญห�ข�ด็แคลันจิิตแพทย ์
แลัะนักำจิิตวิิทย� แลัะกำ�รั้เพิ�ม่จิำ�นวินบุคลั�กำรั้ 
เหลั่�นี� ให้เพียงพอ ที�ควิรั้ถิ�ม่ต่อคือ เรั้�ต้อง 
ม่จีิิตแพทย์เพิ�ม่อีกำกำี�คนจิึงจิะนับวิ่�พอ? เรั้�จิะ 
รัู้้ได็้อย่�งไรั้วิ่�ม่นีักำจิติวิทิย�ม่�กำพอแลั้วิ? ยงัม่ ี
อกีำหลั�ยคำ�ถิ�ม่ที�ควิรั้สุงสุยัถิ�้ห�กำเรั้�ป่รั้�รั้ถิน�
จิะด็ูแลัสุุขภ�พใจิของคนไทยไม่่ให้รั้่วิงหลั่น 
แตกำสุลั�ยไป่ม่�กำกำวิ�่นี�

 คดิ็ for คดิ็สุ์ โด็ยควิ�ม่รั้่วิม่ม่อืรั้ะหวิ่�ง  
101 PUB กำบั สุสุสุ. ชิวินตั �งคำ�ถิ�ม่แลัะห�คำ�ตอบ 
ทำ�ไม่ผู้ป่่วิยซึึม่เศรั้้�ไทยจิึงไม่่นับรั้วิม่เด็็กำอ�ย ุ
ตำ��กำวิ่� 15? ทำ�ไม่ถิงึม่ผีูป่้่วิยเข�้ถิงึบรั้กิำ�รั้เกำนิ 
100%? แผนสุุขภ�พจิติต�ม่ยุทธศ�สุตรั้์ 20 ปี่ 
ตอบโจิทยแ์ลัว้ิหรั้อืยงั? กำ�รั้เพิ�ม่จิติแพทยจ์ิะชิว่ิย
แกำปั้่ญห�ได็จ้ิรั้งิหรั้อืไม่?่ รั้ะบบบรั้กิำ�รั้สุขุภ�พจิติ
ที�ด็คีวิรั้เป็่นอย�่งไรั้? ในม่มุ่ของคนทำ�ง�นคดิ็เหน็
อย�่งไรั้บ�้ง? ตวัิเลัขสุถิติติ�่งๆ เชิื�อถิอืได็ม้่�กำน้อย
เพยีงใด็?

ท่ี่�มา:  Unsplash
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คนไทยฆ่่าตัวัตัาย 
มากกว่าท่�เคยรู้้�กนั 

 ที�ผ�่นม่�สุถิติกิำ�รั้ฆ่�่ตวัิต�ยถิกูำอ�้งองิจิ�กำ 
ใบม่รั้ณบัตรั้ แต่ผลัวิิจิัยพบวิ่�ตัวิเลัขที�แท้จิรั้ิง 
สุงูกำวิ�่นั �นม่�กำ กำรั้ม่สุขุภ�พจิติจิงึพฒัน�ฐ�นขอ้ม่ลูั
ที�สุอบท�นขอ้ม่ลูัจิ�กำ 3 ฐ�น ป่รั้ะเม่นิวิ�่อตัรั้�กำ�รั้
ฆ่�่ตวัิต�ยสุำ�เรั้จ็ิในปี่ 2021 จิ�กำฐ�นขอ้ม่ลูัเด็มิ่ 7.37 
ต่อแสุนป่รั้ะชิ�กำรั้ ควิ�ม่จิรั้งิแลัว้ิอ�จิสุงูถิงึ 10.08 
ต่อแสุนป่รั้ะชิ�กำรั้1 ซึึ�งเป็่นตวัิเลัขที�สุงูกำวิ�่ค�่เฉลัี�ย
โลักำแลัะสุูงกำวิ่�เป้่�หม่�ยของกำรั้ม่อย่�งม่�กำ  

กำรั้ะทั �งตัวิเลัขจิ�กำใบม่รั้ณบัตรั้เองกำ็เพิ�ม่สุูงสุุด็ 
ในรั้อบ 18 ปี่ กำลั�่วิได็ว้ิ�่ไทยกำำ�ลังัเผชิญิวิกิำฤตด็�้น
สุขุภ�พจิติครั้ั �งใหม่ท่ี�อ�จิรั้นุแรั้งแลัะกำนิเวิลั�ย�วิน�น
ทำ�นองเด็ยีวิกำบัในชิว่ิงวิกิำฤต ‘ตม้่ยำ�กุำง้’ เม่ื�อปี่ 1997 
ซึึ�งทำ�ใหอ้ตัรั้�กำ�รั้ฆ่่�ตวัิต�ยพุ่งสุงูเป็่นเวิลั� 7 ปี่ 
จิงึกำลับัลังม่�อยูใ่นรั้ะด็บัเด็มิ่

ท่ี่�มา 
ศนูยเ์ฝ้้�รั้ะวิงักำ�รั้ฆ่�่ตวัิต�ย



ดูแลหัวใจไม่ให้ใครร่วงหล่น: 
เปลี่ยนระบบบริการสุขภาพจิตให้เข้าถึงง่ายและทันท่วงที

5

เด็ก็และเยาวชนถู้กบัั่�นทอน
ด็�วยโรู้คซึมึเศรู้�ามากกว่า 
วยัอ่�น 

 กำ�รั้ฆ่�่ตวัิต�ยเป็่นเพยีงป่ลั�ยภเูข�นำ��แขง็
ของปั่ญห�จิติเวิชิ สุำ�หรั้บัคนที�ฆ่�่ตวัิต�ยไม่สุ่ำ�เรั้จ็ิ
หรั้ือตดั็สุนิใจิที�จิะม่ีชิีวิิตอยู่ต่อไป่ กำ�รั้เจิ็บป่่วิย 
ท�งใจิเป็่นภ�รั้ะหนักำอึ� งที�ต้องฝ่้�ฟัันต่อไป่ 
ในทกุำๆ วินั ตวัิเลัข ‘ปี่ที�ม่ชีิวีิติอยูก่ำบัควิ�ม่บกำพรั้อ่ง 
ท�งสุขุภ�พ’ (Years of healthy life lost due to 
disability) หรั้อื YLDs5 ชิ่วิยฉ�ยให้เห็นวิ่�ผู้ที� 
เจิบ็ป่่วิยด็ว้ิยโรั้คต่�งๆ ตอ้งสุญูเสุยีชิวีิติที�ด็ไีป่กำบั 
โรั้คนั �นเป็่นเวิลั�ม่�กำน้อยเพยีงใด็ ในป่รั้ะเทศไทย
ม่ีกำ�รั้เกำ็บรั้วิบรั้วิม่แลัะคำ�นวิณข้อมู่ลัลั่�สุุด็ใน 
ปี่ 2014 ซึึ�งป่รั้�กำฏวิ�่โรั้คซึมึ่เศรั้�้เป็่นสุ�เหตุลัำ�ด็บั
ตน้ๆ ในเพศหญงิ6 โด็ยม่สีุดั็สุว่ินที�สุงูกำวิ�่เพศชิ�ย

 ข้อมู่ลัจิ�กำรั้�ยง�นกำ�รั้เฝ้้�รั้ะวิังกำ�รั้ 
ทำ�รั้้�ยตนเองกำรั้ณีเสุียชิีวิิต (รั้ง506S) ของ 
กำรั้ม่สุุขภ�พจิิต รั้ะบุวิ่�ปั่จิจิัยในกำ�รั้ตัด็สุินใจิ 
ฆ่่�ตัวิต�ยม่กัำเกำี�ยวิข้องกำับปั่ญห�สุ่วินตัวิ เชิ่น  
ควิ�ม่สุมั่พนัธ ์อ�กำ�รั้เจิบ็ป่่วิย แลัะกำ�รั้ด็ื�ม่สุรุั้� ทวิ�่
ในชิว่ิงปี่ 2019 ถิงึตน้ปี่ 2020 ซึึ�งอตัรั้�กำ�รั้ฆ่�่ตวัิต�ย
เรั้ิ�ม่ไต่รั้ะด็บัขึ�นอย�่งรั้วิด็เรั้ว็ิ ปั่จิจิยัท�งเศรั้ษฐกำจิิ
คอ่ยๆ เพิ�ม่สุดั็สุว่ินม่�กำขึ�น กำรั้ะทั �งกำลั�ยเป็่นปั่จิจิยั
เสุี�ยงลัำ�ด็บั 22 อย�่งไรั้กำต็�ม่กำ�รั้ตดั็สุนิใจิฆ่�่ตวัิต�ย
ม่ักำม่ีหลั�ยปั่จิจิัยป่รั้ะกำอบกำัน รั้วิม่ถิึงม่ีด็้�น 
ที�ไม่ป่่รั้�กำฏชิดั็เจิน ปั่จิจิยัเสุี�ยงอกีำป่รั้ะกำ�รั้ที�ทำ�ให้
วิิกำฤตครั้ั �งนี�ซึับซึ้อนยิ�งขึ�นอีกำคือโรั้คซึึม่เศรั้้�  
โด็ยในชิ่วิงปี่ 2017-2022 จิำ�นวินผูป่้่วิยซึมึ่เศรั้�้ 

ในไทยเพิ�ม่ขึ�นถิงึ 3 เท�่ จิ�กำ 5 แสุนเป็่น 1.5 ลั�้น
คน3

 ปี่ 2022 ม่คีนไทยลังม่อืฆ่�่ตวัิต�ยรั้�วิ 3.5 
หม่ื�นคน ทำ�สุำ�เรั้็จิ 13% ผู้ที�ฆ่่�ตัวิต�ยสุำ�เรั้็จิ 
สุ่วินใหญ่เป็่นเพศชิ�ยแลัะม่อีตัรั้�สุูงสุุด็ในกำลัุ่ม่ 
ผู้สุูงอ�ยุ แต่เม่ื�อพจิิ�รั้ณ�ผู้พย�ย�ม่ฆ่่�ตวัิต�ย
ทั �งหม่ด็จิะพบแนวิโน้ม่ที�กำลัับกำันคือสุ่วินใหญ่ 
เป็่นเพศหญงิ ม่อีตัรั้�สุงูสุดุ็ในวิยัเรั้ยีนอ�ย ุ15-19 ปี่ 
สุงูถิงึ 224 คนตอ่แสุนป่รั้ะชิ�กำรั้ ม่�กำกำวิ�่วิยัทำ�ง�น
ถิงึ 5 เท่� โด็ยปั่จิจิยัเสุี�ยงสุำ�คญัคอืกำ�รั้ม่ปี่รั้ะวิตัิ
ทำ�รั้�้ยตนเองม่�กำอ่น แลัะกำ�รั้ป่่วิยด็ว้ิยโรั้คจิติเวิชิ4

ในทุกำชิ่วิงวิยั ม่�กำที�สุุด็ในวิยัเรั้ยีนแลัะวิยัทำ�ง�น
ตอนตน้ สุงูกำวิ�่เพศชิ�ยในวิยัเด็ยีวิกำนักำวิ�่ 2 เท�่

ท่ี่�มา: Unsplash
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แผนภู้มิท่� 1
เป่รั้ยีบเทยีบปี่ที�ม่ชีิวีิติอยูก่ำบัควิ�ม่บกำพรั้อ่งท�งสุขุภ�พ (YLD) โรั้คซึมึ่เศรั้�้ จิำ�แนกำอ�ยแุลัะเพศ ปี่ 2557 

ท่ี่�มา 
แผนง�นพฒัน�ด็ชัินีภ�รั้ะโรั้ค สุำ�นกัำง�นพฒัน�นโยบ�ยสุขุภ�พรั้ะหวิ�่งป่รั้ะเทศ (IHPP) กำรั้ะทรั้วิงสุ�ธ�รั้ณสุขุ

 แม่้ YLDs จิะม่ิได็้ถิูกำออกำแบบม่�เพื�อ 
กำ�รั้คำ�นวิณม่ลูัค�่ควิ�ม่เสุยีห�ยท�งเศรั้ษฐกำจิิ7 แต่
แนวิโน้ม่ขอ้มู่ลัข�้งต้นกำ็ชิี�ให้เหน็วิ่�โรั้คซึึม่เศรั้้� 
เป็่นภ�รั้ะของป่รั้ะชิ�กำรั้ในชิ่วิงวิัยที�เป็่นกำำ�ลััง 
แรั้งง�นสุำ�คัญของเศรั้ษฐกำิจิไทย แลัะควิ�ม่ 
สุูญเสุยีจิำ�นวินไม่่น้อยเรั้ิ�ม่ต้นตั �งแต่ในวิยัเด็ก็ำซึึ�ง
หม่�ยถิงึศกัำยภ�พในกำ�รั้เรั้ยีนรัู้แ้ลัะพฒัน�ตนเอง

ที�ถิูกำบั �นทอนลังไป่ตั �งแต่ตน้ นโยบ�ยสุุขภ�พจิติ 
จิงึควิรั้มุ่่งใหก้ำ�รั้ด็ูแลัป่รั้ะชิ�กำรั้ในชิ่วิงวิยันี�ตั �งแต่
เนิ�น ทวิ�่ในควิ�ม่เป็่นจิรั้งิ เด็ก็ำกำลับัเป็่นกำลัุม่่ที�เข�้ถิงึ
บรั้ิกำ�รั้ท�งจิิตเวิชิได็้ย�กำที�สุุด็แลัะยงัถิูกำทำ�ให ้
ตกำหลั่นไป่จิ�กำรั้ะบบติด็ต�ม่แลัะป่รั้ะเม่ินผลั 
กำ�รั้ทำ�ง�นของรั้ะบบสุ�ธ�รั้ณสุขุอกีำด็ว้ิย
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เกณฑ์์อายุขั้ั�นตัำ�าท่�บั่ด็บั่งั 
ปััญหาสุขุั้ภูาพจิติัเด็ก็ 

 องค์กำ�รั้อน�ม่ัยโลักำป่รั้ะม่�ณกำ�รั้วิ่� 
โรั้คจิิตเวิชิกำวิ่�ครั้ึ�งเรั้ิ�ม่แสุด็งอ�กำ�รั้ตั �งแต่อ�ย ุ 
14 ปี่ แลัะเป็่นสุ�เหตุของปั่ญห�สุุขภ�พลัำ�ด็บั 2 
ในเด็็กำแลัะวิยัรัุ้่นตอนต้นอ�ยุ 5-14 ปี่ทั �วิโลักำ8 

แนวิโน้ม่ที�น่�ตกำใจิในป่รั้ะเทศไทยคอืควิ�ม่คดิ็ 
ฆ่�่ตวัิต�ยเรั้ิ�ม่ตน้ตั �งแต่ในวิยัรัุ้น่ตอนตน้ 11-14 ปี่ 
ม่คีวิ�ม่เสุี�ยงฆ่�่ตวัิต�ยรั้อ้ยลัะ 9.3 ซึึ�งสุงูกำวิ�่วิยัรัุ้น่

ตอนป่ลั�ย อ�ยุ 15-19 ที�เสุี�ยงรั้อ้ยลัะ 5.9 แลัะ 
ม่งี�นวิจิิยัชิี�วิ่�เด็ก็ำที�ม่คีวิ�ม่คดิ็ฆ่่�ตวัิต�ยในชิ่วิง 
วิยัรัุ้น่ตอนตน้ม่แีนวิโน้ม่จิะลังม่อืจิรั้งิในชิ่วิงวิยัรัุ้่น
ตอนป่ลั�ย9 ตวัิเลัขควิ�ม่พย�ย�ม่ฆ่่�ตวัิต�ยที� 
สุูงม่�กำในวิยั 15-19 จิึงอ�จิไม่่ใชิ่กำ�รั้ ‘คิด็สุั �น’  
อย�่งที�ม่กัำพดู็กำนั แต่เป็่นควิ�ม่คดิ็ที�คอ่ยๆ สุั �งสุม่
ม่�ตั �งแต่ในวิยัเด็ก็ำ

ท่ี่�มา 
UK Government Digital Service แลัะ CDC
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 ทวิ�่ปั่ญห�สุขุภ�พจิติของไทยนั �นถิกูำกำำ�หนด็
ป่รั้ะเภทไวิอ้ย่�งต�ยตวัิต�ม่นิย�ม่ ‘ชิ่วิงวิยั’ ซึึ�ง 
ไม่ไ่ด็สุ้ะทอ้นสุภ�พปั่ญห�ด็งัที�พอจิะเหน็หลักัำฐ�น 
ข�้งตน้ สุถิติกิำ�รั้เข�้ถิงึบรั้กิำ�รั้จิติเวิชิในคลังัขอ้ม่ลูั
สุุขภ�พของไทย แบ่งตวัิชิี�วิดั็ออกำเป็่นกำลัุ่ม่ ‘เด็ก็ำ’ 
แลัะ ‘ผูใ้หญ่’ ขดี็เสุน้แบ่งที�อ�ย ุ15 ปี่ โรั้คจิติเวิชิ 
ที�พบบอ่ยในเด็ก็ำคอื โรั้คสุม่�ธสิุั �น ภ�วิะกำ�รั้เรั้ยีนรัู้้
บกำพรั้อ่ง แลัะพฒัน�กำ�รั้ลั�่ชิ�้ ตวัิชิี�วิดั็ในกำลัุม่่เด็ก็ำ
จิงึถิูกำกำำ�หนด็ต�ม่โรั้คเหลั่�นี� ในขณะที�ตวัิชิี�วิดั็ 
โรั้คซึึม่เศรั้้�จิดั็อยู่ในกำลัุ่ม่ผู้ใหญ่ ตัวิเลัขผู้ป่่วิย 
ซึมึ่เศรั้�้สุะสุม่ 1.3 ลั้�นคน แลัะผูท้ำ�รั้�้ยตนเอง 
21,686 คนที�เข�้ถิงึบรั้กิำ�รั้ในปี่ 202210 จิงึไม่ร่ั้วิม่
เด็ก็ำอ�ยตุำ��กำวิ�่ 15 ปี่เข�้ไวิด้็ว้ิย

 ชิ่วิงวิัย 11-14 ปี่นับเป็่นชิ่วิงวิิกำฤตที� 
โรั้คซึึม่เศรั้้�ในเด็็กำจิะพฒัน�จินกำลั�ยเป็่นโรั้ค 

จิติเวิชิผู ้ใหญ่ หรั้อืกำรั้ะทั �งทำ�ใหพ้วิกำเข�ไม่ไ่ด็เ้ตบิโต
ม่�เป็่นผูใ้หญ่เลัย กำ�รั้ตดิ็ต�ม่ตวัิเลัขผูป่้่วิยซึมึ่เศรั้�้
ในวิยันี�จิงึม่คีวิ�ม่สุำ�คญัอย่�งยิ�ง ในองักำฤษม่กีำ�รั้
เกำบ็สุถิติผิูป่้่วิยซึมึ่เศรั้�้ตั �งแต่อ�ยุ 5 ขวิบ11 สุ่วิน
สุหรั้ฐัอเม่รั้กิำ�เรั้ิ�ม่ต้นที� 6 ขวิบ12 ปั่จิจิุบนัไทยม่ ี
เครั้ื�องม่อืคดั็กำรั้องโรั้คซึมึ่เศรั้�้ในเด็ก็ำที�ออกำแบบม่�
ให้ใชิ้ได็้กำับเด็็กำตั �งแต่วิัย 7 ขวิบ แลัะม่ีแบบ 
คดั็กำรั้องขน�ด็กำรั้ะชิบัสุำ�หรั้บัวิยั 11-20 ปี่ ซึึ�ง 
ถิูกำใชิ้ในโรั้งเรั้ยีนแลัะรั้ะบบป่รั้ะเม่นิสุุขภ�พจิิต
ออนไลัน์อย่�งกำวิ�้งขวิ�ง กำ�รั้นิย�ม่ตวัิเลัขแลัะ
กำำ�หนด็ตัวิชิี�วิ ัด็ด็้�นจิิตเวิชิเด็็กำที�เกำี�ยวิข้องกำับ 
โรั้คซึมึ่เศรั้�้ จิงึควิรั้ได็ร้ั้บักำ�รั้ป่รั้บัป่รั้งุใหค้รั้อบคลัมุ่
อย�่งน้อยจินถิงึวิยั 11 ขวิบ เพื�อใหร้ั้ะบบสุ�ม่�รั้ถิ
ตดิ็ต�ม่ยบัยั �งภ�วิะซึมึ่เศรั้�้ตั �งแต่ในรั้ะยะเรั้ิ�ม่ตน้

บั่รู้กิารู้จิติัเวชเหล่�อมลำ�า 
และยงัไม่ครู้อบั่คลมุ 
เด็ก็และวยัรุู่้น 

 กำ�รั้ใหบ้รั้กิำ�รั้ท�งสุ�ธ�รั้ณสุขุด็�้นจิติเวิชิ
ของไทยได็ร้ั้บักำ�รั้พฒัน�อย�่งต่อเนื�องเพื�อรั้บัม่อื
กำับปั่ญห�สุุขภ�พจิิตในภ�พรั้วิม่ ในปี่ 2022  
ไทยม่จีิติแพทย ์845 คน คดิ็เป็่นสุดั็สุว่ิน 1.28 คน
ต่อแสุนป่รั้ะชิ�กำรั้ อย่�งไรั้กำ็ต�ม่ สุดั็สุ่วินรั้ะด็บั
ป่รั้ะเทศยงัคงแฝ้งไวิด้็ว้ิยควิ�ม่เหลัื�อม่ลัำ��ในรั้ะด็บั
ภูม่ภิ�ค แม่จ้ิะม่จีิติแพทย์ป่รั้ะจิำ�ในโรั้งพย�บ�ลั
ครั้บทุกำจิังหวิัด็แลั้วิ แต่สุัด็สุ่วินของจิิตแพทย ์
ในหลั�ยจิงัหวิดั็ยงัคงห่�งจิ�กำเป้่�หม่�ยต�ม่แผน
คอ่นข�้งม่�กำ

 ห�กำพจิิ�รั้ณ�ลังไป่ถิงึจิำ�นวินของจิติแพทย์
ที�เชิี�ยวิชิ�ญเฉพ�ะท�งในกำ�รั้รั้กัำษ�เด็ก็ำแลัะวิยัรัุ้น่ 
จิะพบวิ�่ควิ�ม่เหลัื�อม่ลัำ��ยิ�งทวิคีวิ�ม่รั้นุแรั้งม่�กำขึ�น
อกีำ ฐ�นขอ้ม่ลูัจิติแพทยเ์ด็ก็ำแลัะวิยัรัุ้น่โด็ยสุถิ�บนั
สุุขภ�พจิติเด็ก็ำแลัะวิยัรัุ้่นรั้�ชินครั้นิทรั้์13 แสุด็งให้
เหน็วิ�่ไทยม่จีิติแพทยเ์ด็ก็ำเพยีง 295 คนท้งัป่รั้ะเทศ 
แตใ่นจิำ�นวินนี�กำรั้ะจิกุำตวัิอยูใ่นพื�นที�กำรั้งุเทพม่ห�นครั้
ถิงึ 111 คน ซึึ�งม่�กำกำวิ�่ 1 ใน 3 ของจิำ�นวินทั �งหม่ด็ 
แลัะยงักำรั้ะจิุกำตวัิในเม่อืงใหญ่ต�ม่ภูม่ภิ�ค เชิ่น 
เชิยีงใหม่่ สุงขลั� เป็่นหลักัำ ในขณะที�จิงัหวิดั็อื�น  
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17 จิงัหวิดั็ยงัไม่ม่่จีิติแพทยเ์ด็ก็ำแลัะวิยัรัุ้น่ป่รั้ะจิำ�อยู่
เลัย แลัะใน 15 จิงัหวิดั็ จิติแพทยเ์ด็ก็ำตอ้ง รั้บัภ�รั้ะ
ด็แูลัเด็ก็ำแลัะวิยัรัุ้น่ทั �งจิงัหวิดั็ด็ว้ิยตวัิคนเด็ยีวิ 

 ในด็�้นสุถิ�นพย�บ�ลั ไทยม่โีรั้งพย�บ�ลั
ของรั้ฐั เอกำชิน แลัะคลันิิกำที�รั้กัำษ�โรั้คจิติเวิชิโด็ยตรั้ง
หรั้อืม่แีผนกำจิติเวิชิ อย่�งน้อย 443 แห่ง แต่ใน
จิำ�นวินนี�ม่เีพยีง 166 แห่งที�ม่จีิติแพทย์เด็ก็ำแลัะ 
วิยัรัุ้น่ป่รั้ะจิำ�อยู ่คดิ็เป็่น 37.4% แลัะยงักำรั้ะจิกุำตวัิ

อยู่ในกำรัุ้งเทพม่ห�นครั้ถิึงรั้�วิ 1 ใน 414 เด็็กำ 
แลัะวิยัรัุ้่นในจิงัหวิดั็เลั็กำจิงึเข�้ถิึงบรั้กิำ�รั้ได็้ย�กำ  
ม่ที�งเลัือกำจิำ�กำดั็ ต้องเด็ินท�งไกำลัแลัะรั้อคอย
ย�วิน�นกำวิ�่ม่�กำ ซึำ��เตมิ่ไป่บนเงื�อนไขที�พวิกำเข�
เป็่นกำลัุม่่เป่รั้�ะบ�งที�ม่กัำถิกูำลัะเลัย ถิกูำม่องวิ�่อ�กำ�รั้ 
เจิ็บป่่วิยท�งใจิเป็่นเพยีงกำ�รั้ ‘ด็ื�อ’ หรั้อื ‘เกำเรั้’  
ทั �งยังต้องอ�ศัยควิ�ม่ชิ่วิยเหลัือจิ�กำผู้ใหญ่ใน 
กำ�รั้เด็นิท�งไป่รั้บับรั้กิำ�รั้
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กำาลงัสุนบัั่สุนนุไม่เพย่งพอ  
หมอกไ็ปัปัรู้ะจิำาอย้ไ่ม่ได็�นาน

 พย�บ�ลัจิิต เวิชิเ ป็่นกำำ�ลัังสุำ�คัญใน 
ด็�่นหน้�ของง�นด็แูลัสุขุภ�พใจิ ทวิ�่กำลับัไม่ค่อ่ย
ถิูกำพูด็ถิงึม่�กำนักำ ปั่จิจิุบนัไทยม่พีย�บ�ลัจิติเวิชิ 
4,064 คน ในจิำ�นวินนี�เป็่นพย�บ�ลัจิติเวิชิเด็็กำ 
แลัะเย�วิชิน 602 คน15 แต่ด็้วิยอัตรั้�กำำ�ลังัใน 
โรั้งพย�บ�ลัที�ไม่่ เพียงพอ พย�บ�ลัจิิตเวิชิ 
จิึงต้องทำ�ง�นพย�บ�ลัทั �วิไป่ด็้วิย ภ�รั้ะง�นที� 

ลั้นเกำินนี�ยิ�งซึำ��เติม่ปั่ญห�ข�ด็แคลันบุคลั�กำรั้ 
เข�้ไป่อกีำต่อหนึ�ง

 จิติแพทยเ์ด็ก็ำแลัะวิยัรัุ้น่ท�่นหนึ�งชิี�วิ�่ “กำ�รั้
ม่ทีมี่สุหวิชิิ�ชิพีที�เพยีงพอ เป็่นเงื�อนไขสุำ�คญัม่�กำ
ที�จิติแพทยจ์ิะไป่ป่รั้ะจิำ�อยู่ในจิงัหวิดั็ที�ข�ด็แคลัน
แลัว้ิอยูไ่ด็ย้�วิ แต่พย�บ�ลัรัุ้น่ใหม่ไ่ม่อ่ย�กำทำ�ง�น

ท่ี่�มา 
กำรั้ม่สุขุภ�พจิติ ขอ้ม่ลูัปี่ 2022
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 จิติแพทยเ์ด็ก็ำแลัะวิยัรัุ้น่ท�่นหนึ�งชิี�วิ�่ “กำ�รั้
ม่ทีมี่สุหวิชิิ�ชิพีที�เพยีงพอ เป็่นเงื�อนไขสุำ�คญัม่�กำ
ที�จิติแพทยจ์ิะไป่ป่รั้ะจิำ�อยู่ในจิงัหวิดั็ที�ข�ด็แคลัน
แลัว้ิอยูไ่ด็ย้�วิ แต่พย�บ�ลัรัุ้น่ใหม่ไ่ม่อ่ย�กำทำ�ง�น
จิติเวิชิ ในหลั�ยพื�นที�เด็ี�ยวินี� กำลั�ยเป็่นวิ�่ม่ตีำ�แหน่ง
แต่ไม่ม่่คีนอย�กำรั้บัง�น” ท�่ม่กำลั�งภ�รั้ะง�นทว่ิม่
ตวัิ พย�บ�ลัยงัต้องเผชิญิกำบัแรั้งกำด็ด็นัภ�ยใต ้
กำ�รั้ทำ�ง�นตอบ ‘ตวัิชิี�วิดั็’ ซึึ�งแยง่ชิงิกำำ�ลังัแลัะเวิลั�
ของพย�บ�ลัจิิตเวิชิไป่จิ�กำกำ�รั้ด็ูแลัสุุขภ�พจิิต 
ที�ม่น้ีอยนิด็อยูแ่ลัว้ิ

 สุถิิติด็้�นจิติเวิชิเป็่นเพยีงสุ่วินหนึ�งของ
ขอ้มู่ลั 43 แฟ้ัม่ที�พย�บ�ลัทั �วิป่รั้ะเทศต้องกำรั้อกำ 
เข�้สุูร่ั้ะบบในแต่ลัะวินั นอกำจิ�กำนี�กำ�รั้เบกิำจิ�่ยเงนิ
จิ�กำกำองทนุหลักัำป่รั้ะกำนัสุขุภ�พยงัตอ้งทำ�ผ�่นรั้ะบบ
ออนไลัน์ซึึ�งยงัคงม่ีควิ�ม่ซึำ��ซึ้อนกำับคลังัข้อมู่ลั
สุขุภ�พ ทำ�ใหต้อ้งกำรั้อกำตวัิเลัขเด็ยีวิกำนัซึำ�� 2 รั้อบ 
“เงนิกำต็อ้งเอ� ตวัิชิี�วิดั็กำต็อ้งด็”ี พย�บ�ลัจิติเวิชิท�่น
หนึ�งจิ�กำภ�คเหนือสุะทอ้นวิ�่

 ทวิ่�สุำ�หรั้บัพย�บ�ลัรัุ้่นใหม่่ เรั้ื�องนี�เป็่น
ปั่ญห�ที�ยอม่รั้บัไม่่ได็ ้ เธอวิ่� “เด็ก็ำรัุ้่นใหม่่กำจ็ิะม่ ี
วิธิคีดิ็ที�แตกำต่�งไป่ เข�จิะคดิ็ถิงึ work life balance 
ถิงึเวิลั�เลักิำง�นกำค็วิรั้เลักิำ”

 ง�นพย�บ�ลัจิิตเวิชิเป็่นง�นท้�ท�ย 
ซึึ�งจิำ�เป็่นต้องได็้รั้ ับกำ�รั้สุนับสุนุนที�ด็ีจิึงจิะให ้
กำ�รั้ด็ูแลัที�ด็กีำบัป่รั้ะชิ�ชินได็้ เสุยีงจิ�กำบุคลั�กำรั้ 
ในพื�นที�ห่�งไกำลัพูด็ตรั้งกำันวิ่�กำ�รั้สุนับสุนุน 
ในปั่จิจิุบนัยงัไม่่เพยีงพอ ตั �งแต่ในด็�้นของควิ�ม่
ม่ั �นคงในตำ�แหน่งง�น รั้ะบบชิ่วิยให้คำ�ป่รั้ึกำษ� 
เกำี�ยวิกำบัเคสุผูป่้่วิย ไป่จินถิงึปั่จิจิยัพื�นฐ�นอย่�ง 
กำ�รั้เชิื�อม่ต่ออินเทอรั้์เน็ต กำ�รั้ติด็ต�ม่ตัวิชิี�วิดั็ 
จิงึควิรั้ตอ้งพจิิ�รั้ณ�ด็ว้ิยวิ�่ บคุลั�กำรั้ในพื�นที�ต�่งๆ 
ได็ร้ั้บักำ�รั้สุนบัสุนุนม่�กำพอที�จิะม่กีำำ�ลังัป่ฏบิตังิ�น
ต�ม่ตวัิชิี�วิดั็ได็จ้ิรั้งิหรั้อืไม่ ่

“เดิิมเราดิูแลคนไข้้ไดิ้ 60-80%  
ข้องเวลางาน ตอนน้�กลายเป็็นว่าเรา

ดิูแลเข้าไดิ้แค่ 50% กรอกข้้อมูลพวกน้�
บางที้ทีำางานเลยเวลาถึึง 2 ที่่ม  

แต่ก็ไม่ไดิ้เบิก OT นะ เราก็ต้องช่่วย 
โรงพยาบาลดิ้วย โรงพยาบาลเรา 

ก็ไม่ไดิ้ม้เงินมาก ถึือว่าช่่วยๆ กันไป็”
ท่ี่�มา: Unsplash
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แผนพฒันาสุขุั้ภูาพจิติั 
แห่งชาตั ิยทุธศาสุตัร์ู้ 20 ปีั 
ท่�ยงัไม่ตัอบั่โจิทย์

 กำ�รั้เพิ�ม่กำำ�ลังัคนด็�้นสุขุภ�พจิติเป็่นเรั้ื�อง
ที�ถิกูำพดู็ถิงึในสุงัคม่อยูโ่ด็ยตลัอด็ แลัะได็ถ้ิกูำบรั้รั้จิุ
ไวิ้ในแผนพฒัน�สุุขภ�พจิิตแห่งชิ�ติฉบับที� 1 
(2018-2037) อย�่งไรั้กำต็�ม่เม่ื�อพจิิ�รั้ณ�ลังไป่ใน
รั้�ยลัะเอยีด็ จิะพบวิ�่กำ�รั้ด็ำ�เนินง�นต�ม่แผนง�นนี�

ยงัม่จีิดุ็บอด็อยูจ่ิำ�นวินม่�กำ ยงัไม่ต่อบโจิทยห์ลั�ย
ปั่ญห�ที�ได็้กำลั่�วิม่�ข้�งต้น แลัะยังข�ด็ควิ�ม่
ทะเยอทะย�นทั �งในเชิงิป่รั้มิ่�ณแลัะควิ�ม่พย�ย�ม่
จิะป่รั้บัเป่ลัี�ยนรั้ะบบใหท้นัตอ่วิกิำฤตด็�้นสุขุภ�พจิติ 
ที�กำำ�ลังัด็ำ�เนินอยูใ่นขณะนี�

ท่ี่�มา 
กำรั้ม่สุขุภ�พจิติ
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 พจิิ�รั้ณ�ผลักำ�รั้ด็ำ�เนินง�นในรั้ะยะ 5 ปี่
แรั้กำ จิะเห็นวิ่�กำ�รั้ผลัิตบุคลั�กำรั้สุ�ยสุนับสุนุน 
โด็ยเฉพ�ะพย�บ�ลัจิติเวิชิ ยงัทำ�ได็ ้ไม่่ใกำลัเ้คยีง
เป้่�หม่�ยที�วิ�งไวิ ้‘โครั้งกำ�รั้พฒัน�เครั้อืข�่ยรั้ะบบ
ด็�้นกำ�รั้ด็แูลัสุขุภ�พจิติ’ ซึึ�งได็ร้ั้บัม่ตเิหน็ชิอบจิ�กำ
คณะรั้ฐัม่นตรั้เีม่ื�อเด็อืนม่กำรั้�คม่ 2023 ที�ผ่�นม่� 
อนุม่ตัิงบป่รั้ะม่�ณ 686.07 ลั้�นบ�ทเพื�อผลัิต
บุคลั�กำรั้จิติเวิชิเพิ�ม่ 2,950 คนภ�ยในปี่ 202716  

กำย็งัคงเป็่นไป่ต�ม่แนวิโน้ม่เด็ยีวิกำนันี� แผนผลัติ
พย�บ�ลัจิติเวิชิเพิ�ม่ 1,600 คนในโครั้งกำ�รั้ด็งักำลั�่วิ 
จิะทำ�ให้สุัด็สุ่วินต่อแสุนป่รั้ะชิ�กำรั้ในปี่ 2027  
เพิ�ม่เป็่น 8.6 ทวิ�่ยงัห�่งไกำลัจิ�กำเป้่�ที�ตั �งไวิถ้ิงึ 15.0

 ในท�งตรั้งข้�ม่ เป้่�หม่�ยในกำ�รั้ผลัิต
จิติแพทยก์ำลับัถิูกำวิ�งไวิต้ำ��เกำนิไป่ โด็ยจิะเหน็วิ่�
เป้่�หม่�ยในรั้ะยะ 20 ปี่ ยงัเป็่นสุดั็สุ่วินที�ตำ��กำวิ่� 
ค่�ม่ัธยฐ�นของป่รั้ะเทศรั้�ยได็้ป่�นกำลั�ง-สุูง 

ในปี่ 202017 เสุยีอีกำ นอกำจิ�กำนี�ยงัเป็่นเป้่�ที�ไม่่
สุอด็คลัอ้งกำบัศกัำยภ�พในกำ�รั้ผลัติจิรั้งิ เม่ื�อตั �งเป้่� 
ไวิต้ำ�� สุดั็สุว่ินจิติแพทยใ์นปี่ 2022 จิงึบรั้รั้ลุัเป้่�หม่�ย
ของปี่ 2027 ไป่แลัว้ิเรั้ยีบรั้อ้ย

 ปั่ญห�ในปั่จิจิบุนัไม่ไ่ด็ม้่อียูเ่พยีงแคบ่คุลั�กำรั้
ข�ด็แคลัน แต่ยงัเป็่นปั่ญห�กำ�รั้กำรั้ะจิุกำตวัิของ
บคุลั�กำรั้ในเม่อืงใหญ่แลัะกำ�รั้ที�บคุลั�กำรั้ไม่สุ่�ม่�รั้ถิ
ป่ฏบิตังิ�นต�ม่ควิ�ม่เชิี�ยวิชิ�ญได็เ้ตม็่เวิลั� ลัำ�พงั
กำ�รั้เพิ�ม่จิำ�นวินจิงึยงัไม่่ได็แ้กำปั้่ญห�อย่�งตรั้งจิุด็ 
ถิ้�ห�กำจิติแพทย์ยงัไป่ป่รั้ะจิำ�ในพื�นที�ข�ด็แคลัน 
ได็ ้ไม่น่�นแลัว้ิกำลับัม่�กำรั้ะจิกุำในกำรั้งุเทพฯ เหม่อืน
เด็ิม่ หรั้ือพย�บ�ลัจิิตเวิชิยังต้องรั้ับภ�รั้ะง�น 
รั้อบด็�้นจินไม่ม่่เีวิลั�ด็แูลัผูป่้่วิยจิติเวิชิ กำ�รั้แกำไ้ข
สุถิ�นกำ�รั้ณ์นี�จิำ�เป็่นจิะตอ้งอ�ศยักำ�รั้เป่ลัี�ยนแป่ลัง
เชิงิรั้ะบบที�ตอบโจิทยบ์คุลั�กำรั้รั้ะด็บัป่ฏบิตังิ�นจิ�กำ
ฐ�นรั้�กำขึ�นม่�  

ด็แ้ลสุุขั้ภูาพใจิไปัทล่ะขั้ั�น  
ลด็ปััญหาคอขั้วด็ 
ท่�โรู้งพยาบั่าล

 รั้ะบบบรั้ิกำ�รั้สุุขภ�พจิิตในปั่จิจิุบนัเป็่น 
คอขวิด็อยู่ที�แพทย์ในโรั้งพย�บ�ลั แม่้จิะม่กีำ�รั้ 
คัด็กำรั้องแลัะสุ่งต่อม่�เป็่นลัำ�ด็ับแต่อำ�น�จิใน 
กำ�รั้วินิิจิฉัยม่กัำรั้วิม่อยู่ที�แพทย์ แลัะกำ�รั้กำรั้ะจิ�ย 
ง�นบำ�บดั็ออกำไป่กำข็ึ�นอยูก่ำบัเงื�อนไขของบุคลั�กำรั้
สุ�ยสุนับสุนุนในแต่ลัะพื�นที� แม่ท้ศิท�งนโยบ�ย 
ในปั่จิจิุบันม่ีควิ�ม่พย�ย�ม่ที�จิะแกำ้ไขปั่ญห�นี� 

โด็ยมุ่่ง ‘ยกำรั้ะด็บัคุณภ�พบรั้กิำ�รั้สุุขภ�พจิติให้
ป่รั้ะชิ�ชินได็้โด็ยไม่่จิำ� เ ป็่นต้องสุ่งต่อไป่ยัง 
โรั้งพย�บ�ลัที�อยู่ห่�งไกำลั’ ทวิ่�ยงัข�ด็แผนที�จิะ
สุรั้�้งควิ�ม่เป่ลัี�ยนแป่ลังอย่�งเป็่นรัู้ป่ธรั้รั้ม่ แลัะ 
ยงัคงวิ�งอยู่บนกำรั้อบของกำ�รั้เพิ�ม่ศกัำยภ�พใน 
รั้ะบบเด็ิม่ซึึ�งยังไม่่แกำ้ไขปั่ญห�ภ�รั้ะง�นเป็่น 
คอขวิด็
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 กำ�รั้ด็ูแลัต�ม่ลัำ�ด็บัขั �น (stepped care) 
เป็่นรั้ปู่แบบกำ�รั้ใหบ้รั้กิำ�รั้ท�งจิติเวิชิที�องักำฤษรั้เิรั้ิ�ม่
ในโครั้งกำ�รั้เพิ�ม่กำ�รั้เข�้ถิงึกำ�รั้บำ�บดั็ท�งจิติเวิชิ 
(Improving Access to Psychological Therapies) 
หรั้อื IAPT ซึึ�งเรั้ิ�ม่ด็ำ�เนินง�นในปี่ 2008 ม่หีลักัำกำ�รั้
วิ�่ผูป่้่วิยสุว่ินใหญ่ม่อี�กำ�รั้อยูใ่นรั้ะด็บัเลัก็ำน้อย จิงึ
ควิรั้ทำ�ใหไ้ด็ร้ั้บักำ�รั้บำ�บดั็ด็ว้ิยกำ�รั้พดู็คยุ (talking 
therapies) โด็ยเรั้ว็ิที�สุุด็ ผูท้ี�สุงสุยัวิ่�ตนเองป่่วิย 
ซึมึ่เศรั้�้สุ�ม่�รั้ถิไป่พบแพทย ์GP ใกำลับ้�้นเพื�อ
วินิิจิฉัยเบื�องต้นแลัะสุ่งต่อ หรั้อืเลัอืกำเข�้ไป่พบ 
นักำบำ�บดั็ได็ด้็ว้ิยตนเอง ห�กำกำ�รั้บำ�บดั็ในขั �นตน้ 

ไม่่ได็ผ้ลัจิงึสุ่งต่อใหบุ้คลั�กำรั้ที�ม่คีวิ�ม่เชิี�ยวิชิ�ญ
เฉพ�ะท�งขึ�นไป่ทลีัะขั �น โด็ยใหก้ำ�รั้พบจิติแพทย์
เป็่นลัำ�ด็บัสุดุ็ท�้ย

 แม่จ้ิะม่หีลักัำกำ�รั้คลั�้ยคลังึกำบัแนวินโยบ�ย
ของไทยในปั่จิจิุบนั แต่เบื�องหลังัควิ�ม่สุำ�เรั้จ็ิของ
โครั้งกำ�รั้ในองักำฤษวิ�งอยู่บนกำลัไกำ 2 ป่รั้ะกำ�รั้ 
ที�ต่�งออกำไป่ คอื กำ�รั้สุรั้�้งตำ�แหน่งง�น ‘นกัำด็แูลั
สุุขภ�พใจิ’ ขึ�นม่�ใหม่่ แลัะกำ�รั้ติด็ต�ม่ผลักำ�รั้ 
ด็ำ�เนินง�นด็ว้ิย ‘เวิลั�รั้อคอย’

ท่ี่�มา 
NHS แลัะ NICE
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 ป่รั้ะกำ�รั้แรั้กำ คอืกำ�รั้สุรั้�้งตำ�แหน่งนกัำด็แูลั
สุขุภ�พใจิ (Psychological Wellbeing Practitioner) 
หรั้ือ PWPs ขึ�นม่�เป็่นบุคลั�กำรั้ด็่�นหน้�สุุด็ 
ในกำ�รั้ใหก้ำ�รั้บำ�บดั็ด็ว้ิยกำ�รั้พดู็คยุ เชิน่ กำ�รั้บำ�บดั็
ควิ�ม่คดิ็แลัะพฤตกิำรั้รั้ม่ (CBT) ผูท้ี�ตอ้งกำ�รั้เข�้สุู่
เสุน้ท�งนักำด็ูแลัสุุขภ�พใจิ จิะตอ้งเข�้ฝึ้กำง�นกำบั 
ทมี่สุหวิชิิ�ชิพีด็�้นจิติเวิชิ แลัะรั้บักำ�รั้อบรั้ม่ซึึ�งจิะ
ได็ร้ั้บัหน่วิยกำติจิ�กำสุม่�คม่จิติวิทิย�องักำฤษ (BPS) 
เทยีบเท่�วิุฒปิ่รั้ญิญ�ตรั้ ีแลัะม่โีอกำ�สุเตบิโตต่อ 
ในสุ�ยง�นจิิตเวิชิ เชิ่น ฝึ้กำฝ้นเป็่นนักำบำ�บัด็ 
ขั �นสุงู (high intensity therapist) หรั้อืนกัำจิติวิทิย�
คลันิิกำต่อไป่ กำ�รั้ผลัตินักำด็ูแลัสุุขภ�พใจิใชิ้เวิลั� 
น้อยกำวิ่�กำ�รั้ผลัติบุคลั�กำรั้แบบอื�นม่�กำ แลัะเป็่น 
กำ�รั้ฝึ้กำฝ้นไป่พรั้้อม่กำับกำ�รั้ป่ฏิบัติง�นจิรั้ิงซึึ�ง
หม่�ยควิ�ม่วิ่�หน่วิยบรั้กิำ�รั้ต่�งๆ จิะม่กีำำ�ลังัคน 

เพิ�ม่ขึ�นตอบรั้บักำบัวิกิำฤตด็�้นสุุขภ�พจิติได็อ้ย่�ง
ทนัทว่ิงที

 ป่รั้ะกำ�รั้ที�สุองคือกำ�รั้ติด็ต�ม่ผลัด็้วิย  
‘ตวัิชิี�วิดั็’ ที�สุะทอ้นควิ�ม่เป็่นจิรั้งิของกำ�รั้เข�้ถิงึ
บรั้กิำ�รั้ ปั่จิจิุบนัไทยม่อีตัรั้�กำ�รั้เข�้ถิงึบรั้กิำ�รั้ของ 
ผูป่้่วิยซึมึ่เศรั้�้ (อ�ยุ 15 ปี่ขึ�นไป่) ที�สุงูถิงึรั้อ้ยลัะ 
85.6718 ในรั้ะด็ับป่รั้ะเทศ แต่ห�กำพิจิ�รั้ณ�ด็ ู
รั้�ยจิงัหวิดั็จิะพบวิ่�ม่ีถิึง 34 จิงัหวิดั็ที�ม่ีอัตรั้� 
เข้�ถิึงบรั้กิำ�รั้เกำิน 100% เพรั้�ะตวัิเลัขนี�ได็้ม่� 
จิ�กำกำ�รั้นำ�อัตรั้�กำ�รั้เข้�ถิึงบรั้ิกำ�รั้ของผู้ป่่วิย  
ห�รั้ด็้วิยป่รั้ะม่�ณกำ�รั้ควิ�ม่ชิุกำของโรั้คที�ตำ�� 
เกำินจิรั้ิง โด็ยกำรั้ม่สุุขภ�พจิิตเองเคยแถิลังวิ่� 
สุัด็สุ่วินผู้ป่่วิยซึึม่เศรั้้�ที�เข้�ถิึงกำ�รั้รั้ักำษ�อ�จิ 
อยูท่ี�รั้�วิรั้อ้ยลัะ 28 เท�่นั �น19

ท่ี่�มา 
NHS Digital

แผนภู้มิท่� 2
กำ�รั้ตดิ็ต�ม่ผลักำ�รั้ใหบ้รั้กิำ�รั้สุขุภ�พจิติด็ว้ิย ‘เวิลั�รั้อคอย’
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 โครั้งกำ�รั้ IAPT ในองักำฤษใชิ ้‘เวิลั�รั้อคอย’ 
ตดิ็ต�ม่วิ�่ผูป่้่วิยได็เ้ข�้รั้บักำ�รั้บำ�บดั็ครั้ั �งแรั้กำภ�ยใน
เวิลั�เท่�ใด็ ตวัิชิี�วิดั็นี�ไม่่เพยีงแต่สุะท้อนถิงึกำ�รั้ 
ให้บรั้ิกำ�รั้ได็้อย่�งทันท่วิงที แต่ยังสุะท้อนถิึง 
ควิ�ม่พรั้อ้ม่ของกำ�รั้ใหบ้รั้กิำ�รั้ในแต่ลัะพื�นที� ซึึ�ง 
อ�จิม่เีงื�อนไขแลัะควิ�ม่ตอ้งกำ�รั้บคุลั�กำรั้ในสุดั็สุว่ิน
ที�แตกำต่�งกำนัออกำไป่

 รั้ปู่แบบที�ใกำลัเ้คยีงข�้งตน้นี�ม่กีำ�รั้ด็ำ�เนินง�น
ในป่รั้ะเทศไทยอยูบ่�้งแลัว้ิ เชิน่ตำ�แหน่ง ‘พนกัำง�น
สุุขภ�พชิุม่ชิน’ (พสุชิ.) ซึึ�งเป็่นผูช้ิ่วิยแพทยแ์ลัะ
พย�บ�ลัที�ม่เีฉพ�ะในพื�นที�ห�่งไกำลั ผ�่นกำ�รั้อบรั้ม่
หลักัำสุตูรั้ป่รั้ะกำ�ศนียบตัรั้รั้ะยะเวิลั� 1 ปี่ ซึึ�งอ�จิ
ตอ่ยอด็ใหม้่คีวิ�ม่เชิี�ยวิชิ�ญท�งจิติเวิชิแลัะขย�ยผลั
ใหม้่ใีนพื�นที�อื�นๆ ทั �วิป่รั้ะเทศด็ว้ิย

ด็แ้ลสุขุั้ภูาพใจิ  
ไม่ใช่แค่เรู่้�องในโรู้งพยาบั่าล

 กำรั้ม่สุุขภ�พจิิตตอบสุนองต่อปั่ญห� 
โรั้คซึมึ่เศรั้�้ที�ทวิคีวิ�ม่รั้นุแรั้งขึ�นด็ว้ิยกำ�รั้เพิ�ม่กำ�รั้
คดั็กำรั้องเชิงิรั้กุำในหลั�ยพื�นที� เชิน่ เพิ�ม่กำ�รั้คดั็กำรั้อง
โด็ยอ�สุ�สุม่คัรั้สุ�ธ�รั้ณสุุข (อสุม่.) ในหมู่่บ้�น  
โด็ยครัู้ในโรั้งเรั้ยีน20 แลัะแอป่พลัเิคชินัคดั็กำรั้อง 

ผู้ป่่วิยออนไลัน์21 อย่�งไรั้กำ็ต�ม่รั้ะบบสุนับสุนุน 
เหลั�่นี�ยงัคงหนัทศิท�งเข�้ห�สุถิ�นพย�บ�ลัทั �งหม่ด็ 
ในขณะที�บุคลั�กำรั้สุ�ยสุนบัสุนุนที�จิะชิ่วิยแบ่งเบ�
ภ�รั้ะแพทยย์งัม่ไีม่เ่พยีงพอ

ท่ี่�มา: Unsplash
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 กำ�รั้คำ�นวิณอตัรั้�กำำ�ลังัสุ�ธ�รั้ณสุุขของ
ไทย โด็ยพื�นฐ�นเป็่นกำ�รั้คำ�นวิณจิ�กำชิั �วิโม่ง 
กำ�รั้ทำ�ง�นต่อคน (Full Time Equivalent) หรั้อื 
FTE ซึึ�งคดิ็จิ�กำขอ้มู่ลัภ�รั้ะง�นยอ้นหลังัที�ม่กีำ�รั้ 
ใหบ้รั้กิำ�รั้ผูป่้่วิยในรั้ะบบ อย�่งไรั้กำต็�ม่ ผลัสุำ�รั้วิจิ
พบวิ�่ผูท้ี�ม่อี�กำ�รั้เข�้ข�่ยซึมึ่เศรั้�้ม่�กำถิงึ 1 ใน 3 
ใชิ้เวิลั�ม่�กำกำวิ่� 2 ปี่กำ่อนตดั็สุนิใจิพบแพทย์22  
ผูท้ี�ม่อี�กำ�รั้เหลั�่นี�ยงัไม่ถ่ิกูำนบัเป็่น ‘ผูป่้่วิย’ ในรั้ะบบ 

ท่ี่�มา 
Rocket Media Club

ซึึ�งเม่ื�อป่รั้ะกำอบกำบักำ�รั้ค�ด็กำ�รั้ณ์ควิ�ม่ชิกุำของโรั้ค 
ที�ตำ��เกำนิจิรั้งิ กำ�รั้จิดั็อตัรั้�กำำ�ลังับคุลั�กำรั้ด็�้นจิติเวิชิ
จิงึไม่เ่พยีงพอกำบัควิ�ม่ตอ้งกำ�รั้ที�ม่อียูจ่ิรั้งิในพื�นที� 
แลัะกำ�รั้รั้อจินกำวิ่�ผู้ป่่วิยจิะได็้รั้บักำ�รั้คดั็กำรั้อง 
ม่�ถิงึโรั้งพย�บ�ลักำอ็�จิสุ�ยเกำนิไป่ ด็งัที�พย�บ�ลั
จิติเวิชิท่�นหนึ�งจิ�กำภ�คเหนือสุะท้อนถิึงควิ�ม่ 
กำงัวิลัที�ม่ตี่อสุถิ�นกำ�รั้ณ์ในปั่จิจิบุนัวิ�่
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“เดิ้�ยวน้�คนที้�ฆ่่าตัวตาย 
ไม่ใช่่ผูู้้ป็่วยจิิตเวช่ดิ้วย เคสล่าส่ดิที้�เจิอ 

ป็กติก็ไม่ไดิ้ม้ป็ัญหาอะไร  
ไม่ไดิ้เล่าให้ใครฟััง ป็่บป็ับก็ฆ่่าตัวตายเลย  

การคัดิกรองอาจิจิะไม่ทีั�วถึึง  
ระบบเข้้าถึึงยากสำาหรับป็ระช่าช่น  

ถึ้าเราม้ช่่องทีางที้�เข้้าถึึงง่ายมากกว่าน้� 
ก็อาจิจิะช่่วยเข้าไว้ไดิ้ทีัน”

 นอกำจิ�กำกำ�รั้เพิ�ม่จิติแพทยใ์หเ้พยีงพอแลัะ
เพิ�ม่กำ�รั้คดั็กำรั้องใหท้ั �วิถิงึ สุิ�งที�ควิรั้พจิิ�รั้ณ�ควิบคู่
ไป่ด็ว้ิยคอืกำ�รั้ขย�ยแนวิรั้ว่ิม่สุหวิชิิ�ชิพีใหม้่ขีอบเขต
กำวิ�้งขวิ�งออกำไป่ม่�กำกำวิ่�ในสุถิ�นพย�บ�ลั ฝึ้กำ
ให้คนทั �วิไป่ม่ทีกัำษะในกำ�รั้ด็ูแลัจิติใจิขั �นพื�นฐ�น 
เพื�อด็แูลัคนในชิุม่ชินได็อ้ย่�งทนัท่วิงท ีแนวิคดิ็นี�

ถิูกำรั้ิเรั้ิ�ม่ขึ�นในป่รั้ะเทศซึึ�งข�ด็แคลันจิิตแพทย ์
อย่�งรัุ้นแรั้งแลัะกำ�รั้เพิ�ม่จิำ�นวินจิติแพทย์ไม่่ใชิ ่
ท�งเลัอืกำ23 ทวิ่�ในปั่จิจิุบนัเป็่นทศิท�งที�ป่รั้ะเทศ
พฒัน�แลั้วิให้ควิ�ม่สุนใจิด็้วิยเชิ่นกำนั โครั้งกำ�รั้  
‘ม่�้นั �งม่ติรั้ภ�พ’ (Friendship Bench) ซึึ�งเรั้ิ�ม่ตน้ 
ในซึมิ่บบัเวิ ป่รั้ะเทศที�ม่ปี่รั้ะชิ�กำรั้รั้�วิ 15 ลั�้นคน
แตม่่จีิติแพทยท์ั �งป่รั้ะเทศเพยีง 19 คน ได็ถ้ิกูำนำ�ไป่
ใชิใ้น 6 ป่รั้ะเทศ รั้วิม่ถิงึสุหรั้ฐัอเม่รั้กิำ� แลัะแคน�ด็�

 ในป่รั้ะเทศไทยม่กีำ�รั้ศกึำษ�ควิ�ม่เป็่นไป่ได็้
ในกำ�รั้ด็ำ�เนินโครั้งกำ�รั้ลักัำษณะนี�เชิน่กำนั ในปี่ 2019 
ม่โีครั้งกำ�รั้วิจิิยั โด็ยควิ�ม่รั้ว่ิม่ม่อืรั้ะหวิ�่งม่ห�วิทิย�ลัยั
ธรั้รั้ม่ศ�สุตรั้์ กำรั้ม่สุุขภ�พจิิต แลัะสุม่�คม่โหรั้ 
แหง่ป่รั้ะเทศไทย พฒัน�ศกัำยภ�พ ‘หม่อด็’ู ใหเ้ป็่น 
ที�ป่รั้กึำษ�ด็้�นสุุขภ�พจิติ เนื�องจิ�กำหม่อด็ูเป็่นผู้
ใหก้ำ�รั้บรั้กิำ�รั้ด็ูแลัจิติใจิที�คนไทยเลัอืกำใชิบ้รั้กิำ�รั้ 
อยู่แลั้วิ สุ�ม่�รั้ถิเสุรั้ิม่ทักำษะแลัะเครั้ื�องม่ือที�ม่ ี

 โครั้งกำ�รั้ฝึ้กำ ‘คุณย�ย’ ในชิุม่ชินใหเ้ป็่นผูใ้หก้ำ�รั้ด็แูลัสุขุภ�พจิติกำบัผูป่้่วิยซึมึ่เศรั้�้ในชิุม่ชิน  
โด็ยใชิก้ำ�รั้บำ�บดั็ด็ว้ิยกำ�รั้แกำไ้ขปั่ญห� (Problem Solving Therapy) หรั้อื PST เป็่นเครั้ื�องม่อืนำ�ท�ง 
ใหผู้ป่้่วิยซึมึ่เศรั้�้รั้ะด็บัน้อยถิงึป่�นกำลั�งสุ�ม่�รั้ถิแกำไ้ขปั่ญห�จิติใจิที�เผชิญิอยูไ่ด็ด้็ว้ิยตนเอง ‘คณุย�ย’ 
เหลั�่นี�จิะสุวิม่เครั้ื�องแบบที�สุงัเกำตได็ง้�่ย นั �งอยูบ่นม่�้นั �งในสุวินเพื�อพดู็คยุกำบัผูท้ี�ตอ้งกำ�รั้ควิ�ม่ชิว่ิยเหลัอื 
ง�นวิจิิยัในปี่ 2016 พบวิ�่ในรั้ะยะเวิลั� 6 เด็อืน ผูป่้่วิยซึมึ่เศรั้�้ที�ม่�นั �งคยุกำบัเหลั�่คณุย�ยยงัคงม่อี�กำ�รั้
ซึมึ่เศรั้�้เพยีง 14% ในขณะที�กำลัุม่่ควิบคมุ่ซึึ�งไม่ไ่ด็ใ้ชิบ้รั้กิำ�รั้ Friendship Bench ยงัคงม่อี�กำ�รั้อยู ่50%24

Friendship Bench (2006)

ท่ี่�มา: https://www.friendshipbenchzimbabwe.org
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หลักัำฐ�นวิทิย�ศ�สุตรั้์รั้องรั้บัเพื�อด็ูแลัผู้ป่่วิยที�ม่ี
อ�กำ�รั้เลัก็ำน้อย ชิ่วิยคดั็กำรั้องผูท้ี�ม่อี�กำ�รั้ม่�กำให้
เข�้สุูร่ั้ะบบสุ�ธ�รั้ณสุขุได็ ้ผลักำ�รั้ทด็ลัองพบวิ�่ผูร้ั้บั
บรั้ิกำ�รั้จิ�กำหม่อด็ูกำลัุ่ม่ทด็ลัองรัู้้สุึกำได็้ถิึงควิ�ม่ 
แตกำต่�งจิ�กำที�ได็เ้คยรั้บัจิ�กำกำ�รั้ด็ูด็วิงแบบป่กำต ิ
แลัะม่ขีอ้เสุนอใหข้ย�ยผลัไป่สุูห่ม่อด็จูิำ�นวินม่�กำขึ�น
โด็ยสุรั้้�งควิ�ม่รั้่วิม่ม่ือรั้ะหวิ่�งสุม่�คม่โหรั้กำับ 
กำรั้ม่สุขุภ�พจิติ25

 ในชิว่ิงกำ�รั้แพรั้ร่ั้ะบ�ด็ของโควิดิ็-19 ในปี่ 
2020 ยงัม่งี�นวิจิิยัที�พบวิ�่ ‘สุตรั้มี่เม่อรั้’์ (streamer) 
ในชิุม่ชินเกำม่ ไม่เ่พยีงแต่เป็่นผูม้่อบควิ�ม่บนัเทงิ
หรั้อืสุง่เสุรั้มิ่ใหเ้ด็ก็ำแลัะเย�วิชิน ‘ตดิ็เกำม่’ อย�่งที�
ม่กัำเชิื�อกำนั แต่ยงัม่บีทบ�ทเป็่นผูใ้หค้ำ�ป่รั้กึำษ�ด็�้น
กำ�รั้ใชิ้ชิีวิิตแลัะด็ูแลัจิิตใจิให้กำับเย�วิชินที�ข�ด็ 
ที�พึ�งในชิวีิติจิรั้งิ เย�วิชินที�รัู้สุ้กึำหม่ด็หวิงักำบัชิวีิติ 

เลัือกำที�จิะพิม่พ์ข้อควิ�ม่เข้�ไป่ห�สุตรั้ีม่เม่อรั้์ที� 
กำำ�ลังัถ่ิ�ยทอด็สุด็กำ�รั้เลัน่เกำม่ม่�กำกำวิ�่ชิอ่งท�งอื�น 
เพรั้�ะเป็่นบุคคลัที�เข�ใหค้วิ�ม่เชิดิ็ชิแูลัะม่อีทิธพิลั
เชิงิบวิกำต่อกำ�รั้ใชิช้ิวีิติ26

 กำ�รั้ด็แูลัจิติใจิในรั้ะด็บัชิุม่ชินเป็่นแนวิคดิ็
ที�ตอบสุนองต่อปั่ญห�สุุขภ�พจิิตในยุคที�ผู้คน 
โด็ด็เด็ี�ยวิแลัะห�ที�พึ�งท�งใจิได็ย้�กำขึ�น กำ�รั้วิ�งแผน
นโยบ�ยสุุขภ�พจิติไม่ค่วิรั้ม่องวิ่�กำ�รั้ด็แูลัเหลั่�นี�
เป็่นเพยีงท�งเลัอืกำที�อยู่นอกำเหนือไป่จิ�กำรั้ะบบ
บรั้ิกำ�รั้สุุขภ�พ แต่ควิรั้ป่รั้ะสุ�นควิ�ม่รั้่วิม่ม่ือ  
เสุรั้มิ่ศกัำยภ�พผูใ้หก้ำ�รั้ด็แูลัจิติใจิในชิวีิติป่รั้ะจิำ�วินั
ให้ชิ่วิยแบ่งเบ�ภ�รั้ะของบุคลั�กำรั้สุ�ธ�รั้ณสุุข 
อย�่งเป็่นรั้ะบบ แลัะชิ่วิยเพิ�ม่ชิ่องท�งในกำ�รั้ด็แูลั
จิติใจิได็อ้ย�่งทั �วิถิงึแลัะทนัเวิลั�ม่�กำยิ�งขึ�น

ด็แ้ลหวัใจิไม่ให�ใครู้รู่้วงหล่น 
ด็�วยรู้ะบั่บั่บั่รู้กิารู้ท่�เขั้�าถึูงง่าย
และทนัท่วงท่

 ปั่ญห�สุขุภ�พจิติเป็่นปั่ญห�ท�้ท�ยรั้ะด็บั
สุ�กำลั บุคลั�กำรั้ทั �วิโลักำยงัคงต้องแสุวิงห�วิธิกีำ�รั้ 
แลัะเครั้ื�องม่ือใหม่่ในกำ�รั้รั้ับม่ือกำับโรั้คท�งใจิ 
ที�เป่ลัี�ยนแป่ลังไป่ในบรั้ิบทสุังคม่ที�ไม่่หยุด็นิ�ง  
ในปั่จิจิุบนัแม่ว้ิ่�ไทยจิะป่ฏบิตัติ�ม่คำ�แนะนำ�เชิงิ
นโยบ�ยขององค์กำ�รั้อน�ม่ยัโลักำได็้ในแทบทุกำ
หวัิขอ้27 แต่หลักัำฐ�นที�นำ�เสุนอม่�ข�้งตน้ชิี�ใหเ้หน็
วิ่�ควิ�ม่พย�ย�ม่ด็ังกำลั่�วิยงัไม่่เพียงพอ แลัะ 
ยงัป่รั้บัใชิ้ได็้ไม่่ม่ปี่รั้ะสุทิธภิ�พเท่�ที�ควิรั้ รั้ะบบ 

บรั้กิำ�รั้สุขุภ�พจิติยงัสุม่ควิรั้ได็ร้ั้บักำ�รั้ทบทวินแลัะ
ป่รั้บัเป่ลัี�ยนใน 3 ป่รั้ะเด็น็หลักัำด็งัต่อไป่นี�

ด็้แลจิิตัใจิตัั�งแตั่ยังไม่วิกฤตั

• ทบทวินตวัิชิี�วิดั็โรั้คซึมึ่เศรั้�้ใหค้รั้อบคลัุม่เด็ก็ำ
แลัะวิยัรัุ้่นตอนต้นอย่�งน้อยตั �งแต่วิยั 11 ปี่ 
ซึึ�งเป็่นวิยัที�เรั้ิ�ม่แสุด็งอ�กำ�รั้แลัะอ�จิพฒัน� 
ไป่เป็่นจิติเวิชิผูใ้หญ่แลัะกำ�รั้ฆ่�่ตวัิต�ย
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• ขย�ยขอบเขตกำ�รั้ด็แูลัสุุขภ�พจิติไป่สุู่ชุิม่ชิน 
เสุรั้ิม่ศักำยภ�พผู้ให้กำ�รั้ด็ูแลัจิิตใจิในชิีวิิต 
ป่รั้ะจิำ�วินัใหสุ้�ม่�รั้ถิชิว่ิยแบง่เบ�ภ�รั้ะบุคลั�กำรั้
สุ�ธ�รั้ณสุุขในกำ�รั้ใหก้ำ�รั้บำ�บดั็ขั �นต้นตั �งแต่
ภ�วิะซึมึ่เศรั้�้ยงัไม่ร่ั้นุแรั้ง

เพิ�มการู้เขั้�าถูึงบั่รู้ิการู้อย่างเปั็นรู้ะบั่บั่

• ทบทวินเป้่�หม่�ยกำ�รั้ผลัติจิติแพทยใ์หสุ้อด็คลัอ้ง
กำบัศกัำยภ�พในกำ�รั้ผลัติ แลัะตั �งเป้่�หม่�ยสุดั็สุว่ิน
บคุลั�กำรั้จิติเวิชิอย�่งน้อยถิงึในรั้ะด็บัเขตสุขุภ�พ 
เพื�อกำ�รั้เข�้ถิงึบรั้กิำ�รั้อย�่งทั �วิถิงึแลัะเท�่เทยีม่
ในทกุำภมู่ภิ�ค

• พจิิ�รั้ณ�สุรั้้�งตำ�แหน่ง ‘นักำด็ูแลัสุุขภ�พใจิ
ชิมุ่ชิน’ เพื�อใหก้ำ�รั้ด็แูลัในรั้ะด็บัพื�นฐ�น ออกำแบบ

รั้ะบบด็ูแลัอย่�งเป็่นลัำ�ด็บัขั �นใหผู้ป่้่วิยได็ร้ั้บั
กำ�รั้บำ�บดั็ด็้วิยกำ�รั้พูด็คุยแต่เนิ�น ลัด็ภ�รั้ะ 
คอขวิด็ที�แพทย์

ให�การู้ด็้แลอย่างทันท่วงท่

• ทบทวินตวัิชิี�วิดั็ ‘อตัรั้�กำ�รั้เข�้ถิงึบรั้กิำ�รั้’ ซึึ�ง
ยงัไม่สุ่ะทอ้นควิ�ม่เป็่นจิรั้งิ เป่ลัี�ยนเป็่น ‘เวิลั�
รั้อคอย’ เพื�อตดิ็ต�ม่กำ�รั้เข�้ถิงึบรั้กิำ�รั้อย่�ง 
ทนัเวิลั�แลัะติด็ต�ม่สุภ�พควิ�ม่พรั้้อม่ของ
บุคลั�กำรั้ในแต่ลัะพื�นที�ไป่พรั้อ้ม่กำนั

• พัฒน�รั้ะบบสุนับสุนุนบุคลั�กำรั้จิิตเวิชิที�ม่ ี
อยู่แลั้วิให้สุ�ม่�รั้ถิป่ฏบิตัหิน้�ที�ได็้เต็ม่เวิลั� 
พย�บ�ลัจิติเวิชิตอ้งได็ท้ำ�ง�นต�ม่ควิ�ม่ชิำ�น�ญ 
เปิ่ด็บรั้กิำ�รั้คลันิิกำสุขุภ�พใจิได็ท้กุำวินัในทกุำพื�นที�
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 ท�้ยสุดุ็นี� ขอ้เสุนอข�้งตน้รั้วิม่ถิงึกำ�รั้พฒัน�
รั้ะบบบรั้กิำ�รั้สุุขภ�พจิติในอน�คต ควิรั้ตอ้งคำ�นึง
ถิงึกำ�รั้พฒัน�วิงจิรั้สุะทอ้นกำลับั (feedback loop) 
แลัะรั้ะบบรั้บัฟัังเสุยีงจิ�กำบคุลั�กำรั้รั้ะด็บัป่ฏบิตังิ�น
ที�ม่ปี่รั้ะสุทิธภิ�พด็้วิย เพื�อที�นโยบ�ยจิะนำ�ไป่สุู ่
กำ�รั้เป่ลัี�ยนแป่ลังได็จ้ิรั้งิ ด็งัที�จิติแพทยท์่�นหนึ�ง 
ให้ควิ�ม่เห็นวิ่�ปั่ญห�ใหญ่ที�สุุด็ของนโยบ�ย 
สุุขภ�พจิติของไทยคอืชิ่องวิ่�งรั้ะหวิ่�งนโยบ�ย 
สุว่ินกำลั�งกำบักำ�รั้ป่ฏบิตัจิิรั้งิในพื�นที�

“อะไรที้�อยู่ในกระดิาษก็มักจิะดิูดิ้  
แต่ในทีางป็ฏิิบัติไม่ค่อยเป็็นแบบนั�น 
หลายที้�ไม่ว่าแผู้นจิะมายังไงก็ป็รับให ้

เข้้ากับงานข้องตัวเองไดิ้หมดิ  
เป็ล้�ยนช่ื�อโครงการแต่ทีำางานเหมือนเดิิม 

ถึ้าจิัดิการช่่องว่างน้�ไม่ไดิ้ จิะม้มาอ้ก 
ก้�นโยบายก็ไม่เกิดิการเป็ล้�ยนแป็ลง”
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