
HIGHLIGHTS

• เด็็กที่่�มีน่้ำำ��หน้ำักแรกเกดิ็ต่ำำ��กว่่�เกณฑ์์ มีค่ว่�มีเสี่่�ยงเป็็น้ำโรค 
ซึมึีเศร�้ต่ำอน้ำโต่ำเพิ่ิ�มีขึ้ึ�น้ำ 1.4 เที่�่ สี่�เหตุ่ำสี่ำ�คญัคอืคว่�มีเครย่ด็
ขึ้องแมี่ระหว่่�งต่ำั �งครรภ์์ซึึ�งยงัสี่�มี�รถฝ�กร่องรอยเอ�ไว่ใ้น้ำ
สี่มีองขึ้องลูกูอย�่งถ�ว่ร

• น้ำอกจ�กปั็จจยัจ�กชีว่่ภ์�พิ่ คว่�มีเสี่่�ยงด็�้น้ำสี่ขุึ้ภ์�พิ่ใจยงัขึ้ึ�น้ำอยู่
กบั ‘ปั็จจยัสี่งัคมีกำ�หน้ำด็สีุ่ขึ้ภ์�พิ่’ (Social Determinants of 
Health) หรอืบรบิที่แว่ด็ลูอ้มีที่�งสี่งัคมีแลูะว่ฒัน้ำธรรมีที่่�บบ่คั �น้ำ
แมีแ่ลูะลูกูต่ำั �งแต่ำอุ่ม้ีที่อ้งจน้ำเต่ำบิโต่ำขึ้ึ�น้ำ ซึึ�งเป็็น้ำปั็จจยัที่่�ยงัแกไ้ขึ้ได็ ้

• สี่ภ์�พิ่แว่ด็ลูอ้มีที่่�ไมีเ่หมี�ะแกก่�รเต่ำบิโต่ำ อ�ที่ ิก�รถกูป็ลูอ่ยป็ลูะ
ลูะเลูย ถกูใชีค้ว่�มีรนุ้ำแรง สี่ง่ผลูใหเ้ด็ก็มีพ่ิ่ฒัน้ำ�ก�รลู�่ชี�้ สี่ะสี่มี
คว่�มีเสี่่�ยงด็้�น้ำสีุ่ขึ้ภ์�พิ่ใจที่ลู่ะเลูก็น้้ำอย โต่ำมี�เป็็น้ำว่ยัรุ่น้ำแลูะ
ผูใ้หญ่ที่่�รบัมีอืกบัคว่�มีเครย่ด็ได็ไ้มี่ด็ ่แลูะยงัมีแ่น้ำว่โน้้ำมีสี่ง่ต่ำ่อ
คว่�มีรนุ้ำแรงขึ้�้มีรุน่้ำเป็็น้ำว่งจร

ความเสี่่�ยงซึึมเศร้้า  
ติิดติัวเร้ามาติั�งแติ่เกิิด?
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 คว่�มีสี่�มี�รถใน้ำก�รรบัมีือเรื�องย�กๆ  
ที่�งจติ่ำใจที่่�ถ�โถมีเขึ้�้มี�ใน้ำชีว่่ติ่ำมีกัถกูมีองว่�่เป็็น้ำ
ที่กัษะเฉพิ่�ะต่ำวั่ขึ้องคน้ำแต่่ำลูะคน้ำ ภ์�ยใต่ำ้บรบิที่
เด็ย่ว่กนั้ำ บ�งคน้ำลูม้ีแลูว้่ลุูกได็ไ้ว่ บ�งคน้ำต่ำ้องใชี้
เว่ลู�ย�ว่น้ำ�น้ำเยย่ว่ย�แผลูใจ คำ�ถ�มีสี่ำ�คญัคอื 
คว่�มีเขึ้้มีแขึ้็ง-อ่อน้ำแอใน้ำจิต่ำใจคน้ำเร�เริ�มีขึ้ึ�น้ำ 
ต่ำั �งแต่่ำเมีื�อไหร ่เร�ฝึกฝน้ำกำ�หน้ำด็ใจเร�เองได็แ้คไ่หน้ำ? 
แลูะน้ำโยบ�ยสีุ่ขึ้ภ์�พิ่ใจคว่รมีบ่ที่บ�ที่อย่�งไรกบั
ปั็จจยัที่่�เกนิ้ำก�รคว่บคมุีขึ้องปั็จเจกบุคคลู

 ศูน้ำย์คว่�มีรู้น้ำโยบ�ยเด็็กลูะครอบครัว่ 
(คดิ็ for คดิ็สี่)์ โด็ยคว่�มีรว่่มีมีอืระหว่�่ง สี่สี่สี่. แลูะ 
101 PUB ชีว่น้ำสี่บืสี่�ว่ต่ำน้้ำต่ำอขึ้องปั็ญห�สี่ขุึ้ภ์�พิ่ใจ
ผ�่น้ำกรอบคดิ็ปั็จจยัสี่งัคมีกำ�หน้ำด็สี่ขุึ้ภ์�พิ่ (Social 
Determinant of Health) แลูะต่ำดิ็ต่ำ�มีว่�่สี่ถ�น้ำก�รณ์
ขึ้องปั็จจยัที่่�สี่ง่ผลูต่่ำอสีุ่ขึ้ภ์�พิ่ใจคน้ำไที่ยมีแ่น้ำว่โน้้ำมี
เป็็น้ำอย�่งไรใน้ำปั็จจบุนั้ำ

ท่ี่�มา:  Unsplash
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น้ําหนักแรกเกดิน้อย  
เสีย่งซมึเศร้าตอนโต 
 ที่่�มีกลู�งปั็ญห�สีุ่ขึ้ภ์�พิ่จิต่ำที่่�ที่ว่่คว่�มี
รุน้ำแรงขึ้ึ�น้ำที่ั �ว่โลูก ง�น้ำว่จิยัจำ�น้ำว่น้ำมี�กต่ำั �งแต่ำ่ใน้ำ 
หว้่งที่ศว่รรษ 2000s เป็็น้ำต่ำน้้ำมี� พิ่ย�ย�มีพิ่สิี่จูน์้ำ
ห�คว่�มีเชีื�อมีโยงระหว่่�งปั็จจัยสีุ่ขึ้ภ์�พิ่ใน้ำ 
ครรภ์ม์ี�รด็�กบัสี่ขุึ้ภ์�พิ่จติ่ำขึ้องลูกูเมีื�อโต่ำเป็็น้ำผูใ้หญ่  
อ�ที่ ิก�รคลูอด็ก่อน้ำกำ�หน้ำด็ ภ์�ว่ะน้ำำ��หน้ำกัต่ำวั่น้้ำอย
ที่ั �งก่อน้ำแลูะหลูงัคลูอด็ ฯลูฯ เพิ่ื�อสี่บืสี่�ว่ไป็ใหถ้งึ 
ต่ำน้้ำเหตุ่ำขึ้องปั็ญห�มี�กที่่�สี่ดุ็ ง�น้ำป็ระมีว่ลูผลูก�รว่จิยั 

15 ชีิ�น้ำที่่�มี่ขึ้น้ำ�ด็กลูุ่มีต่ำัว่อย่�งรว่มีกัน้ำเกือบ 
สี่�มีหมีื�น้ำคน้ำ พิ่บว่่�ปั็จจยัที่่�มีค่ว่�มีสี่มัีพิ่นั้ำธ์กบั 
โรคซึมึีเศร�้อย�่งชีดั็เจน้ำคอื ก�รมีน่้ำำ��หน้ำกัแรกเกดิ็
ต่ำำ��กว่�่ 2,500 กรมัี ซึึ�งที่ำ�ใหเ้ด็ก็มีค่ว่�มีเสี่่�ยงเป็็น้ำ
โรคซึมึีเศร�้เมีื�อโต่ำขึ้ึ�น้ำ มี�กกว่่�เด็ก็น้ำำ��หน้ำักป็กต่ำิ
ร�ว่ 1.4 เที่�่1

 สี่�เหตุ่ำที่่�เด็ก็เกดิ็มี�ต่ำวั่เลูก็มีกัเกดิ็จ�กก�ร
ที่่�แมี่เครย่ด็ ได็ร้บัสี่�รอ�ห�รไมี่เพิ่ย่งพิ่อ ที่ำ�ง�น้ำ 

ท่ี่�มา 
Mola et al, 2014 แลูะ สี่ำ�น้ำกัง�น้ำสี่ถติ่ำแิหง่ชี�ต่ำ,ิ 2022
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ที่่�ใชีแ้รงง�น้ำหน้ำัก รว่มีถงึก�รบรโิภ์คแอลูกอฮอลู์
แลูะสี่�รเสี่พิ่ต่ำดิ็2 ปั็จจยัเสี่่�ยงเหลู�่น่้ำ�มีกัพิ่บมี�กขึ้ึ�น้ำ
ใน้ำครัว่เรือน้ำย�กจน้ำ เห็น้ำได็้จ�กผลูสี่ำ�รว่จ
สี่ถ�น้ำก�รณ์เด็็กแลูะสี่ต่ำรใ่น้ำป็ระเที่ศไที่ย 2022  
ที่่�พิ่บว่่�เด็ก็ที่่�เกดิ็ใน้ำครวั่เรอืน้ำย�กจน้ำที่่�สีุ่ด็ 40% 
ลู�่งขึ้องไที่ย มีโ่อก�สี่เกดิ็มี�น้ำำ��หน้ำกัต่ำำ��กว่�่เกณฑ์ ์

14.9% ขึ้ณะที่่�ค่�เฉลู่�ยอยู่ที่่� 10.3%3 เด็ก็ย�กจน้ำ 
จงึเริ�มีต่ำ้น้ำชีว่่ติ่ำอย่�งด็้อยกว่่�เพิ่ื�อน้ำ ไมี่ใชี่แค่ใน้ำ 
ด็�้น้ำฐ�น้ำะที่�งเศรษฐกจิ สี่งัคมี หรอืสี่ขุึ้ภ์�พิ่ร�่งก�ย  
แต่ำ่ยงัอ�จรว่มีไป็ถึงคว่�มีเสี่่�ยงด็้�น้ำสีุ่ขึ้ภ์�พิ่ใจ 
ที่่�ต่ำดิ็ต่ำวั่มี�ต่ำั �งแต่ำ่ก่อน้ำลูมืีต่ำ�ด็โูลูกแลูว้่ด็ว้่ยซึำ��

ความเครยีดของแม่  
ทิง้ร่องรอยในสมองลกู 
 ปั็ญห�สี่ขุึ้ภ์�พิ่ใจขึ้องแมีต่่ำั �งครรภ์ ์สี่�มี�รถ
สี่ง่ผลูต่่ำอพิ่ฒัน้ำ�ก�รสี่มีองแลูะคว่�มีสี่�มี�รถใน้ำก�ร
รบัมีอืกบัคว่�มีเครย่ด็ขึ้องลูกูใน้ำระยะย�ว่ ต่ำดิ็ต่ำวั่จน้ำ
กระที่ั �งเต่ำบิโต่ำเป็็น้ำผูใ้หญ่ 

 ใน้ำชี่ว่งป่็ 1959-1966 โครงก�รว่จิยัขึ้อง
สี่ถ�บนั้ำสี่ขุึ้ภ์�พิ่แหง่ชี�ต่ำสิี่หรฐัฯ (NIH) เกบ็ต่ำวั่อย�่ง
เลูอืด็ขึ้องแมี่ต่ำั �งครรภ์์กว่่�ห�้หมีื�น้ำคน้ำไว่ใ้น้ำคลูงัที่่�
อุณหภ์ูมี ิ -20 °C เพิ่ื�อใชี้ศึกษ�ผลูกระที่บด็้�น้ำ
สี่ขุึ้ภ์�พิ่ใน้ำระยะย�ว่ ง�น้ำว่จิยัใน้ำป่็ 2020 รบัสี่มีคัร
ลููกที่่�เกิด็จ�กแมี่ใน้ำโครงก�รน่้ำ�จำ�น้ำว่น้ำ 80 คน้ำ  
มี�เขึ้�้รบัก�รสี่แกน้ำสี่มีองด็ว้่ยคลูื�น้ำแมีเ่หลูก็ไฟฟ้� 
ที่ด็สี่อบเที่ย่บกบัต่ำวั่อย่�งเลูอืด็ขึ้องแมี่ใน้ำชี่ว่งเริ�มี
ต่ำน้้ำไต่ำรมี�สี่สี่�มีขึ้องก�รต่ำั �งครรภ์ ์ซึึ�งเป็็น้ำชีว่่งเว่ลู�
ที่่�สี่มีองขึ้องที่�รกชี�ยหญงิเริ�มีพิ่ฒัน้ำ�ขึ้ึ�น้ำแต่ำกต่ำ่�ง
กนั้ำ แลูะพิ่บว่�่คว่�มีไมีส่ี่มีด็ลุูขึ้องสี่�รเคมีท่ี่่�บง่ชี่�ถงึ
ก�รอกัเสี่บขึ้องเซึลูลู์ (inflammatory marker)  

ใน้ำร่�งก�ยขึ้องแมี่ที่่�มีค่ว่�มีเครย่ด็ขึ้ณะต่ำั �งครรภ์ ์
สี่มัีพิ่นั้ำธก์บัว่ธิท่ี่่�สี่มีองลูกูต่ำอบสี่น้ำองต่ำอ่คว่�มีเครย่ด็ 
โด็ยมีผ่ลูแต่ำกต่ำ่�งกนั้ำออกไป็ใน้ำชี�ยแลูะหญงิด็ว้่ย 
แสี่ด็งใหเ้หน็้ำว่่�คว่�มีเครย่ด็จ�กแมี่ที่่�สี่่งต่่ำอถงึลููก
สี่�มี�รถที่ิ�งรอ่งรอยไว่อ้ย�่งถ�ว่ร แมีก้ระที่ั �งใน้ำอก่ 
45 ป่็ถดั็มี�4

ที่่�มี�: Unsplash



Public Policy Flash 
กันยายน 2024

6

ชะตากรรมทีห่ลกีเล่ียงไม่ได้?
 ปั็จจยัเชีงิชีว่่ว่ทิี่ย�ไมีไ่ด็เ้ป็็น้ำปั็จจยัเด็ย่ว่ที่่�
กำ�หน้ำด็ชีะต่ำ�กรรมีซึมึีเศร�้ขึ้องคน้ำคน้ำหนึ้ำ�งต่ำลูอด็
ชีว่่ติ่ำ แต่่ำยงัมีปั่็จจยัอื�น้ำๆ อ�ที่ ิฐ�น้ำะที่�งเศรษฐกจิ 
ก�รจ้�งง�น้ำ ไป็จน้ำถึงชีุด็คุณค่�ที่่�คน้ำยึด็ถือ  
เรย่กรว่มีๆ ว่่�เป็็น้ำ ‘ปั็จจยัสี่งัคมีกำ�หน้ำด็สีุ่ขึ้ภ์�พิ่’ 
(Social Determinants of Health) แน้ำว่คดิ็น่้ำ� 
มีุ่งแก้ไขึ้ปั็ญห�คว่�มีเหลูื�อมีลูำ��ที่�งสีุ่ขึ้ภ์�พิ่  
โด็ยก�รขึ้ย�ยขึ้อบเขึ้ต่ำคว่�มีเขึ้้�ใจ ‘สีุ่ขึ้ภ์�พิ่’  
ให้ค รอบคลูุ มีมีิต่ำิที่ � งสี่ัง คมีแลูะว่ัฒธร รมี  
มีองปั็ญห�อย�่งเป็็น้ำองคร์ว่มีต่ำลูอด็ที่กุชีว่่งชีว่่ติ่ำคน้ำ 
(life-course approach)5

 ง�น้ำว่จิยัที่่�ป็ระมีว่ลูผลูก�รว่จิยัเก่�ยว่กบั
ปั็จจยัที่่�กอ่ใหเ้กดิ็ปั็ญห�สี่ขุึ้ภ์�พิ่จติ่ำกบัแมีต่่ำั �งครรภ์์
ใน้ำป็ระเที่ศร�ยได็ป้็�น้ำกลู�ง-ต่ำำ��ลูงไป็ รว่มี 17 ชีิ�น้ำ 
พิ่บว่�่ปั็จจยัสี่ำ�คญัที่่�สี่ง่ผลูลูบได็แ้ก่ คว่�มีย�กจน้ำ 
ก�รต่ำั �งครรภ์โ์ด็ยไมีไ่ด็ต้่ำั �งใจ/อ�ยยุงัน้้ำอย ก�รได็ร้บั
ก�รชีว่่ยเหลูอืแลูะสี่น้ำบัสี่นุ้ำน้ำเชีงิจติ่ำใจที่่�ไมีเ่พิ่ย่งพิ่อ 
ก�รถูกกระที่ำ�รุน้ำแรงจ�กคู่ชีว่่ติ่ำ ก�รมีพ่ิ่่อแมี่ขึ้อง 
คู่สี่มีรสี่ที่่�ไมี่เป็็น้ำมีติ่ำร ไป็จน้ำถงึก�รอุ้มีที่อ้งที่�รก
เพิ่ศหญงิใน้ำบ�งสี่งัคมี ขึ้ณะที่่�ปั็จจยัป้็องกนั้ำปั็ญห�
สี่ขุึ้ภ์�พิ่จติ่ำขึ้องแมี ่ได็แ้ก่ ก�รมีก่�รศกึษ�ที่่�สี่งูขึ้ึ�น้ำ 
ก�รมี่ง�น้ำป็ระจำ� แลูะก�รมี่คู่ชี่ว่ิต่ำที่่�พิ่ึ�งพิ่�ได็้6  

จะเห็น้ำว่่�ปั็จจยัเหลู่�น่้ำ�สี่มัีพิ่นั้ำธ์กบัลูกัษณะที่�ง
สี่งัคมี ว่ฒัน้ำธรรมีที่่�อ�จมีค่ว่�มีเฉพิ่�ะต่ำวั่ออกไป็ 
แลูะใน้ำขึ้ณะเด็ย่ว่กนั้ำกเ็ป็็น้ำสี่ิ�งที่่�อ�จเป็ลู่�ยน้ำแป็ลูง
แกไ้ขึ้ได็้

 ถงึที่่�สีุ่ด็แลูว้่ก�รมีน่้ำำ��หน้ำกัแรกเกดิ็ต่ำำ��กว่่�
เกณฑ์ห์รอืก�รมีป่็ฏิกิรยิ�ที่�งสี่มีองที่่�ที่ำ�ใหเ้ครย่ด็
ได็ง้�่ย จงึไมีไ่ด็เ้ป็็น้ำต่ำน้้ำเหตุ่ำขึ้องโรคซึมึีเศร�้โด็ยต่ำวั่
ขึ้องมีนั้ำเอง ที่ว่�่เป็็น้ำเพิ่ย่งองคป์็ระกอบหนึ้ำ�งภ์�ยใต่ำ้
ปั็จจยัแว่ด็ลู้อมีขึ้องครอบครวั่ที่่�ที่ำ�ใหแ้มี่คน้ำหนึ้ำ�ง 
ต่ำกอยูใ่น้ำสี่ภ์�ว่ะบบ่คั �น้ำที่ั �งก่อน้ำแลูะหลูงัคลูอด็ แลูะ
เป็็น้ำสี่ภ์�พิ่แว่ด็ลูอ้มีเหลู่�น่้ำ�เองที่่�เด็ก็จะเต่ำบิโต่ำขึ้ึ�น้ำ
เป็็น้ำผูใ้หญ่ต่ำ่อไป็

ที่่�มี�: Pexels
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ท่ี่�มา 
กระที่รว่งสี่�ธ�รณสี่ขุึ้, 2023

พฒันาการล่าช้า จดุเริม่ต้น
ของปัญหาสขุภาพใจ
 สี่ัญญ�ณแรกขึ้องปั็ญห�สีุ่ขึ้ภ์�พิ่ใจ 
ว่ัยผู้ใหญ่ ป็ร�กฏิต่ำั �งแต่ำ่ใน้ำชี่ว่งห้�ขึ้ว่บป่็แรก 
ขึ้องชีว่่ติ่ำ ใน้ำรูป็แบบขึ้องก�รมีพ่ิ่ฒัน้ำ�ก�รลู่�ชี้�  
ซึึ�งสี่่ว่น้ำหนึ้ำ�งอ�จมีส่ี่�เหตุ่ำมี�จ�กพิ่นั้ำธุกรรมีแลูะ
คุณภ์�พิ่ครรภ์์ แลูะอ่กสี่่ว่น้ำสี่ำ�คัญคือก�รถูก 
ป็ลู่อยป็ลูะลูะเลูย แลูะก�รเผชีิญคว่�มีรุน้ำแรง 
ใน้ำครอบครวั่7

 ห้�ขึ้ว่บป่็แรกขึ้องชี่ว่ิต่ำเป็็น้ำชี่ว่งเว่ลู�ที่่�
สี่มีองแลูะร�่งก�ยขึ้องเด็ก็พิ่ฒัน้ำ�ขึ้ึ�น้ำอย�่งรว่ด็เรว็่ 
แต่ำ่จะเต่ำบิโต่ำได็อ้ย่�งเต่ำม็ีศกัยภ์�พิ่กต็่ำ่อเมีื�อได็ร้บั
ก�รด็ูแลูเอ�ใจใสี่่จ�กผู้ใหญ่8 ปั็ญห�พิ่ฒัน้ำ�ก�ร
ลู่�ชี้�มีกัมีส่ี่�เหตุ่ำมี�จ�กก�รที่่�เด็็กไมี่ได็้รบัก�ร 
กระตุ่ำน้้ำใหเ้รย่น้ำรูส้ี่ ิ�งรอบต่ำวั่เที่่�ที่่�คว่ร ไมี่สี่�มี�รถ
สี่ร้�งสี่�ยสี่มัีพิ่นั้ำธ์ที่่�มี ั �น้ำคงกบัผู้ใหญ่ที่่�เป็็น้ำผู้ด็ูแลู  
ซึึ�งมีกัเป็็น้ำผลูพิ่ว่งขึ้องปั็ญห�คว่�มีสี่มัีพิ่นั้ำธ์ขึ้อง
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ฐานใจวัยเด็กไม่แข็งแรง  
ส่งผลจนโต/ข้ามรุ่น
 ผูม้ีภ่์�ว่ะซึมึีเศร�้หรอืป่็ว่ยเป็็น้ำโรคซึมึีเศร�้
อ�จมี่ป็ระสี่บก�รณ์ชี่ว่ิต่ำแต่ำกต่ำ่�งกัน้ำออกไป็  
แต่ำ่สี่ิ�งที่่�มีกัมีร่ว่่มีกนั้ำคอืป็ระสี่บก�รณ์กระที่บจติ่ำใจ
ที่่�คอ่ยๆ สี่ะสี่มีที่ลู่ะเลูก็ลูะน้้ำอย จน้ำกระที่ั �งว่นั้ำหนึ้ำ�ง
ที่น้ำแบกรบัต่ำ่อไป็ไมีไ่หว่

 พิ่ฒัน้ำ�ก�รลู่�ชี้�เป็็น้ำผลูพิ่ว่งอย่�งหนึ้ำ�ง 
จ�กก�รมีแ่ผลูใจว่ยัเด็ก็ (Adverse Childhood  
Experiences) หรอื ACEs ซึึ�งยงัมีอ่ก่หลู�ยรปู็แบบ
ที่่�อ�จสี่ง่ผลูต่่ำอพิ่ื�น้ำฐ�น้ำจติ่ำใจขึ้องเด็ก็ต่่ำ�งกนั้ำออกไป็ 
อ�ที่ิ ก�รถูกที่ำ�ร้�ยที่�งจิต่ำใจ พิ่่อแมี่หย่�ร้�ง  

คน้ำใน้ำครอบครัว่ ก�รมี่พิ่ัฒน้ำ�ก�รด็้อยกว่่� 
เด็ก็ว่ยัเด็ย่ว่กนั้ำจะเริ�มีเป็็น้ำปั็ญห�เมีื�อเด็ก็ย�่งเขึ้�้สีู่่
ว่ยัที่่�ต่ำอ้งเขึ้�้สี่งัคมี เด็ก็ที่่�เรย่น้ำรูไ้ด็ช้ี�้มีกัมีปั่็ญห�
เรย่น้ำไมี่ที่นั้ำเพิ่ื�อน้ำ น้้ำอยเนื้ำ�อต่ำำ��ใจ รว่มีถงึต่ำกเป็็น้ำ 
เป้็�ขึ้องก�รกลูั �น้ำแกลู้ง9 เสี่่�ยงพิ่ฒัน้ำ�เป็็น้ำภ์�ว่ะ 
ซึมึีเศร�้หรอืโรคที่�งจติ่ำเว่ชีอื�น้ำๆ เมีื�อโต่ำขึ้ึ�น้ำ

 ระบบสี่�ธ�รณสีุ่ขึ้ขึ้องไที่ยกำ�หน้ำด็ให ้
มีก่�รคดั็กรองพิ่ฒัน้ำ�ก�รเด็ก็เลูก็อย�่งน้้ำอย 5 ครั �ง 
เมีื�อเด็ก็มีอ่�ยุได็ ้9, 18, 30, 42 แลูะ 60 เด็อืน้ำ  
เด็็กที่่�สี่งสี่ัยว่่�มี่พิ่ัฒน้ำ�ก�รลู่�ชี้�จะได็้ร ับก�ร 
กระตุ่ำน้้ำพิ่ฒัน้ำ�ก�รด็ว้่ยเครื�องมีอืต่่ำ�งๆ แลูะต่ำดิ็ต่ำ�มี
คดั็กรองซึำ��อก่ครั �ง ซึึ�งป็ร�กฏิว่�่ใน้ำชีว่่ง 5 ป่็ที่่�ผ�่น้ำมี� 
เด็็กไที่ยที่่�ได็้ร ับก�รคัด็กรองซึำ��แลู้ว่ยังคงมี่
พิ่ฒัน้ำ�ก�รลู่�ชี�้อยู ่มีส่ี่ดั็สี่ว่่น้ำเพิ่ิ�มีขึ้ึ�น้ำจ�ก 15.4% 

ใน้ำป่็ 2019 เป็็น้ำ 20.3% ใน้ำป่็ 202310 ซึึ�งเป็็น้ำแน้ำว่โน้้ำมี
ที่่�น่้ำ�กงัว่ลูว่่�จะซึำ��เต่ำมิีใหส้ี่ถ�น้ำก�รณ์สีุ่ขึ้ภ์�พิ่จติ่ำ 
ใน้ำไที่ยยำ��แยลู่งอก่ใน้ำอน้ำ�คต่ำ

 ครอบครวั่ขึ้องเด็ก็ที่่�มีปั่็ญห�พิ่ฒัน้ำ�ก�ร
ลู่ �ชี้�มี่แน้ำว่โ น้้ำมีเป็ร�ะบ�งอยู่ เ ป็็น้ำทีุ่น้ำ เด็ิมี  
จงึมีกัขึ้�ด็ที่รพัิ่ย�กรที่ั �งเงนิ้ำแลูะเว่ลู�ที่่�จะพิ่�เด็ก็ 
ไป็รบัก�รรกัษ�ได็้อย่�งต่ำ่อเนื้ำ�อง ที่ั �งยงัเผชีิญ
ปั็ญห�ก�รขึ้�ด็แคลูน้ำจิต่ำแพิ่ที่ย์เด็็กแลูะว่ัยรุ่น้ำ  
ซึึ�งใน้ำหลู�ยจงัหว่ดั็ยงัไมี่มี่ป็ระจำ�อยู่เลูยแมี้แต่ำ่ 
คน้ำเด็ย่ว่ ใน้ำขึ้ณะเด็ย่ว่กนั้ำคว่�มีต่ำระหน้ำกัถงึปั็ญห�
กย็งัคงถกูบด็บงัด็ว้่ยที่ศัน้ำคต่ำทิี่่�ว่�่พิ่ฒัน้ำ�ก�รลู�่ชี�้ 
เป็็น้ำเรื�องไมี่เร่งด็่ว่น้ำ ‘ด็ูไป็ก่อน้ำ เด็่�ยว่ก็ด็่ขึ้ึ�น้ำ’  
จน้ำอ�จลูุกลู�มีเป็็น้ำโรคที่�งจติ่ำเว่ชีเมีื�อโต่ำขึ้ึ�น้ำ11

ก�รที่่�คน้ำใน้ำครอบครวั่ใชี้สี่�รเสี่พิ่ต่ำิด็ มี่ปั็ญห�
สีุ่ขึ้ภ์�พิ่จติ่ำ หรอืถูกต่ำดั็สี่นิ้ำจำ�คุก ฯลูฯ12 บ�ด็แผลู
เหลู่�น่้ำ�อ�จไมี่แสี่ด็งอ�ก�รใน้ำที่นั้ำที่่แต่ำ่สี่่งผลูให ้
พิ่ว่กเขึ้�รบัมีอืแลูะต่ำดั็สี่นิ้ำใจเรื�องย�กๆ ใน้ำชีว่่ติ่ำ 
ต่ำ่อมี�ได็ไ้มี่ด็น่้ำัก โด็ยเฉพิ่�ะใน้ำว่ยัหวั่เลู่�ยว่หวั่ต่ำ่อ
ขึ้องชี่ว่ิต่ำว่ัยรุ่น้ำซึึ�งต่ำ้องก�รแรงสี่น้ำับสี่นุ้ำน้ำจ�ก
ครอบครวั่แลูะคน้ำรอบขึ้�้ง เด็็กแลูะเย�ว่ชีน้ำที่่�มี่
ปั็ญห�ก�รเขึ้�้สี่งัคมี ไมี่เป็็น้ำที่่�ยอมีรบัจ�กเพิ่ื�อน้ำ 
หรอืรูส้ี่กึว่่�ครอบครวั่ไมี่อ�จชี่ว่ยแก้ไขึ้ปั็ญห�ใน้ำ
ชีว่่ติ่ำได็้ มีแ่น้ำว่โน้้ำมีจะมีพ่ิ่ฤต่ำิกรรมีเสี่่�ยงมี�กขึ้ึ�น้ำ  
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สี่ว่่น้ำมี�กมีกัลูงเอยด็ว้่ยก�รใชีส้ี่�รเสี่พิ่ต่ำดิ็เป็็น้ำที่่�พิ่ึ�ง
ที่�งใจจน้ำกลู�ยเป็็น้ำโรคที่�งจติ่ำเว่ชีเรื�อรงั13

 ใน้ำกรณท่ี่่�ไมีเ่ลูว่ร�้ยน้ำกั เย�ว่ชีน้ำที่่�มีแ่ผลูใจ
ว่ยัเด็ก็อ�จป็ระคบัป็ระคองชีว่่ติ่ำได็จ้น้ำถงึว่ยัผูใ้หญ่ 
แต่ำเ่มีื�อเผชีญิแรงกด็ด็นั้ำใน้ำชีว่่ติ่ำจ�กก�รที่ำ�ง�น้ำหรอื
ก�รห�เลู่�ยงครอบครวั่ กอ็�จที่ำ�ใหพ้ิ่ว่กเขึ้�ต่ำกอยู่

ใน้ำภ์�ว่ะซึึมีเศร้�ได็้ง่�ยกว่่�คน้ำอื�น้ำๆ ง�น้ำว่ิจัย 
ใน้ำสี่หร�ชีอ�ณ�จกัรพิ่บว่�่ก�รที่่�แมีม่ีส่ี่ขุึ้ภ์�พิ่จติ่ำแย ่
เสี่่�ยงที่ำ�ใหลู้กูโต่ำมี�มีปั่็ญห�ที่�งจติ่ำเว่ชีมี�กขึ้ึ�น้ำถงึ 
5 เที่่�14 ใน้ำขึ้ณะเด็ย่ว่กนั้ำ ง�น้ำว่จิยัใน้ำไที่ยกพ็ิ่บว่�่
แมีท่ี่่�เคยเผชีญิกบัก�รใชีค้ว่�มีรนุ้ำแรงกม็ีแ่น้ำว่โน้้ำมี
ที่่�จะสี่ง่ต่ำอ่คว่�มีรนุ้ำแรงใหลู้กูขึ้องต่ำวั่เองต่ำอ่ไป็ด็ว้่ย15

ท่ี่�มา 
Melzer et al, 2003 แลูะ WHO, 2014
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ปรับมุมมองสุขภาพใจ  
ให้เห็นความสําคัญของการ
ลงทุนกับเด็ก/ความรู้
 ปั็ญห�สีุ่ขึ้ภ์�พิ่ใจที่่�สี่่งผลูต่่ำอเนื้ำ�องที่ั �งชีว่่ติ่ำ
แลูะสี่ง่ต่ำ่อขึ้�้มีรุ่น้ำ เรย่กรอ้งใหก้รอบก�รที่ำ�คว่�มี
เขึ้้�ใจผู้มีปั่็ญห�สีุ่ขึ้ภ์�พิ่ใจรว่มีถึงก�รออกแบบ
น้ำโยบ�ย จำ�ต่ำอ้งคำ�นึ้ำงถงึปั็จจยัสี่ร�้งแผลูใจที่่�ไมีใ่ชี่
แค่มีิต่ำิก�รคัด็กรองแลูะเย่ยว่ย�ที่�งจิต่ำเว่ชี  
แลูะใน้ำขึ้ณะเด็ย่ว่กนั้ำก็ไมี่ใชี่ปั็ญห�ที่�งจติ่ำว่ทิี่ย�
สี่่ว่น้ำบุคคลู ก�รที่่�คน้ำคน้ำหนึ้ำ�งจะรบัมีอืกบัปั็จจยั
กระตุ่ำ้น้ำคว่�มีเคร่ยด็ (stressor) ได็้ด็่หรือแย ่ 
ไมี่ได็้ขึ้ึ�น้ำอยู่กับเพิ่่ยงแค่ก�รสี่ร้�งที่กัษะใน้ำก�ร 
ลู้มีแลู้ว่ลุูกได็้ (resilience) หรือก�รมี่คว่�มี 
เหน็้ำอกเหน็้ำใจ (empathy) เพิ่ร�ะสี่ิ�งเหลู�่น่้ำ�จะมีข่ึ้ึ�น้ำได็้
ก็ขึ้ึ�น้ำอยู่กบัเสี่น้้ำที่�งชีว่่ติ่ำขึ้�้งหลูงัที่ั �งหมีด็ก่อน้ำจะ
เด็นิ้ำมี�ถงึจุด็น้ำั �น้ำด็ว้่ย ขึ้อ้น่้ำ�เป็็น้ำแน้ำว่คดิ็ ซึึ�งเป็็น้ำที่่�
ยอมีรบักนั้ำใน้ำแว่ด็ว่งก�รพิ่ฒัน้ำ�น้ำโยบ�ยสี่ขุึ้ภ์�พิ่ใจ
ระด็บัโลูก ที่่�เรย่กว่�่ ‘เสี่น้้ำที่�งจติ่ำสี่งัคมี’ (Psycho-
social Pathways) อนั้ำเป็็น้ำแน้ำว่คดิ็ที่่�พิ่ฒัน้ำ�ต่่ำอยอด็ 
‘ปั็จจยัสี่งัคมีกำ�หน้ำด็สี่ขุึ้ภ์�พิ่’ ใหม้ีจ่ดุ็เน้้ำน้ำชีดั็เจน้ำขึ้ึ�น้ำ 
โด็ยให้คว่�มีสี่ำ�คัญกับก�รป้็องกัน้ำก�รสี่ะสี่มี 
คว่�มีเสี่่�ยงต่ำั �งแต่ำ่ชีว่่งต่ำน้้ำขึ้องชีว่่ติ่ำ16

 โครงก�รเก็บขึ้้อมีูลูระยะย�ว่ใน้ำสี่หร�ชี
อ�ณ�จักรโครงก�รหนึ้ำ�ง เก็บขึ้้อมีูลูจ�กแมี่ที่่� 
คลูอด็ลููกใน้ำเด็ือน้ำเมีษ�ยน้ำป่็ 1970 จำ�น้ำว่น้ำ  
17,000 คน้ำ เก่�ยว่กบัง�น้ำ ร�ยได็ข้ึ้องครอบครวั่ 
สี่ขุึ้ภ์�พิ่ใจขึ้องแมี ่จ�กน้ำั �น้ำเริ�มีต่ำดิ็ต่ำ�มีเกบ็ขึ้อ้มีลููเมีื�อ
เด็ก็มีอ่�ยไุด็ ้5 ขึ้ว่บ ต่ำ่อเนื้ำ�องรว่มี 9 ครั �งจน้ำเต่ำบิโต่ำ
เป็็น้ำผู้ใหญ่ ขึ้้อมีูลูด็ังกลู่�ว่อนุ้ำญ�ต่ำให้น้ำักว่ิจัย

ที่ด็สี่อบว่�่ปั็จจยัอะไรบ�้งที่่�สี่ง่ผลูต่่ำอคว่�มีพิ่งึพิ่อใจ
ใน้ำชีว่่ติ่ำว่ยั 42 ป่็ โด็ยพิ่บว่�่ต่ำวั่แป็รที่่�สี่ำ�คญัที่่�สี่ดุ็คอื
สี่ขุึ้ภ์�พิ่ใจว่ยัเด็ก็ (emotional health) รองลูงมี�คอื
พิ่ฤต่ำิกรรมีว่ยัเด็็ก (conduct) แลูะผลูก�รเรย่น้ำ  
(intellectual performance) ปั็จจยัหลูงัสี่ดุ็น่้ำ�สี่ง่ผลู
ต่ำ่อร�ยได็ใ้น้ำอน้ำ�คต่ำอย�่งสี่ำ�คญั ที่ว่�่ก�รมีร่�ยได็้
สีู่งกลูับไมี่ใชี่สี่ิ�งที่่�ที่ำ�ให้คน้ำพิ่ึงพิ่อใจกับชี่ว่ิต่ำ 
ว่ยักลู�งคน้ำมี�กเที่่�กบัสีุ่ขึ้ภ์�พิ่ใจ ณ เว่ลู�น้ำั �น้ำ  
(เชีน่้ำ คว่�มีเชีื�อมีั �น้ำใน้ำต่ำน้ำเอง คว่�มีสี่�มี�รถใน้ำก�ร
จดั็ก�รคว่�มีเครย่ด็) หรอืก�รมีคู่่ชีว่่ติ่ำที่่�พิ่ึ�งพิ่�ได็ ้
ซึึ�งเป็็น้ำผลูสี่บืเนื้ำ�องมี�จ�กป็ระสี่บก�รณ์ชีว่่ติ่ำใน้ำชีว่่ง
ว่ยั 5-16 ป่็17

 หลูกัฐ�น้ำเชีงิป็ระจกัษ์จ�กก�รเกบ็ขึ้อ้มีูลู
ระยะย�ว่ใน้ำต่ำ่�งป็ระเที่ศภ์�ยใต่ำ้กรอบคดิ็ขึ้�้งต่ำ้น้ำ 
แสี่ด็งใหเ้หน็้ำถงึคว่�มีสี่ำ�คญัขึ้องก�รลูงทีุ่น้ำกบัเด็ก็
แลูะครอบครวั่ รว่มีถงึก�รลูงที่นุ้ำกบัคว่�มีรูซ้ึึ�งไที่ย
อ�จยงัต่ำอ้งที่ำ�เพิ่ิ�มีอก่มี�ก เพิ่ร�ะคว่�มีรูเ้ก่�ยว่กบั
ปั็จจยัเชีงิก�ยภ์�พิ่เป็็น้ำสี่ิ�งที่่�เร�หยบิยมืีมี�ใชี้ได็ ้
ไมี่ย�ก แต่่ำคว่�มีรู้เก่�ยว่กับปั็จจยัเชีิงจิต่ำสี่งัคมี 
(Psychosocial Factors) เป็็น้ำเรื�องที่่�ซึบัซึอ้น้ำแลูะ
ยงัต่ำอ้งอ�ศยัก�รศกึษ�เพิ่ิ�มีเต่ำมิีอก่มี�ก ว่�่ปั็จจยัใน้ำ
เชีงิสี่งัคมี ว่ฒัน้ำธรรมี คณุค�่แบบไที่ยๆ เรื�องใด็บ�้ง
ที่่�เป็็น้ำบ่อเกิด็ขึ้องปั็ญห� เรื�องใด็บ้�งชี่ว่ยสี่ร้�ง
ภ์มูีคิุม้ีกนั้ำที่�งใจ อนั้ำจะเป็็น้ำพิ่ื�น้ำฐ�น้ำขึ้องก�รพิ่ฒัน้ำ�
น้ำโยบ�ยสีุ่ขึ้ภ์�พิ่ใจที่่�รอบด็้�น้ำแลูะยั �งยืน้ำต่่ำอไป็ 
ใน้ำอน้ำ�คต่ำ
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