
HIGHLIGHTS
• อััตราการเกิดยัังมีีแนวโน้มีลดลงอัยั่างต่อัเน่�อังจนในปีี 2024  

มีีเด็กเกิดใหม่ีเพีียัง 462,240 คน ในอัีกด้านหน่�ง จำานวน 
ผู้้้เสีียัชีีวิตก็ยัังคงอัยั้่ในระดับสี้งเก่อับ 6 แสีนคนอัย่ัางต่อัเน่�อัง 
ทำำาให้ปีระชีากรขอังไทำยัหดตัวลง 4 ปีีติดต่อักัน

• ครัวเร่อันรายัได้น้อัยัทำี�มีีเด็กเล็ก 84.9% กำาลังมีีหนี�มีากกว่า
สีินทำรัพียั์ทำางการเงิน และ 34.3% มีีมี้ลหนี�รวมีกันมีากกว่า
สีินทำรัพียั์ทำี�มีีโดยัรวมีถื่อัได้ว่าเปี็น ‘ผู้้้ล้มีละลายั’

• เด็กเล็กไทำยัเก่อับคร่�ง ไมี่ได้อัยั้่ในครอับครัวสีมีบ้รณ์์ ทำี�มีี 
พีอ่ั-แมี-่ลก้พีรอ้ัมีหนา้ เดก็เลก็ทำี�ไดอ้ัยั้ใ่นครวัเรอ่ันกบัพีอ่ัและแมี่ 
มีีเพีียัง 57.5% เท่ำานั�น อีัก 42.5% ต้อังอัยั้่ในครัวเร่อันทำี� 
ไมี่พีร้อัมีหน้ากัน

ฉััตร คำำ�แสง

ǩǉǚ�Ǜǈ ǱǯǱǴ
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 “เราต้อังเตรียัมีพีร้อัมีให้เด็กๆ มีีทัำกษะทำี�
จำาเปี็นในศตวรรษทำี� 21 เพี่�อัปีรับตัวให้ทำันกับโลก
อัยั้่เสีมีอั”

 “พี่อัแมี่ยัุคใหมี่ ต้อังปีรับตัวให้ทำัน AI”

 “ยัังไงพี่อัแมี่ก็ต้อังเล่อักสิี�งทีำ�ดีทำี�สีุดให้ล้ก
อัยั้่เสีมีอั”

 สีังคมีไทำยัมีีความีคาดหวังต่อัการเลี�ยังด้
เด็กสี้งข่�นเร่�อัยัๆ ล้กๆ ขอังคุณ์พี่อัแมี่ทำั�งหลายัจะ
ต้อังเกดิและเตบิโตมีาอัยัา่งมีีคณุ์ภาพี เพียีับพีรอ้ัมี
ไปีดว้ยัทำกัษะสีำาคญัทัำ�ง hard skills, soft skills และ 
life skills เพี่�อัใหอ้ัยั้ร่อัดไดใ้นโลกอันาคตทำี�ผู้นัผู้วน
เปีลี�ยันแปีลงรวดเร็ว

 ภาครัฐเอังก็คาดหวังและเรียักร้อังให้ 
คนไทำยัมีีล้กเพีิ�มีข่�น เพ่ี�อั ‘ช่ีวยัชีาติ’ ในวันทำี�เด็ก
เกิดน้อัยั และการเข้าสี้่สัีงคมีสีง้วัยั

 สีงัคมีมีคีวามีคาดหวังส้ีงข่�น…แตไ่มีม่ีใีคร
ให้ความีชี่วยัเหล่อัเพีิ�มีข่�น

 ในยัุคทำี�สัีงคมีและรัฐเรียักร้อังให้การเปี็น
พี่อัแมี่ต้อังทุ่ำมีเทำลงทำุนมีากข่�น สีังคมีกลับกำาลังมีี
ความีชี่วยัเหล่อัเก่�อัก้ลกันน้อัยัลง ขณ์ะทำี�รัฐเอังก็
กำาลังพี้ดเร่�อังนี�แต่ไมี่ได้ทำำาอัะไรเพ่ี�อัช่ีวยัในการ
เลี�ยังด้เด็กเพีิ�มีเติมี ความีชี่วยัเหล่อัขอังรัฐก็ยัังคง
เหมีอ่ันเดิมี เป็ีนตน้วา่การ ‘ลงทุำน’ กบัลก้ยังัสีามีารถื

ลดหย่ัอันภาษีไดเ้พีียังคนละ 30,000 บาทำมีาตั�งแต่
ปีี 2017 และสีวัสีดิการในการเลี�ยังด้เด็กทำั�งตัวเงิน
และสีทิำธิ์ิ�การลา ก็ยังัคงไมีถ่ืก้ยักระดบัใหส้ีอัดคลอ้ัง
ต่อัความีคาดหวังดังกล่าว แต่ในเวลาเดียัวกันนี�  
รัฐกลับเพีิ�มีความีชี่วยัเหล่อัทำางภาษีสีำาหรับการ 
‘ลงทำนุ’ ในตลาดเงนิตลาดทำนุ (เพี่�อัพียังุไมีใ่หต้วัเลข
ดัชีนีหุ้นไทำยัลดลงมีากจนเกินไปี) จากทำี�เคยั 
ลดหยั่อันได้สี้งสีุดรวมีปีีละ 500,000 บาทำ ก็ได้ 
กลายัเปี็น 1,400,000 บาทำในปีี 2025

 เมี่�อัความีคาดหวังไมี่ได้มีาพีร้อัมีแรง
สีนับสีนุนก็แปีรเปีลี�ยันเปี็นแรงกดดันต่อัพี่อัแมี่ 
ทำี�ตอ้ังคอัยัปีระเคนสิี�งตา่งๆ ใหล้ก้ แตป่ีระเทำศไทำยั
ยัังคงเปี็นปีระเทำศกำาลังพัีฒนา ทำำาให้ครัวเร่อัน 
โดยัเฉลี�ยัไม่ีได้มีีรายัได้ส้ีงนัก ทำั�งพ่ีอัและแม่ีต่าง
ต้อังทำำางานมีากข่�นกว่าคนยัุคก่อัน สีวนทำางกับ 
ค่้มี่อัสีอันเลี�ยังล้กทำี�ต่างบอักว่าเราต้อังมีี ‘เวลา’  
ให้ลก้เพีิ�มีข่�นถื่งจะเลี�ยังด้ได้ดี

 ทำ่ามีกลางความีคาดหวังและภาระใน 
การเลี�ยังด้ล้กขอังครัวเร่อันทำี�เพีิ�มีข่�น ศ้นยั์ความีร้้ 
นโยับายัเดก็และครอับครวั (คดิ for คิดสี)์ โดยัความี
ร่วมีมี่อัขอัง สีสีสี. และ 101 PUB ชีวนสีำารวจ
ความี(ไม่ี)พีร้อัมีด้แลเด็กเล็กขอังครัวเร่อันไทำยั 
ทำา่มีกลางความีทำา้ทำายัขอังโลกและความีคาดหวงั
ทำี�เด็กจะต้อังโตมีา ‘แบกสีังคมีไทำยั’ ผู้่านข้อัมี้ล 
การสีำารวจภาวะเศรษฐกิจและสัีงคมีขอังครัวเร่อัน 
พี.ศ. 2566 (SES 2023) ซึ่่�งเปี็นข้อัมี้ลใหมี่ล่าสีุด

ท่ี่�มา: 101
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เด็กไทยเกิดน้อย 
ประชากรหดตัว 4 ปีซ้อน
 เมี่�อัปีี  2021 เกิดความีฮ่ือัฮืาข่�นใน 
สัีงคมีไทำยั เพีราะเปีน็ปีีแรกทำี�มีีจำานวนเดก็เกดิใหมี่ 
น้อัยักว่าผู้้้เสีียัชีีวิต ซึ่่�งหมีายัความีว่าเปี็นครั�งแรก
ทำี�ปีระเทำศไทำยัมีีปีระชีากรลดลง ในเวลานั�น 
คนจำานวนมีากปีระเมีินว่าเปี็นปีัจจัยัชีั�วคราวจาก 
การแพีร่ระบาดขอังโควิด-19 ทำี�ทำำาให้ผู้้้เสีียัชีีวิต 
เพีิ�มีข่�นอัยั่างก้าวกระโดด ขณ์ะทำี�อััตราการเกิดก็
ทำยัอัยัลดลงต่อัเน่�อัง

 3 ปีีผู่้านไปี แนวโน้มีดังกล่าวก็ยัังไม่ี
เปีลี�ยันไปี เพีราะอััตราการตายัทำี�เคยัคิดว่าจะ 
ลดลงเมี่�อัโควิด-19 จางหายัก็กลับไมี่ลดลง แต่
อััตราการเกิดยัังมีีแนวโน้มีลดลงอัย่ัางต่อัเน่�อัง 
จนในปีี 2024 มีีเด็กเกิดใหมี่เพีียัง 462,240 คน  
ในอัีกด้านหน่�งจำานวนผู้้้เสีียัชีีวิตก็ยัังคงอัยั้่ใน 
ระดับสี้งเก่อับ 6 แสีนคนอัย่ัางต่อัเน่�อัง ทำำาให้
ปีระชีากรขอังไทำยัหดตัวลง 4 ปีีติดต่อักัน1

ท่ี่�มา 
กรมีการปีกครอัง
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 การเปีลี�ยันแปีลงขอังโครงสีร้างปีระชีากร 
ทำำาใหเ้ดก็เล็กในวนันี� (ทำี�จะกลายัเปีน็วยััแรงงานใน 
วันหน้า) จะต้อังชี่วยักัน ‘แบก’ สัีงคมีไทำยัมีากข่�น
กว่าเดิมี เม่ี�อัด้อััตราการพ่ี�งพีิงขอังปีระชีากรใน 
ปีี 2025 วัยัแรงงาน 100 คน จะต้อังด้แลวัยัเด็ก
ปีระมีาณ์ 22 คน และผู้้้สี้งวัยั 24 คน รวมีต้อังด้แล
คนอั่�น 46 คน แต่ในปีี 2040 วัยัแรงงานในอันาคต 
100 คน จะด้แลเด็ก 21 คน และผู้้้ส้ีงวัยั 43 คน 
รวมีต้อังด้แลคนอั่�นมีากถื่ง 64 คน การด้แล 
ดังกล่าวนี�อัาจเปี็นการด้แลคนในครอับครัวขอัง 
ตัวเอัง ทำี�วัยัแรงงานจะต้อังหารายัได้เพีิ�มีข่�น 
เพี่�อัจุนเจ่อัสีมีาชีิก และต้อังมีีเวลามีาให้การด้แล
มีากยัิ�งข่�น แต่ในขณ์ะเดียัวกัน วัยัแรงงานก็จะ 

ต้อังด้แล ‘สีังคมี’ ผู้่านการถื้กเก็บภาษีจากเงินได้ 
ไปีพีร้อัมีๆ กนั เพ่ี�อัใหส้ีวสัีดิการกับผู้้อ้ั่�นโดยัเฉพีาะ
กลุม่ีผู้้ส้ีง้วยัั ซึ่่�งขาดความีพีรอ้ัมีทำางการเงนิสีำาหรบั
การเกษียัณ์อัยั้่มีาก2

 เ พ่ี� อั ให้สีั งคมีไทำยัอัยั้่ รอัดได้ในยัุคทำี� 
เดก็เล็กตอ้ังโตมีา ‘แบก’ สีงัคมี จง่ไม่ีนา่แปีลกใจทำี�  
ดร.สีมีชัียั จติสีชุีน จากสีถืาบนัวจิยััเพี่�อัการพีฒันา
ปีระเทำศไทำยั (TDRI) จะกล่าวว่า “เดก็ทำี�เกดิมีาทำกุคน 
ต้อังเป็ีนเหมี่อันมีนุษย์ัมีหัศจรรย์ั เปี็นซึ่้เปีอัร์แมีน 
ซึ่เ้ปีอัรว์แ้มีน คนเดยีัวทำำางานไดเ้ทำา่กบัคนรุน่กอ่ัน
สีอังคน” จ่งจะช่ีวยัหลีกเลี�ยังปีัญหาจากสีังคมี 
สี้งวัยัได้3

แผนภูมทิี่ 1
อััตราการพี่�งพิีงต่อัปีระชีากรวัยัแรงงาน 100 คน

ท่ี่�มา 
คิด for คิดสี์ คำานวณ์จาก UN World Population Prospects
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เด็กยุคหน้าต้องแบกสังคม 
ในวันที่ปัจจัยนอกการควบคุม
ไม่เป็นใจ
 ลำาพีังการต้อัง ‘แบก’ คนในสีังคมีเพีิ�มีข่�น
ในยัุคสีังคมีสี้งวัยัก็ยัากเพีียังพีอัอัยั้่แล้ว แต่ 
เด็กเล็กกำาลังจะต้อังเผู้ชิีญความีทำ้าทำายัใหญ่ขอัง
โลกอัีกหลายัด้านทำี�กระทำบต่อัคุณ์ภาพีการเติบโต
และโอักาสีในการมีีชีวีิตทำี�ดีในอันาคตอัย่ัางมีาก

 ความีท้ำาทำายัแห่งอันาคตอัันดับตน้ๆ ขอัง
ไทำยัค่อัภาวะโลกเด่อัด (global boiling) เพีราะ
ปีระเทำศไทำยัเป็ีนปีระเทำศทำี�เปีราะบางต่อัการ
เปีลี�ยันแปีลงสีภาพีภ้มิีอัากาศมีากทำี�สีุดแห่งหน่�ง
ขอังโลก ดว้ยัความีทำี�เศรษฐกจิและสัีงคมีไทำยัพ่ี�งพีา
ทำรัพียัากรธิ์รรมีชีาติและลมีฟ้้าอัากาศสี้งในหลายั
ด้าน ทำั�งการทำี�แรงงาน 1 ใน 3 ขอังไทำยัอัยั้ใ่นภาค
การเกษตร การทีำ�ภาคการทำอ่ังเทำี�ยัวเปีน็เคร่�อังยันต์
เศรษฐกิจหลัก และการทีำ�โรงงานอัุตสีาหกรรมี
จำานวนมีากขอังไทำยัยัังตั�งอัยั้่ในพี่�นทำี�ราบลุ่มีตำ�า 

เสีี�ยังกับการเกิดนำ�าทำ่วมีทำี�จะเกิดบ่อัยัครั�งข่�น การ
ศก่ษาโดยั Swiss Re Institute ปีระเมีินผู้ลกระทำบ
ขอังการเปีลี�ยันแปีลงสีภาพีภ้มิีอัากาศต่อั GDP 
ขอัง 48 ปีระเทำศซึ่่�งครอับคลมุี 90% ขอัง GDP โลก 
พีบว่า ไทำยัเปี็นปีระเทำศอัันดับ 5 ทำี� GDP จะได้รับ
ผู้ลกระทำบมีากทำี�สีุด4

 ยัิ�งโลกร้อันข่�นเทำ่าไร ไทำยัก็ยัิ�งมีีโอักาสี 
สี้ญเสีียั GDP มีากข่�น ในกรณี์ดีทำี�สีุดค่อัอัุณ์หภ้มีิ
เพีิ�มีข่�นไมี่เกิน 2 อังศาเซึ่ลเซึ่ียัสี GDP ขอังไทำยั 
มีแีนวโนม้ีลดลง 4.9% ขณ์ะทำี�ในกรณ์เีลวรา้ยัทำี�สีดุ 
ซึ่่�งอัุณ์หภ้มีิเพีิ�มีข่�น 3.2 อังศาเซึ่ลเซึ่ียัสี GDP ขอัง
ไทำยัอัาจลดลงมีากถืง่ 43.6% ตัวเลขความีสี้ญเสีียั
ทำางเศรษฐกิจขอังไทำยัข้างต้นนี�ยัังถื่อัว่ามีากทำี�สีุด
เมี่�อัเทีำยับกบัคา่เฉลี�ยัขอังโลก กลุม่ีปีระเทำศ OECD 
และอัาเซึ่ียัน

ท่ี่�มา: 101
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 ผู้ลกระทำบดังกล่าวไมี่เพีียังแต่ทำำาให้ชีีวิต
โดยัรวมีขอังคนไทำยัจะยัากข่�น แต่ปีระเทำศไทำยั 
มีเีด็กและเยัาวชีนเก่อับ 8 ล้านคนทีำ�เกิดและเตบิโต
อัยั้่ในครัวเร่อันเกษตร ซึ่่�งต้อังเผู้ชิีญกับรายัได้ 
ทำี�ผู้ันผู้วนไมี่แน่นอันในแต่ละปีี-ตลอัดปีี ภาวะ 
โลกเด่อัดจะยัิ�งสี่งผู้ลกระทำบโดยัตรงต่อัเด็กและ
เยัาวชีนครัวเร่อันเกษตร ทำั�งทำำาให้ไมี่สีามีารถื 
กินดีอัยั้่ดี และขวางกั�นการเติมีเต็มีความีฝัันขอัง
พีวกเขาในอันาคต5

 นอักจากนี�สีังคมีไทำยัยัังกำาลัง ‘ตกขบวน’ 
เศรษฐกิจโลกทีำ�เคยัเป็ีนเคร่�อังจักรสีำาคัญในการ 
ยักระดับรายัได้คนไทำยัในอัดีต ภาคการผู้ลิตขอัง
ไทำยักำาลังมีีปัีญหาการผู้ลิตสีินค้าทำี�ถื้กทำดแทำน 
โดยัสีินค้าแบบใหมี่อัยั่างรวดเร็วจนไมี่สีามีารถื 
ปีรับตัวได้ทำัน อัาทำิ ยัานยันต์สีันดาปีภายัในและ
ฮืาร์ดดิสีก์ทำี�ผู้ลิตในไทำยักำาลังเปี็นเทำคโนโลยัีเก่า 
ทำี�ถื้กทำดแทำน และไทำยัยัังอัาจได้รับผู้ลกระทำบจาก
นโยับายักีดกันทำางการค้าในโลกทำี� ‘หันขวา’ มีาก
ยัิ�งข่�นในปัีจจุบัน ซึ่่�งอัาจกระทำบสีินค้าสีำาคัญทัำ�ง
เคร่�อังจักร รถืยันต์ ผู้ลผู้ลิตทำางการเกษตร และ
อัาหาร6

 วิถืีชีี วิตในทำางสัีงคมีเอังก็กำาลั งต้อัง 
เกิดการปีรับตัว จากการทีำ�สัีงคมีเปีิดกว้างมีากข่�น 
มีีการเช่ี�อัมีต่อักันอัย่ัางกว้างขวาง วิถืีชีีวิตแบบ
ชีุมีชีนดั�งเดิมีทำี�ผู้้้คนทำี�อัยั้่อัาศัยัใกล้ชีิดก็จะมีีความี
สีนิทำสีนมีกัน ก็เปีลี�ยันเป็ีนชีุมีชีนทีำ�มีีลักษณ์ะเป็ีน 
กลุ่มีวัฒนธิ์รรมียั่อัยั ทำี�คนรวมีตัวกันตามีปีระเด็น 
ทำี�สีนใจและความีชีอับ ซึ่่�งอัาจไมี่ได้สีนิทำสีนมีและ 

ให้ความีชี่วยัเหล่อัเก่�อัก้ลกันเหมี่อันชุีมีชีนแบบ
กายัภาพีสีมีัยัก่อัน หากเคยัได้ยัินปีระโยัคยัอัดฮืิต
อัยั่าง “เลี�ยังเด็กหน่�งคนต้อังใช้ีคนทัำ�งหมี้่บ้าน”  
ก็ไมี่แน่ใจแล้วว่าในปีัจจุบัน หมี้่ บ้านทำี� ว่านั�น
ปีระกอับไปีด้วยัใครบ้างและช่ีวยัเลี�ยังกันอัยั่างไร

ท่ี่�มา: 101



Public Policy Flash 
เมษายน 2025

8

เด็กเล็กไทย 7 ใน 10  
อยู่ในครัวเรือนรายได้น้อย
 การเลี�ยังด้เด็กหน่�งคนจนกว่าเขาจะ
สีามีารถืหาเลี�ยังตวัเอังไดน้ั�น พีอ่ัแมีผู่้้ป้ีกครอังตอ้ัง
แบกรับค่าใช้ีจ่ายัมีหาศาลเป็ีนเวลาหลายัปีี แต่ 
เดก็เลก็ (หรอ่ัเดก็ปีฐมีวยัั ช่ีวงอัายั ุ0-6 ปีี) ส่ีวนใหญ่
กลบัไม่ีไดอ้ัยั้ใ่นครวัเรอ่ันทำี�พีร้อัมีสีนบัสีนนุมีากนกั 
จากข้อัมี้ลการสีำารวจภาวะเศรษฐกิจและสีังคมี 
ขอังครัวเร่อัน ปีี 2023 (SES 2023) ซึ่่�งเป็ีนข้อัมี้ล

ล่าสีุดทำี�เพีิ�งปีล่อัยัอัอักมีาเมี่�อัปีลายัปีี 2024 พีบว่า 
ครวัเรอ่ันไทำยัสีว่นใหญไ่มีไ่ดม้ีคีวามีพีรอ้ัมีทำางดา้น
การเงินมีากพีอัทำี�จะเลี�ยังด้เด็กเล็ก

 เด็กเล็กขอังไทำยัจำานวน 3 ใน 4 อัยั้่อัาศัยั
ในครวัเรอ่ันทีำ�มีรีายัไดอ้ัยั้ใ่นกลุม่ีคร่�งลา่งขอังสีงัคมี 
เมี่�อันำาครัวเร่อันไทำยัมีาเรียังลำาดับตามีรายัได้ 
ต่อัคนต่อัเด่อันแล้วแบ่งกลุ่มีอัอักมีาเป็ีน 10 กลุ่มี 

ท่ี่�มา: คิด for คิดสี์ คำานวณ์จากข้อัมีล้การสีำารวจสีภาวะทำางเศรษฐกิจและสีังคมี ปีี 2023
หมายเหตุ:ุ รายัได้ 8,333 บาทำ/คน/เด่อัน เทำ่ากับเกณ์ฑ์์รายัได้ในการรับบัตรสีวัสีดิการแห่งรัฐ (บัตรคนจน)
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ทำี�มีีจำานวนเท่ำาๆ กัน จะเห็นว่าครัวเร่อันขอังไทำยั 
มีีความีเหล่�อัมีลำ�าทำางรายัได้ค่อันข้างส้ีง โดยัมี ี
ครัวเร่อันจำานวนมีากทีำ�มีีรายัได้ไม่ีสี้งมีากนัก  
ขณ์ะทำี�มีี เพีียังบางกลุ่มีมีีรายัได้ส้ีง และหาก
พีิจารณ์าการกระจายัตัวขอังเด็กปีฐมีวัยัด้วยัแล้ว 
จะพีบว่าเด็กเล็กเหล่านี�จำานวนมีากต้อังอัยั้่อัาศัยั
ในครัวเร่อันรายัได้น้อัยั โดยัเด็กเล็ก 70.4% อัยั้่
อัาศัยัในครัวเร่อันทำี�มีีรายัได้น้อัยักว่า 8,333 บาทำ/
คน/เด่อัน ซึ่่�งเข้าเกณ์ฑ์ใ์นการได้รบับัตรสีวสัีดิการ 
แห่งรัฐ (ทำี�สีังคมีมีักเรียักติดปีากว่า ‘บัตรคนจน’) 
เทำียับกับปีระชีากรทัำ�วไปีทำี�มีีเพีียัง 53.1% และ 
เมี่�อัพิีจารณ์าตามีเส้ีนความียัากจนขอังปีระเทำศ 
ทำี�ใช้ีเกณ์ฑ์ร์ายัได ้3,043 บาทำ/คน/เด่อันเปีน็ตัวตัด 
จะพีบว่าปีระเทำศไทำยัมีีเด็กเล็กมีากถื่ง 12.7%  
ทำี�อัยั้ใ่นครวัเรอ่ันยัากจน ในขณ์ะทำี�ปีระชีากรทำั�วไปี 
มีีอััตราความียัากจนเพีียัง 7.5% เทำ่านั�น

 สีำาหรับครัวเร่อันรายัได้น้อัยัทำี�มีีเด็กเล็ก 
มีักจะมีาพีร้อัมีกับความีไม่ีพีร้อัมีทำางด้านการเงิน
และความีสีะดวกสีบายัในอีักหลายัเร่�อัง เพีราะ 
84.9% ขอังครัวเร่อันกลุ่มีนี�กำาลังมีีหนี�มีากกว่า
สีินทำรัพียั์ทำางการเงินขอังพีวกเขา หากเกิดความี
ผู้ดิพีลาดข่�นระหวา่งการชีำาระหนี�กอ็ัาจทำำาใหถ้ืก้ยัด่
สีินทำรัพียั์สีำาคัญอัยั่างบ้านหร่อัยัานพีาหนะ ซึ่่�งจะ
กระทำบตอ่ัความีมีั�นคงทำี�เดก็เลก็จะไดเ้ตบิโตข่�นมีา

 สีิ�งทีำ�น่ากลัวไปียิั�งกว่านั�นค่อั 34.3% ขอัง
ครวัเรอ่ันกลุม่ีนี�รายังานวา่ พีวกเขามีมีีล้หนี�รวมีกนั
มีากกว่าสีินทำรัพีย์ัทีำ�มีีโดยัรวมีทำั�งหมีดเสีียัอีัก  
ถ้ืาหากพีด้กนัในภาษาการเงนิ กลุม่ีดงักลา่วถือ่ัได้
วา่เป็ีน ‘ผู้้ล้ม้ีละลายั’ ไปีแล้ว7 แนวโน้มีดังกลา่วเกิด
ข่�นเปี็นการทัำ�วไปีสีำาหรับกลุ่มีรายัได้น้อัยั ไมี่ได้มีี
แนวโน้มีเพีิ�มีข่�นอัยั่างมีีนัยัสีำาคัญสีำาหรับครัวเร่อัน
ทำี�อัยั้่ภายัใต้เสี้นความียัากจนและมีีเด็กเล็ก

ท่ี่�มา: 101
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เด็กเล็กเกือบครึ่ง ไม่ได้อยู่ใน 
‘ครอบครัวสมบูรณ์’
 ถืง่แมีว้า่ครวัเรอ่ันทีำ�มีเีดก็เลก็อัาจมีรีายัได้
ไมี่สี้งมีากนัก แต่หากยัังสีามีารถืให้ ‘เวลา’ ในการ
เลี�ยังด้อัยั่างเพีียังพีอัได้ ก็คงสีามีารถืชี่วยัทำดแทำน
ความีไมี่พีร้อัมีทำางการเงินได้บ้าง อัยั่างไรก็ตามี
ปีญัหาขอังสีงัคมีไทำยัคอ่ัความีไมีพ่ีรอ้ัมีทำางการเงนิ
มีักมีาค่้กับความีไม่ีพีร้อัมีหน้าขอังครอับครัวด้วยั 
จากภาพีทำี�เราเคยัน่กถื่งเวลาพี้ดถื่งครัวเร่อัน 
เด็กเลก็ ทำี�จะต้อังปีระกอับไปีด้วยั พีอ่ั-แม่ี-ลก้ กม็ีกั

จะมีีโอักาสีเกิดข่�นได้น้อัยัลง กล่าวได้ว่าครัวเร่อัน 
ไทำยั ‘ยัิ�งจนก็ยัิ�งไมี่สีมีบ้รณ์์’

 การสีำารวจครัวเร่อันแสีดงให้เห็นว่าเด็ก
เล็กไทำยัเก่อับคร่�ง ไม่ีได้อัยั้่ในครอับครัวสีมีบ้รณ์์  
ทำี�มีีพ่ีอั-แมี่-ล้กพีร้อัมีหน้า SES 2023 แสีดงให้ 
เห็นว่าเด็กเล็กทำี�ได้อัยั้่ในครัวเร่อันกับพี่อัและแมี่ 
มีีเพียีัง 57.5% เทำ่านั�น แปีลว่าเด็กเล็กอัีก 42.5% 
ต้อังอัยั้่ในครัวเร่อันทำี�ไมี่พีร้อัมีหน้ากัน

ท่ี่�มา: คิด for คิดส์ี คำานวณ์จากข้อัมี้ลการสีำารวจสีภาวะทำางเศรษฐกิจและสัีงคมี ปีี 2023, สีร้อัยัมีาศ รุ่งมีณ์ี และคณ์ะ (2022) และ  
ภาวิน ศิริปีระภานุกล้ และคณ์ะ (2024)
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 ตวัเลขขา้งตน้เปีน็เพียีังคา่เฉลี�ยัเทำา่นั�น แต่
เมี่�อัด้การอัยั้อ่ัาศยััแยักตามีกลุม่ีครวัเรอ่ัน จะพีบว่า
กลุ่มีครัวเร่อันรำ�ารวยัมีีโอักาสีได้อัยั้่พีร้อัมีหน้ากัน
มีากถื่ง 88.4% ในขณ์ะทำี�กลุ่มีครัวเร่อันรายัได้ 
น้อัยัสีุด 3 กลุ่มีล่าง จะมีีเด็กเล็กทำี�ได้อัยั้่อัาศัยัร่วมี
กับพี่อัแมี่มีีเพีียังราว 50% เทำ่านั�น โดยักลุ่มีทำี� 2  
ทำี�จนเก่อับมีากทำี�สีดุมีเีดก็เลก็ทีำ�ไดอ้ัยั้ก่บัพีอ่ัและแมี่
ไมี่ถื่งคร่�ง นอักจากนี�เด็กเล็กยัากจนจำานวนมีาก
ต้อังอัยั้่อัาศัยักับญาติตั�งแต่ยัังเล็ก ซึ่่�งเปี็นปีกติ 
ขอังครัวเร่อันไทำยัทำี�มีีภาพีจำาขอังปี้�ยั่าตายัายั 
ทำี�ชี่วยัเลี�ยังด้เด็ก ขณ์ะทีำ�การลงทุำนกับเด็กนั�น 
ยัิ�งลงทุำนเร็วยัิ�งคุ้มีค่า การไม่ีมีีเวลาครอับครัวให้ 
เด็กเล็กในชี่วงนี�ก็ยัิ�งไมี่สีอัดคล้อังกับข้อัแนะนำา 
ในการเลี�ยังด้

 ครอับครัวทำี�ไมี่ได้ ‘สีมีบ้รณ์์’ ดังทำี�ได้ 
วาดฝันัไว้ มีาพีร้อัมีกบัความีเปีราะบางทำบัซึ่อ้ันใน
การอัยั้อ่ัาศยััและการเลี�ยังด้เดก็เลก็ทัำ�งทำางรา่งกายั
และจิตใจ ในครัวเร่อันแหว่งกลางทีำ�มีีจำานวนมีาก
ขอังไทำยั จากการศ่กษาโดยัสีร้อัยัมีาศ รุ่งมีณ์ีและ
คณ์ะ พีบหลายักรณ์ีทีำ�ผู้้้ด้แลเปี็นคนรุ่นปี้� ยั่า ตา
ยัายั มีีอัายัุมีาก มีีโรคปีระจำาตัว และมีีรายัได้ไมี่
เพีียังพีอั ทำำาให้ขาดการเตรียัมีพีร้อัมีและการด้แล
ในชีวีติปีระจำาวนั เชีน่ ไมีม่ีคีนไปีส่ีงเดก็ไปีโรงเรยีัน
เพีราะร่างกายัไมี่พีร้อัมี หร่อักรณ์ีทำี�พ่ีอัแมี่ทำำางาน
รบัจา้งทำำาใหต้อ้ังเขา้-อัอักงานตามีเวลา สีภาพีทำี�อัยั้่
อัาศยััทำำาใหเ้ดก็ไปีโรงเรยีันไมีไ่ดเ้พีราะนำ�าทำว่มีบ้าน
ในช่ีวงฝันตก8

แผนภูมทิี่ 2
ผู้้้อัยั้่อัาศัยักับเด็ก 0-6 ปีีตามีกลุ่มีครัวเร่อัน

ท่ี่�มา 
คิด for คิดสี์ คำานวณ์จากข้อัมีล้การสีำารวจภาวะเศรษฐกิจและสีังคมีขอังครัวเร่อัน ปีี 2023



Public Policy Flash 
เมษายน 2025

12

 SES 2023 ยัังแสีดงให้เห็นว่าครัวเร่อัน 
ทำี�มีีเด็กเล็กและยัากจนยัังมีีความีไม่ีพีร้อัมีใน 
การเลี�ยังด้อัีก อัาทำิ 62.5% ขอังกลุ่มีนี�ไมี่มีีรถืยันต์ 
จ่งไม่ีแปีลกใจนักทีำ�เราจะเห็นคนอัุ้มีเด็กเล็กข่�น 
รถืจักรยัานยันต์ทีำ�มีีความีอัันตรายั หร่อัต้อังหอับ
ล้กข่�นรถืขนสี่งสีาธิ์ารณ์ะทำี�ไมี่ได้ครอับคลุมีการ 
เดนิทำางได้โดยัทำั�วไปี ทำำาให้เกดิความียัากลำาบากใน 
การพีาเดก็เลก็ไปีรบับรกิารสีาธิ์ารณ์ะ เช่ีน การไปี 

ตรวจสุีขภาพี การไปีเรียันตามีศน้ย์ัพีฒันาเด็กเล็ก 
หร่อัการไปีเล่นและเรียันร้้ตามีพี่�นทำี�สีาธิ์ารณ์ะ 
นอักจากนี�ในกลุ่มีครัวเร่อันนี�ยัังมีีอีัก 4.2% ทำี�ไมี่มีี
ใครในครัวเร่อันเข้าถืง่อัินเทำอัร์เน็ตเลยั ซึ่่�งสีะทำ้อัน
ให้เห็นว่ายัังมีีกลุ่มีทำี�จะตกหล่นจากแหล่งข้อัมี้ล 
เปี็นจำานวนมีาก ทำั�งความีร้้ในการเลี�ยังด้เด็กเล็ก 
ตลอัดจนสีิทำธิ์ิ�ในการรับสีวัสีดิการขอังภาครัฐทำี�ให้
ข้อัมี้ลมีากในเว็บไซึ่ต์ราชีการ

แก้ปัญหา ‘เดก็เกดิน้อย’ ไม่ได้ 
ถ้าคนยังต้องคิดว่า  
‘มีลูกหนึ่งคนจนไปสิบปี’
 “มีีล้กหน่�งคนจนไปีสิีบปีี” เป็ีนปีระโยัค 
ทำี�คนร้้จักเปี็นการทำั�วไปี บางคนอัาจเห็นด้วยั แต่
บางคนอัาจแยั้งว่าในปีัจจุบันมีลี้กหน่�งคนอัาจต้อัง
จนไปีเกินสีิบปีีแล้ว แนวคิดฝัังหัวคนไทำยัเชี่นนี� 
ชีี�ให้เห็นว่าการมีีล้กทำำาให้ครอับครัวจำาเปี็นต้อัง 
เสีียัสีละและเป็ีนภาระขอังปีระชีาชีนอัย่ัางมีาก  
ทำั�งทำี�จริงแล้วทำั�งสีังคมีก็พี้ดว่าการมีีล้กกำาลังมีี
ปีระโยัชีนต์อ่ัสีาธิ์ารณ์ะในภาพีรวมีอัย่ัางมีาก สัีงคมี
โดยัรวมีจ่งควรมีีสี่วนร่วมีในการสีนับสีนุนการ 
เลี�ยังด้เด็กเล็ก ไม่ีใชีเ่พียีังการชีี�นิ�วบอักพ่ีอัแม่ีวา่จะ
ต้อัง ‘ลงทำุน’ อัะไรให้กับลก้บ้าง

 ยัิ�งในทำุกวันนี� ความีคาดหวังขอังคนไทำยั
ทำี�เคยัร้ส้ีก่วา่จะตอ้ังมีลีก้เพี่�อัใหชี้ีวติมีคีวามีสีมีบร้ณ์์
เริ�มีถื้กท้ำาทำายั และเริ�มีโดนแทำนทำี�ด้วยัการ  
“เอัาตัวเอังให้รอัด” “ขอัให้รางวัลตัวเอังก่อัน” และ 
“มีีล้กเม่ี�อัพีร้อัมี” ก็ยัิ�งทำำาให้ความีต้อังการมีีล้ก
ลดลง9

 ยัิ�งระบบสีนับสีนุนการเลี�ยังเด็กขอังไทำยั 
ทำี�ยัังเว้าแหว่งอัยั้่เช่ีนนี� จากการไม่ีสีนับสีนุนทำาง 
การเงิน สีิทำธิ์ิ�ในการเลี�ยังล้ก หร่อัพี่�นทำี�เลี�ยังเด็กใน
หร่อัใกล้ทำี�ทำำางาน ความีหวังทำี�จะให้คนไทำยัมีีล้ก
เพี่�อัชีาติ ก็คงเปี็นฝัันทำี�เล่อันรางมีากข่�นทำุกวัน



ตรวจความ(ไม่)พร้อมเลี้ยงดูเด็กเล็กของครัวเรือนไทย
ผ่านข้อมูลสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
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