
HIGHLIGHTS
•	 อััตราการเกิิดยัังมีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องจนในปีี 2024  

มีีเด็็กเกิิดใหม่่เพีียง 462,240 คน ในอีีกด้้านหนึ่่�ง จำำ�นวน 
ผู้้�เสีียชีีวิิตก็็ยัังคงอยู่่�ในระดัับสููงเกืือบ 6 แสนคนอย่างต่่อเนื่่�อง 
ทำำ�ให้้ประชากรของไทยหดตััวลง 4 ปีีติิดต่่อกััน

•	 ครััวเรืือนรายได้้น้้อยที่่�มีีเด็็กเล็็ก 84.9% กำำ�ลัังมีีหนี้้�มากกว่่า
สิินทรััพย์ทางการเงิิน และ 34.3% มีีมููลหนี้้�รวมกัันมากกว่่า
สิินทรััพย์์ที่่�มีีโดยรวมถืือได้้ว่่าเป็็น ‘ผู้้�ล้้มละลาย’

•	 เด็็กเล็็กไทยเกืือบครึ่่�ง ไม่่ได้้อยู่่�ในครอบครััวสมบููรณ์์ ที่่�มีี 
พ่อ่-แม่-่ลููกพร้อ้มหน้า้ เด็ก็เล็ก็ที่่�ได้อ้ยู่่�ในครัวัเรืือนกับัพ่อ่และแม่่ 
มีีเพีียง 57.5% เท่่านั้้�น อีีก 42.5% ต้้องอยู่่�ในครััวเรืือนที่่� 
ไม่่พร้้อมหน้้ากััน
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	 “เราต้้องเตรีียมพร้อมให้้เด็็กๆ มีีทัักษะที่่�
จำำ�เป็็นในศตวรรษที่่� 21 เพื่่�อปรัับตััวให้้ทัันกัับโลก
อยู่่�เสมอ”

	 “พ่่อแม่่ยุุคใหม่่ ต้้องปรัับตััวให้้ทััน AI”

	 “ยัังไงพ่่อแม่่ก็็ต้้องเลืือกสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดให้้ลููก
อยู่่�เสมอ”

	สั ังคมไทยมีีความคาดหวัังต่่อการเลี้้�ยงดูู
เด็็กสููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ ลููกๆ ของคุุณพ่่อแม่่ทั้้�งหลายจะ
ต้อ้งเกิดิและเติบิโตมาอย่า่งมีคีุณุภาพ เพียีบพร้อ้ม
ไปด้ว้ยทักัษะสำำ�คัญัทั้้�ง hard skills, soft skills และ 
life skills เพื่่�อให้อ้ยู่่�รอดได้ใ้นโลกอนาคตที่่�ผันัผวน
เปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็ว

	 ภาครััฐเองก็็คาดหวัังและเรีียกร้้องให้้ 
คนไทยมีีลููกเพิ่่�มขึ้้�น เพ่ื่�อ ‘ช่่วยชาติิ’ ในวัันที่่�เด็็ก
เกิิดน้้อย และการเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย

	สั งัคมมีคีวามคาดหวัังสููงขึ้้�น…แต่ไ่ม่ม่ีใีคร
ให้้ความช่่วยเหลืือเพิ่่�มขึ้้�น

	 ในยุุคที่่�สัังคมและรััฐเรีียกร้้องให้้การเป็็น
พ่่อแม่่ต้้องทุ่่�มเทลงทุุนมากขึ้้�น สัังคมกลัับกำำ�ลัังมีี
ความช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันน้้อยลง ขณะที่่�รััฐเองก็็
กำำ�ลัังพููดเร่ื่�องนี้้�แต่่ไม่่ได้้ทำำ�อะไรเพ่ื่�อช่วยในการ
เลี้้�ยงดููเด็็กเพิ่่�มเติิม ความช่่วยเหลืือของรััฐก็็ยัังคง
เหมืือนเดิิม เป็็นต้น้ว่า่การ ‘ลงทุุน’ กับัลููกยังัสามารถ

ลดหย่อ่นภาษีีได้เ้พียีงคนละ 30,000 บาทมาตั้้�งแต่่
ปีี 2017 และสวััสดิิการในการเลี้้�ยงดููเด็็กทั้้�งตััวเงิิน
และสิทิธิ์์�การลา ก็ย็ังัคงไม่ถูู่กยกระดับัให้ส้อดคล้อ้ง
ต่่อความคาดหวัังดัังกล่่าว แต่่ในเวลาเดีียวกัันนี้้�  
รััฐกลัับเพิ่่�มความช่่วยเหลืือทางภาษีีสำำ�หรัับการ 
‘ลงทุนุ’ ในตลาดเงินิตลาดทุนุ (เพื่่�อพยุงุไม่ใ่ห้ต้ัวัเลข
ดััชนีีหุ้้�นไทยลดลงมากจนเกิินไป) จากที่่�เคย 
ลดหย่่อนได้้สููงสุุดรวมปีีละ 500,000 บาท ก็็ได้้ 
กลายเป็็น 1,400,000 บาทในปีี 2025

	 เมื่่�อความคาดหวัังไม่่ได้้มาพร้อมแรง
สนัับสนุุนก็็แปรเปลี่่�ยนเป็็นแรงกดดัันต่่อพ่่อแม่ ่
ที่่�ต้อ้งคอยประเคนสิ่่�งต่า่งๆ ให้ลูู้ก แต่ป่ระเทศไทย
ยัังคงเป็็นประเทศกำำ�ลัังพััฒนา ทำำ�ให้้ครััวเรืือน 
โดยเฉลี่่�ยไม่่ได้้มีีรายได้้สููงนััก ทั้้�งพ่่อและแม่่ต่่าง
ต้้องทำำ�งานมากขึ้้�นกว่่าคนยุุคก่่อน สวนทางกัับ 
คู่่�มืือสอนเลี้้�ยงลููกที่่�ต่่างบอกว่่าเราต้้องมีี ‘เวลา’  
ให้้ลููกเพิ่่�มขึ้้�นถึึงจะเลี้้�ยงดููได้้ดีี

	ท่ ่ามกลางความคาดหวัังและภาระใน 
การเลี้้�ยงดููลููกของครััวเรืือนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ศููนย์์ความรู้้� 
นโยบายเด็ก็และครอบครัวั (คิดิ for คิดิส์)์ โดยความ
ร่่วมมืือของ สสส. และ 101 PUB ชวนสำำ�รวจ
ความ(ไม่่)พร้้อมดููแลเด็็กเล็็กของครััวเรืือนไทย 
ท่า่มกลางความท้า้ทายของโลกและความคาดหวังั
ที่่�เด็็กจะต้้องโตมา ‘แบกสัังคมไทย’ ผ่่านข้้อมููล 
การสำำ�รวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมของครััวเรืือน 
พ.ศ. 2566 (SES 2023) ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลใหม่่ล่่าสุุด

ท่ี่�มา: 101
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เด็็กไทยเกิิดน้้อย 
ประชากรหดตััว 4 ปีีซ้้อน

	 เมื่่�อปีี  2021 เกิิดความฮืือฮาขึ้้�นใน 
สังัคมไทย เพราะเป็น็ปีแีรกที่่�มีจีำำ�นวนเด็ก็เกิดิใหม่ ่
น้้อยกว่่าผู้้�เสีียชีีวิิต ซึ่่�งหมายความว่่าเป็็นครั้้�งแรก
ที่่�ประเทศไทยมีีประชากรลดลง ในเวลานั้้�น 
คนจำำ�นวนมากประเมิินว่่าเป็็นปััจจััยชั่่�วคราวจาก 
การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�เสีียชีีวิิต 
เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างก้้าวกระโดด ขณะที่่�อััตราการเกิิดก็็
ทยอยลดลงต่่อเนื่่�อง

	 3 ปีีผ่่านไป แนวโน้้มดังกล่่าวก็็ยัังไม่่
เปลี่่�ยนไป เพราะอััตราการตายที่่�เคยคิิดว่่าจะ 
ลดลงเมื่่�อโควิิด-19 จางหายก็็กลัับไม่่ลดลง แต่่
อััตราการเกิิดยัังมีีแนวโน้้มลดลงอย่างต่่อเน่ื่�อง 
จนในปีี 2024 มีีเด็็กเกิิดใหม่่เพีียง 462,240 คน  
ในอีีกด้้านหนึ่่�งจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตก็็ยัังคงอยู่่�ใน 
ระดัับสููงเกืือบ 6 แสนคนอย่างต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้
ประชากรของไทยหดตััวลง 4 ปีีติิดต่่อกััน1

ท่ี่�มา 
กรมการปกครอง
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	 การเปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้้างประชากร 
ทำำ�ให้เ้ด็ก็เล็ก็ในวันันี้้� (ที่่�จะกลายเป็น็วัยัแรงงานใน 
วัันหน้้า) จะต้้องช่่วยกััน ‘แบก’ สัังคมไทยมากขึ้้�น
กว่่าเดิิม เม่ื่�อดููอััตราการพ่ึ่�งพิิงของประชากรใน 
ปีี 2025 วััยแรงงาน 100 คน จะต้้องดููแลวััยเด็็ก
ประมาณ 22 คน และผู้้�สููงวััย 24 คน รวมต้้องดููแล
คนอื่่�น 46 คน แต่่ในปีี 2040 วััยแรงงานในอนาคต 
100 คน จะดููแลเด็็ก 21 คน และผู้้�สููงวััย 43 คน 
รวมต้้องดููแลคนอื่่�นมากถึึง 64 คน การดููแล 
ดัังกล่่าวนี้้�อาจเป็็นการดููแลคนในครอบครััวของ 
ตััวเอง ที่่�วััยแรงงานจะต้้องหารายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 
เพื่่�อจุนเจืือสมาชิิก และต้้องมีีเวลามาให้้การดููแล
มากยิ่่�งขึ้้�น แต่่ในขณะเดีียวกััน วััยแรงงานก็็จะ 

ต้้องดููแล ‘สัังคม’ ผ่่านการถููกเก็็บภาษีีจากเงิินได้้ 
ไปพร้อมๆ กันั เพ่ื่�อให้ส้วัสัดิการกัับผู้้�อื่�นโดยเฉพาะ
กลุ่่�มผู้้�สููงวัยั ซึ่่�งขาดความพร้อ้มทางการเงินิสำำ�หรัับ
การเกษีียณอยู่่�มาก2

	 เพื่่� อ ให้้สัั งคมไทยอยู่่� รอดได้้ในยุุคที่่� 
เด็ก็เล็็กต้อ้งโตมา ‘แบก’ สังัคม จึึงไม่่น่า่แปลกใจที่่�  
ดร.สมชัยั จิติสุชุน จากสถาบันัวิจิัยัเพื่่�อการพัฒันา
ประเทศไทย (TDRI) จะกล่่าวว่่า “เด็ก็ที่่�เกิดิมาทุกุคน 
ต้้องเป็็นเหมืือนมนุุษย์์มหััศจรรย์์ เป็็นซููเปอร์แมน 
ซููเปอร์ว์ููแมน คนเดียีวทำำ�งานได้เ้ท่า่กับัคนรุ่่�นก่อ่น
สองคน” จึึงจะช่่วยหลีีกเลี่่�ยงปััญหาจากสัังคม 
สููงวััยได้้3

แผนภููมิิที่่� 1
อััตราการพึ่่�งพิิงต่่อประชากรวััยแรงงาน 100 คน

ท่ี่�มา 
คิิด for คิิดส์์ คำำ�นวณจาก UN World Population Prospects
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เด็็กยุุคหน้้าต้้องแบกสัังคม 
ในวัันที่่�ปััจจััยนอกการควบคุุม
ไม่่เป็็นใจ

	ลำ ำ�พัังการต้้อง ‘แบก’ คนในสัังคมเพิ่่�มขึ้้�น
ในยุุคสัังคมสููงวััยก็็ยากเพีียงพออยู่่�แล้้ว แต่ ่
เด็็กเล็็กกำำ�ลัังจะต้้องเผชิญความท้้าทายใหญ่่ของ
โลกอีีกหลายด้้านที่่�กระทบต่่อคุุณภาพการเติิบโต
และโอกาสในการมีีชีีวิิตที่่�ดีีในอนาคตอย่่างมาก

	 ความท้าทายแห่่งอนาคตอันัดัับต้น้ๆ ของ
ไทยคืือภาวะโลกเดืือด (global boiling) เพราะ
ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�เปราะบางต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศมากที่่�สุุดแห่่งหน่ึ่�ง
ของโลก ด้ว้ยความที่่�เศรษฐกิจิและสัังคมไทยพึ่�งพา
ทรััพยากรธรรมชาติิและลมฟ้้าอากาศสููงในหลาย
ด้้าน ทั้้�งการที่่�แรงงาน 1 ใน 3 ของไทยอยู่่�ในภาค
การเกษตร การที่่�ภาคการท่อ่งเที่่�ยวเป็น็เครื่่�องยนต์์
เศรษฐกิิจหลััก และการที่่�โรงงานอุุตสาหกรรม
จำำ�นวนมากของไทยยัังตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ราบลุ่่�มต่ำำ�� 

เสี่่�ยงกัับการเกิิดน้ำำ��ท่่วมที่่�จะเกิิดบ่่อยครั้้�งขึ้้�น การ
ศึึกษาโดย Swiss Re Institute ประเมิินผลกระทบ
ของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศต่่อ GDP 
ของ 48 ประเทศซึ่่�งครอบคลุมุ 90% ของ GDP โลก 
พบว่่า ไทยเป็็นประเทศอัันดัับ 5 ที่่� GDP จะได้้รัับ
ผลกระทบมากที่่�สุุด4

	ยิ่่ �งโลกร้้อนขึ้้�นเท่่าไร ไทยก็็ยิ่่�งมีีโอกาส 
สููญเสีีย GDP มากขึ้้�น ในกรณีีดีีที่่�สุุดคืืออุุณหภููมิิ
เพิ่่�มขึ้้�นไม่่เกิิน 2 องศาเซลเซีียส GDP ของไทย 
มีแีนวโน้ม้ลดลง 4.9% ขณะที่่�ในกรณีเีลวร้า้ยที่่�สุดุ 
ซึ่่�งอุุณหภููมิิเพิ่่�มขึ้้�น 3.2 องศาเซลเซีียส GDP ของ
ไทยอาจลดลงมากถึึง 43.6% ตััวเลขความสููญเสีีย
ทางเศรษฐกิิจของไทยข้้างต้้นนี้้�ยัังถืือว่่ามากที่่�สุุด
เมื่่�อเทีียบกับัค่่าเฉลี่่�ยของโลก กลุ่่�มประเทศ OECD 
และอาเซีียน

ท่ี่�มา: 101
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	ผ ลกระทบดัังกล่่าวไม่่เพีียงแต่่ทำำ�ให้้ชีีวิิต
โดยรวมของคนไทยจะยากขึ้้�น แต่่ประเทศไทย 
มีเีด็็กและเยาวชนเกืือบ 8 ล้า้นคนที่่�เกิดิและเติบิโต
อยู่่�ในครััวเรืือนเกษตร ซึ่่�งต้้องเผชิญกัับรายได้้ 
ที่่�ผัันผวนไม่่แน่่นอนในแต่่ละปีี-ตลอดปีี ภาวะ 
โลกเดืือดจะยิ่่�งส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อเด็็กและ
เยาวชนครััวเรืือนเกษตร ทั้้�งทำำ�ให้้ไม่่สามารถ 
กิินดีีอยู่่�ดี และขวางกั้้�นการเติิมเต็็มความฝัันของ
พวกเขาในอนาคต5

	 นอกจากนี้้�สัังคมไทยยัังกำำ�ลััง ‘ตกขบวน’ 
เศรษฐกิิจโลกที่่�เคยเป็็นเคร่ื่�องจัักรสำำ�คััญในการ 
ยกระดัับรายได้้คนไทยในอดีต ภาคการผลิตของ
ไทยกำำ�ลัังมีีปััญหาการผลิตสิินค้้าที่่�ถููกทดแทน 
โดยสิินค้้าแบบใหม่่อย่่างรวดเร็็วจนไม่่สามารถ 
ปรัับตััวได้้ทััน อาทิิ ยานยนต์์สัันดาปภายในและ
ฮาร์์ดดิิสก์์ที่่�ผลิิตในไทยกำำ�ลัังเป็็นเทคโนโลยีีเก่่า 
ที่่�ถููกทดแทน และไทยยัังอาจได้้รัับผลกระทบจาก
นโยบายกีีดกัันทางการค้้าในโลกที่่� ‘หัันขวา’ มาก
ยิ่่�งขึ้้�นในปััจจุุบััน ซึ่่�งอาจกระทบสิินค้้าสำำ�คัญทั้้�ง
เครื่่�องจัักร รถยนต์์ ผลผลิิตทางการเกษตร และ
อาหาร6

	วิ ิถีีชีี วิิตในทางสัังคมเองก็็กำำ�ลัั งต้้อง 
เกิิดการปรัับตััว จากการที่่�สัังคมเปิิดกว้้างมากขึ้้�น 
มีีการเช่ื่�อมต่อกันอย่างกว้้างขวาง วิิถีีชีีวิิตแบบ
ชุุมชนดั้้�งเดิิมที่่�ผู้้�คนที่่�อยู่่�อาศััยใกล้้ชิิดก็็จะมีีความ
สนิิทสนมกัน ก็็เปลี่่�ยนเป็็นชุุมชนที่่�มีีลัักษณะเป็็น 
กลุ่่�มวัฒนธรรมย่่อย ที่่�คนรวมตััวกัันตามประเด็็น 
ที่่�สนใจและความชอบ ซึ่่�งอาจไม่่ได้้สนิิทสนมและ 

ให้้ความช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันเหมืือนชุุมชนแบบ
กายภาพสมััยก่่อน หากเคยได้้ยิินประโยคยอดฮิิต
อย่่าง “เลี้้�ยงเด็็กหน่ึ่�งคนต้้องใช้้คนทั้้�งหมู่่�บ้าน”  
ก็็ไม่่แน่่ใจแล้้วว่่าในปััจจุุบััน หมู่่�บ้านที่่�ว่่านั้้�น
ประกอบไปด้้วยใครบ้้างและช่่วยเลี้้�ยงกัันอย่่างไร

ท่ี่�มา: 101
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เด็็กเล็็กไทย 7 ใน 10  
อยู่่�ในครััวเรืือนรายได้้น้้อย

	 การเลี้้�ยงดููเด็็กหนึ่่�งคนจนกว่่าเขาจะ
สามารถหาเลี้้�ยงตัวัเองได้น้ั้้�น พ่อ่แม่ผู่้้�ปกครองต้อ้ง
แบกรัับค่่าใช้้จ่่ายมหาศาลเป็็นเวลาหลายปีี แต่่ 
เด็ก็เล็ก็ (หรืือเด็ก็ปฐมวัยั ช่่วงอายุ ุ0-6 ปีี) ส่่วนใหญ่่
กลับัไม่่ได้อ้ยู่่�ในครัวัเรืือนที่่�พร้อมสนับัสนุนมากนักั 
จากข้้อมููลการสำำ�รวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคม 
ของครััวเรืือน ปีี 2023 (SES 2023) ซึ่่�งเป็็นข้้อมููล

ล่่าสุุดที่่�เพิ่่�งปล่่อยออกมาเมื่่�อปลายปีี 2024 พบว่่า 
ครัวัเรืือนไทยส่ว่นใหญ่ไ่ม่ไ่ด้ม้ีคีวามพร้อ้มทางด้า้น
การเงิินมากพอที่่�จะเลี้้�ยงดููเด็็กเล็็ก

	 เด็็กเล็็กของไทยจำำ�นวน 3 ใน 4 อยู่่�อาศััย
ในครัวัเรืือนที่่�มีรีายได้อ้ยู่่�ในกลุ่่�มครึ่่�งล่า่งของสังัคม 
เมื่่�อนำำ�ครััวเรืือนไทยมาเรีียงลำำ�ดัับตามรายได้้ 
ต่่อคนต่่อเดืือนแล้้วแบ่่งกลุ่่�มออกมาเป็็น 10 กลุ่่�ม 

ท่ี่�มา: คิิด for คิิดส์์ คำำ�นวณจากข้้อมููลการสำำ�รวจสภาวะทางเศรษฐกิิจและสัังคม ปีี 2023
หมายเหตุ:ุ รายได้้ 8,333 บาท/คน/เดืือน เท่่ากัับเกณฑ์์รายได้้ในการรัับบััตรสวััสดิิการแห่่งรััฐ (บััตรคนจน)
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ที่่�มีีจำำ�นวนเท่่าๆ กััน จะเห็็นว่่าครััวเรืือนของไทย 
มีีความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางรายได้้ค่่อนข้้างสููง โดยมี ี
ครััวเรืือนจำำ�นวนมากที่่�มีีรายได้้ไม่่สููงมากนััก  
ขณะที่่�มีี เพีียงบางกลุ่่�มมีีรายได้้สููง และหาก
พิิจารณาการกระจายตััวของเด็็กปฐมวััยด้้วยแล้้ว 
จะพบว่่าเด็็กเล็็กเหล่่านี้้�จำำ�นวนมากต้้องอยู่่�อาศััย
ในครััวเรืือนรายได้้น้้อย โดยเด็็กเล็็ก 70.4% อยู่่�
อาศััยในครััวเรืือนที่่�มีีรายได้้น้้อยกว่่า 8,333 บาท/
คน/เดืือน ซึ่่�งเข้้าเกณฑ์ใ์นการได้้รับับััตรสวัสดิการ 
แห่่งรััฐ (ที่่�สัังคมมักเรีียกติิดปากว่่า ‘บััตรคนจน’) 
เทีียบกัับประชากรทั่่�วไปที่่�มีีเพีียง 53.1% และ 
เมื่่�อพิจารณาตามเส้้นความยากจนของประเทศ 
ที่่�ใช้้เกณฑ์ร์ายได้ ้3,043 บาท/คน/เดืือนเป็น็ตััวตััด 
จะพบว่่าประเทศไทยมีีเด็็กเล็็กมากถึึง 12.7%  
ที่่�อยู่่�ในครัวัเรืือนยากจน ในขณะที่่�ประชากรทั่่�วไป 
มีีอััตราความยากจนเพีียง 7.5% เท่่านั้้�น

	สำ ำ�หรัับครััวเรืือนรายได้้น้้อยที่่�มีีเด็็กเล็็ก 
มัักจะมาพร้อมกับความไม่่พร้้อมทางด้้านการเงิิน
และความสะดวกสบายในอีีกหลายเร่ื่�อง เพราะ 
84.9% ของครััวเรืือนกลุ่่�มนี้้�กำำ�ลัังมีีหนี้้�มากกว่่า
สิินทรััพย์์ทางการเงิินของพวกเขา หากเกิิดความ
ผิดิพลาดขึ้้�นระหว่า่งการชำำ�ระหนี้้�ก็อ็าจทำำ�ให้ถูู้กยึึด
สิินทรััพย์์สำำ�คััญอย่่างบ้้านหรืือยานพาหนะ ซึ่่�งจะ
กระทบต่อ่ความมั่่�นคงที่่�เด็ก็เล็ก็จะได้เ้ติบิโตขึ้้�นมา

	สิ่่ �งที่่�น่่ากลััวไปยิ่่�งกว่่านั้้�นคืือ 34.3% ของ
ครัวัเรืือนกลุ่่�มนี้้�รายงานว่า่ พวกเขามีมีููลหนี้้�รวมกันั
มากกว่่าสิินทรััพย์์ที่่�มีีโดยรวมทั้้�งหมดเสีียอีก  
ถ้า้หากพููดกันัในภาษาการเงินิ กลุ่่�มดังักล่า่วถืือได้้
ว่า่เป็็น ‘ผู้้�ล้ม้ละลาย’ ไปแล้้ว7 แนวโน้้มดังกล่า่วเกิิด
ขึ้้�นเป็็นการทั่่�วไปสำำ�หรัับกลุ่่�มรายได้้น้้อย ไม่่ได้้มีี
แนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญสำำ�หรัับครััวเรืือน
ที่่�อยู่่�ภายใต้้เส้้นความยากจนและมีีเด็็กเล็็ก

ท่ี่�มา: 101
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เด็็กเล็็กเกืือบครึ่่�ง ไม่่ได้้อยู่่�ใน 
‘ครอบครััวสมบููรณ์์’

	ถึึ งแม้ว้่า่ครัวัเรืือนที่่�มีเีด็ก็เล็ก็อาจมีรีายได้้
ไม่่สููงมากนััก แต่่หากยัังสามารถให้้ ‘เวลา’ ในการ
เลี้้�ยงดููอย่่างเพีียงพอได้้ ก็็คงสามารถช่่วยทดแทน
ความไม่่พร้้อมทางการเงิินได้้บ้้าง อย่่างไรก็็ตาม
ปัญัหาของสังัคมไทยคืือความไม่พ่ร้อ้มทางการเงินิ
มัักมาคู่่�กับความไม่่พร้้อมหน้้าของครอบครััวด้้วย 
จากภาพที่่�เราเคยนึึกถึึงเวลาพููดถึึงครััวเรืือน 
เด็็กเล็ก็ ที่่�จะต้้องประกอบไปด้วย พ่อ่-แม่-่ลููก ก็ม็ักั

จะมีีโอกาสเกิิดขึ้้�นได้้น้้อยลง กล่่าวได้้ว่่าครััวเรืือน 
ไทย ‘ยิ่่�งจนก็็ยิ่่�งไม่่สมบููรณ์์’

	 การสำำ�รวจครััวเรืือนแสดงให้้เห็็นว่่าเด็็ก
เล็็กไทยเกืือบครึ่่�ง ไม่่ได้้อยู่่�ในครอบครััวสมบููรณ์์  
ที่่�มีีพ่่อ-แม่่-ลููกพร้อมหน้้า SES 2023 แสดงให้้ 
เห็็นว่่าเด็็กเล็็กที่่�ได้้อยู่่�ในครััวเรืือนกัับพ่่อและแม่่ 
มีีเพีียง 57.5% เท่่านั้้�น แปลว่่าเด็็กเล็็กอีีก 42.5% 
ต้้องอยู่่�ในครััวเรืือนที่่�ไม่่พร้้อมหน้้ากััน

ท่ี่�มา: คิิด for คิิดส์์ คำำ�นวณจากข้้อมููลการสำำ�รวจสภาวะทางเศรษฐกิิจและสัังคม ปีี 2023, สร้้อยมาศ รุ่่�งมณีี และคณะ (2022) และ  
ภาวิิน ศิิริิประภานุุกููล และคณะ (2024)
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	ตั วัเลขข้า้งต้น้เป็น็เพียีงค่า่เฉลี่่�ยเท่า่นั้้�น แต่่
เม่ื่�อดููการอยู่่�อาศัยัแยกตามกลุ่่�มครัวัเรืือน จะพบว่่า
กลุ่่�มครััวเรืือนร่ำ���รวยมีีโอกาสได้้อยู่่�พร้อมหน้้ากััน
มากถึึง 88.4% ในขณะที่่�กลุ่่�มครััวเรืือนรายได้้ 
น้้อยสุุด 3 กลุ่่�มล่่าง จะมีีเด็็กเล็็กที่่�ได้้อยู่่�อาศััยร่่วม
กัับพ่่อแม่่มีีเพีียงราว 50% เท่่านั้้�น โดยกลุ่่�มที่่� 2  
ที่่�จนเกืือบมากที่่�สุดุมีเีด็ก็เล็ก็ที่่�ได้อ้ยู่่�กับัพ่อ่และแม่่
ไม่่ถึึงครึ่่�ง นอกจากนี้้�เด็็กเล็็กยากจนจำำ�นวนมาก
ต้้องอยู่่�อาศััยกัับญาติิตั้้�งแต่่ยัังเล็็ก ซึ่่�งเป็็นปกติ ิ
ของครััวเรืือนไทยที่่�มีีภาพจำำ�ของปู่่�ย่่าตายาย 
ที่่�ช่่วยเลี้้�ยงดููเด็็ก ขณะที่่�การลงทุุนกัับเด็็กนั้้�น 
ยิ่่�งลงทุุนเร็็วยิ่่�งคุ้้�มค่า การไม่่มีีเวลาครอบครััวให้้ 
เด็็กเล็็กในช่่วงนี้้�ก็็ยิ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับข้้อแนะนำำ� 
ในการเลี้้�ยงดูู

	 ครอบครััวที่่�ไม่่ได้้ ‘สมบููรณ์์’ ดัังที่่�ได้้ 
วาดฝันัไว้้ มาพร้อมกับัความเปราะบางทัับซ้อ้นใน
การอยู่่�อาศัยัและการเลี้้�ยงดููเด็ก็เล็ก็ทั้้�งทางร่า่งกาย
และจิิตใจ ในครััวเรืือนแหว่่งกลางที่่�มีีจำำ�นวนมาก
ของไทย จากการศึึกษาโดยสร้้อยมาศ รุ่่�งมณีีและ
คณะ พบหลายกรณีีที่่�ผู้้�ดููแลเป็็นคนรุ่่�นปู่่� ย่่า ตา
ยาย มีีอายุุมาก มีีโรคประจำำ�ตััว และมีีรายได้้ไม่่
เพีียงพอ ทำำ�ให้้ขาดการเตรีียมพร้้อมและการดููแล
ในชีวีิติประจำำ�วันั เช่น่ ไม่ม่ีคีนไปส่งเด็ก็ไปโรงเรีียน
เพราะร่่างกายไม่่พร้้อม หรืือกรณีีที่่�พ่่อแม่่ทำำ�งาน
รับัจ้า้งทำำ�ให้้ต้อ้งเข้า้-ออกงานตามเวลา สภาพที่่�อยู่่�
อาศัยัทำำ�ให้เ้ด็ก็ไปโรงเรียีนไม่ไ่ด้เ้พราะน้ำำ��ท่ว่มบ้า้น
ในช่่วงฝนตก8

แผนภููมิิที่่� 2
ผู้้�อยู่่�อาศััยกัับเด็็ก 0-6 ปีีตามกลุ่่�มครััวเรืือน

ท่ี่�มา 
คิิด for คิิดส์์ คำำ�นวณจากข้้อมููลการสำำ�รวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมของครััวเรืือน ปีี 2023
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	 SES 2023 ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าครััวเรืือน 
ที่่�มีีเด็็กเล็็กและยากจนยัังมีีความไม่่พร้้อมใน 
การเลี้้�ยงดููอีีก อาทิิ 62.5% ของกลุ่่�มนี้้�ไม่่มีีรถยนต์์ 
จึึงไม่่แปลกใจนัักที่่�เราจะเห็็นคนอุ้้�มเด็็กเล็็กขึ้้�น 
รถจัักรยานยนต์์ที่่�มีีความอัันตราย หรืือต้องหอบ
ลููกขึ้้�นรถขนส่่งสาธารณะที่่�ไม่่ได้้ครอบคลุุมการ 
เดินิทางได้้โดยทั่่�วไป ทำำ�ให้้เกิดิความยากลำำ�บากใน 
การพาเด็ก็เล็ก็ไปรับับริกิารสาธารณะ เช่่น การไป 

ตรวจสุุขภาพ การไปเรีียนตามศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็็ก 
หรืือการไปเล่่นและเรีียนรู้้�ตามพื้้�นที่่�สาธารณะ 
นอกจากนี้้�ในกลุ่่�มครััวเรืือนนี้้�ยัังมีีอีีก 4.2% ที่่�ไม่่มีี
ใครในครััวเรืือนเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตเลย ซึ่่�งสะท้้อน
ให้้เห็็นว่่ายัังมีีกลุ่่�มที่่�จะตกหล่่นจากแหล่่งข้้อมููล 
เป็็นจำำ�นวนมาก ทั้้�งความรู้้�ในการเลี้้�ยงดููเด็็กเล็็ก 
ตลอดจนสิิทธิ์์�ในการรัับสวััสดิิการของภาครััฐที่่�ให้้
ข้้อมููลมากในเว็็บไซต์์ราชการ

แก้้ปััญหา ‘เด็ก็เกิิดน้้อย’ ไม่่ได้้ 
ถ้้าคนยัังต้้องคิิดว่่า  
‘มีีลููกหนึ่่�งคนจนไปสิิบปีี’

	 “มีีลููกหน่ึ่�งคนจนไปสิบปีี” เป็็นประโยค 
ที่่�คนรู้้�จัักเป็็นการทั่่�วไป บางคนอาจเห็็นด้้วย แต่่
บางคนอาจแย้้งว่่าในปััจจุุบัันมีีลููกหนึ่่�งคนอาจต้้อง
จนไปเกิินสิิบปีีแล้้ว แนวคิิดฝัังหััวคนไทยเช่่นนี้้� 
ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการมีีลููกทำำ�ให้้ครอบครััวจำำ�เป็็นต้้อง 
เสีียสละและเป็็นภาระของประชาชนอย่างมาก  
ทั้้�งที่่�จริิงแล้้วทั้้�งสัังคมก็็พููดว่่าการมีีลููกกำำ�ลัังมีี
ประโยชน์ต์่อ่สาธารณะในภาพรวมอย่างมาก สังัคม
โดยรวมจึึงควรมีีส่่วนร่่วมในการสนัับสนุุนการ 
เลี้้�ยงดููเด็็กเล็็ก ไม่่ใช่เ่พียีงการชี้้�นิ้้�วบอกพ่่อแม่่ว่า่จะ
ต้้อง ‘ลงทุุน’ อะไรให้้กัับลููกบ้้าง

	ยิ่่ �งในทุุกวัันนี้้� ความคาดหวัังของคนไทย
ที่่�เคยรู้้�สึึกว่า่จะต้อ้งมีลีููกเพื่่�อให้ช้ีวีิติมีคีวามสมบููรณ์์
เริ่่�มถููกท้้าทาย และเริ่่�มโดนแทนที่่�ด้้วยการ  
“เอาตััวเองให้้รอด” “ขอให้้รางวััลตััวเองก่่อน” และ 
“มีีลููกเม่ื่�อพร้้อม” ก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้ความต้้องการมีีลููก
ลดลง9

	ยิ่่ �งระบบสนัับสนุุนการเลี้้�ยงเด็็กของไทย 
ที่่�ยัังเว้้าแหว่่งอยู่่�เช่่นนี้้� จากการไม่่สนัับสนุนทาง 
การเงิิน สิิทธิ์์�ในการเลี้้�ยงลููก หรืือพื้้�นที่่�เลี้้�ยงเด็็กใน
หรืือใกล้้ที่่�ทำำ�งาน ความหวัังที่่�จะให้้คนไทยมีีลููก
เพื่่�อชาติิ ก็็คงเป็็นฝัันที่่�เลืือนรางมากขึ้้�นทุุกวััน



ตรวจความ(ไม่)พร้อมเลี้ยงดูเด็กเล็กของครัวเรือนไทย
ผ่านข้อมูลสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
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