
HIGHLIGHTS

• คนข้า้มเพศส่ว่นใหญ่่ใช้ฮ้อร์โ์มนโดยไมอ่ย่ใ่ต้ก้าร์ดแ่ลข้องแพทย ์
การ์ใช้เ้กนิข้นาด-ผิดิวธิีอีาจส่ง่ผิลร์า้ยแร์งต่้อส่ขุ้ภาพ การ์แจก
ฮอร์โ์มนฟร์จีะช้ว่ยควบคมุการ์ใช้ใ้หป้ลอดภยั ไมใ่ช้ก่าร์กร์ะตุ้น้
ใหใ้ช้ม้ากข้้�น

• งบปร์ะมาณที�อนุมตั้แิลว้ 145 ลา้นบาท ใหก้บัผิ่ใ้ช้ส้่ทิธีบิตั้ร์ทอง
เท่านั �น และยงันำาออกมาใช้ไ้ม่ไดเ้พร์าะหลกัเกณฑ์ใ์นการ์ใช้ ้
ยงัพฒันาไม่เส่ร์็จ นอกจากนี�อาจเพียงพอให้คนข้้ามเพศ 
200,000 คนแคห่น้�งเดอืนเทา่นั �น ข้ณะที�ในความเป็นจร์งิต้อ้ง
ใช้อ้ยา่งต้่อเนื�อง

• การ์แจกฮอร์์โมนฟร์ ี ไม่ได้แปลว่าใคร์ก็แปลงเพศได้ง่ายๆ 
เพร์าะต้้องมีหลกัเกณฑ์์กำากับ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและ
เยาวช้นที�ทั �วโลกมีแนวโน้มเพิ�มความร์ดักุมในการ์ใช้้งาน 
มากข้้�น และมุ่งเน้นด่แลสุ่ข้ภาพใจอย่างร์อบด้านต้ั �งแต่้แร์ก 
มากกวา่มุง่เน้นแทร์กแซงฮอร์โ์มนดว้ยยา

เทคฮอร์์โมนฟร์ี 
สิิทธิิพิิเศษหร์ือสิิทธิิขั้้�นพืิ�นฐาน?
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 ในเดอืนแหง่ความภาคภม่ใิจข้องผิ่ม้คีวาม
หลากหลายทางเพศ (Pride Month) ปีนี� ช้าวไทย
ไดร้์่วมเฉลมิฉลองการ์ที�กฎหมายส่มร์ส่เท่าเทยีม 
มผีิลบงัคบัใช้แ้ลว้ อยา่งไร์กด็ ียงัปร์ะเดน็ที�ยงัต้อ้ง
ผิลักดันต้่ออีกมาก หน้�งในนั �นคือการ์ผิลักดัน
ส่วสั่ดกิาร์ฮอร์์โมนใหก้บัคนข้า้มเพศ ซ้�งนับเป็น
คร์ั �งแร์กที�ร์ฐัออกนโยบายส่นบัส่นุนบร์กิาร์ลกัษณะ
นี�อยา่งเป็นทางการ์

 คดิ for คดิส่ ์ช้วนส่ำาร์วจวา่เหตุ้ใดฮอร์โ์มน 
จง้เป็นบร์กิาร์ดา้นส่ขุ้ภาพที�มคีวามหมายอยา่งยิ�ง

ต้่อคนข้า้มเพศ เหตุ้ใดนโยบายในร์ป่แบบปัจจุบนั
จง้ยงัไมส่่ามาร์ถต้อบส่นองความต้อ้งการ์ไดอ้ยา่ง
คร์อบคลุม และในข้ณะเดยีวกนั เร์ายงัอาจเร์ยีนร์่้
จากแนวทางข้องปร์ะเทศอื�น เพื�อทบทวนวธิีคีดิ
และออกแบบนโยบายสุ่ข้ภาพข้องไทย—ไม่ใช้่
เพยีงเพื�อให ้‘เร์ิ�มต้น้ได’้ แต่้เพื�อ ‘เดนิไปใหส้่ดุทาง’ 
โดยไม่หยุดอย่่แค่การ์จดับร์กิาร์ทางการ์แพทย ์
หากแต้่ต้้องออกแบบร์ะบบร์องร์ับที�ด่แลทั �ง 
สุ่ข้ภาพกาย สุ่ข้ภาพจติ้ และช้วีติ้ทางส่งัคมข้อง 
คนข้า้มเพศอยา่งร์อบดา้น

ท่ีมา: 101
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การแพทย์์สมัยั์ใหม่ั 
มัองคนข้้ามัเพศอย่์างเท่าเทีย์มั
บนฐานสทิธิิมันษุย์ชน

 ในทศวร์ร์ษ 1960s การ์นิยามคนข้า้มเพศ
และคนร์ัก เพศเดียวกันถ่กจัดอย่่ ในหมวด  
ความเบี�ยงเบนทางเพศ (sexual deviation)1   
ซ้�งหมายถง้การ์เป็นโร์คที�ต้อ้งแกไ้ข้จติ้ใจใหต้้ร์งกบั
เพศกำาเนิด โดยจะใช้้คำาที�แส่ดงออกถ้งการ์ 
เหยยีดหยาม เช้น่ ‘ผิดิเพศ’ ‘ลกัเพศ’ 

 จากความเบี�ยงเบนทางเพศที�ต้ตี้ร์าใหค้น
ที�มีความหลากหลายทางเพศต้้องกลายเป็น 
คนป่วยที�กายไมต่้ร์งใจ ส่่ส่่งัคมที�พฒันาความเข้า้ใจ
เร์ื�องเพศดว้ยการ์แยกอตั้ลกัษณ์ทางเพศออกจาก
เพศกำาเนิดในทศวร์ร์ษ 2000s ที�มปีร์บัคำาเป็น 
ความผิดิปกต้ิด้านอตั้ลกัษณ์ทางเพศ (gender 

ท่ีมา 
Jack Drescher (2023); Women Care Clinic (2025)
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identity disorder)2 โดยเป็นการ์มองวา่อตั้ลกัษณ์
ทางเพศซ้�งหมายถง้การ์แส่ดงออก การ์ร์บัร์่ท้าง
เพศข้องกลุม่คนเหลา่นี� ‘ผิดิปกต้’ิ

 แนวคดินี�เปลี�ยนผิ่านอกีคร์ั �งในปี 2010s 
กลายเป็น ความทุกข้ใ์จที�เกดิจากการ์ที�ร์่างกาย 
ไมต่้ร์งกบัอตั้ลกัษณ์ทางเพศ (gender dysphoria)3 
โดยช้ี�ให้เห็นว่าต้ัวบุคคลมิได้มีความผิิดปกต้ ิ 
แต้่ความทุกข้์เกิดจากแร์งกดดนัจากบร์บิททาง
ส่งัคม ไมใ่ช้จ่ากอตั้ลกัษณ์ข้องต้วัเอง

 พฒันาการ์นี�จง้เปลี�ยนแนวทางการ์แพทย์
จาก ‘แก้ใจให้ต้ร์งกาย’ ไปส่่่ ‘แก้กายใหต้้ร์งใจ’  
โดยเฉพาะผิ่านการ์ใช้ฮ้อร์์โมนเพื�อปร์บัลกัษณะ
ทางกายภาพใหส้่อดคลอ้งกบัอตั้ลกัษณ์ทางเพศ
ข้องบุคคล เป็นการ์ยนืยนัว่าร์ะบบสุ่ข้ภาพควร์ 
ต้อบส่นองส่ทิธีแิละศกัดิ �ศร์ขี้องบคุคล ไมใ่ช้เ่ปลี�ยน
บุคคลให ้‘ปกต้’ิ ต้ามกร์อบเดมิ 

ฮอร์โมันฟรี  
ไม่ัได้้แปลว่่าคนจะใช้เพิ�มัข้้�น 
แต่่ใช้อย่์างปลอด้ภัยั์มัากข้้�น

 แมห้ลกัการ์ ‘ปร์บัร์่างใหต้้ร์งใจ’ จะไดร้์บั
การ์ร์บัร์องในร์ะดบัการ์แพทยแ์ลว้ แต้่ข้อ้เทจ็จร์งิ
คอื ช้ายข้า้มเพศ 70% และหญ่งิข้า้มเพศถง้ 82% 
ใช้้ฮอร์์โมนโดยไม่อย่่ ในการ์ด่แลข้องแพทย ์
ซ้� ง เส่ี�ย งต้่ อการ์ ใช้้ เกินข้นาดหร์ือ ใช้้อย่ า ง 
ไมเ่หมาะส่ม ช้ายข้า้มเพศที�ไดร้์บัฮอร์โ์มนมากเกนิ
อาจเผิช้ิญ่ความเข้้มข้้นและความดันโลหิต้ส่่ง  
ข้ณะที�หญ่ิงข้้ามเพศจำานวนไม่น้อยใช้้ ‘ยาคุม
กำาเนิด’ เพื�อเร์่งผิลลพัธี์การ์เปลี�ยนแปลงส่ร์ีร์ะ  
ซ้�งข้ดัหลกัส่ากลและเพิ�มความเส่ี�ยงลิ�มเลอืดอุดต้นั
มากกวา่คนที�ไมใ่ช้ฮ้อร์โ์มนถง้ 20 เทา่4

 การ์จดัฮอร์โ์มนฟร์ภีายใต้ร้์ะบบหลกัร์ะบบ
ปร์ะกนัส่ขุ้ภาพจง้ไมใ่ช้ก่าร์ ‘กร์ะตุ้น้ใหใ้ช้’้ แต้่เป็น
กลไกควบคุมใหผ้ิ่ท้ี�มคีวามต้้องการ์ใช้อ้ย่่แลว้ให้
เข้้าถ้งได้มากข้้�น และในเกณฑ์์ที�ปลอดภัย  
ผิ่้ร์ ับบร์ิการ์จะได้อย่่ ในการ์ด่แลข้องแพทย ์ 
ปร์ับข้นาดฮอร์์โมนอย่างส่มำ�าเส่มอ ลดภาวะ
แทร์กซอ้นร์ะยะยาว และเปลี�ยนการ์เทคฮอร์โ์มน
ที�เป็นเร์ื�องอนัต้ร์ายต้่อสุ่ข้ภาพใหเ้ป็นการ์ร์กัษาที�
ปลอดภยั ส่อดคล้องกบัมาต้ร์ฐานส่ากล ซ้�งจดั
เป็นการ์ด่แลสุ่ข้ภาพในร์ะดบัพื�นฐาน ไม่ต้่างไป
จากบร์กิาร์ส่ขุ้ภาพดา้นอื�นๆ
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ฮอร์โมันฟร ีนโย์บาย์ก้าว่หน้า 
ที�ต้่องเด้นิต่่ออีกไกล

 คณะกร์ร์มการ์หลกัปร์ะกนัส่ขุ้ภาพแหง่ช้าต้ ิ
(ส่ปส่ช้.) มมีต้เิหน็ช้อบใหจ้ดัส่ร์ร์งบปร์ะมาณเพื�อ
ส่นับส่นุนบร์กิาร์ส่ทิธีปิร์ะโยช้น์ใหม่ คอื “บร์กิาร์
ด้านสุ่ข้ภาพส่ำาหร์บักลุ่มคนข้้ามเพศ” จำานวน 
145.6 ลา้นบาท เพื�อด่แลกลุ่มเป้าหมายจำานวน 
200,000 ร์าย เมื�อเดอืนกร์กฎาคม 2024 ที�ผิา่นมา5 
หลงัจากเร์ิ�มต้น้ผิลกัดนัมาเพยีงหน้�งปี6 ทำาใหไ้ทย
เป็นปร์ะเทศในภ่มิภาคเอเช้ียและแปซิฟิก 
ช้าต้แิร์กๆ ที�จดัใหบ้ร์กิาร์ทางการ์แพทยเ์พื�อยนืยนั
อตั้ลกัษณ์ทางเพศ (gender-affirming health  
services) เป็นบร์กิาร์ข้องร์ฐั ต้่อจากฮ่องกงและ 
บางร์ฐัข้องอนิเดยี7

 อย่างไร์ก็ต้าม หากพิจาร์ณาต้ัวเลข้ 
งบปร์ะมาณข้า้งต้น้ จะพบวา่คนข้า้มเพศจะไดร้์บั
การ์ส่นบัส่นุนเฉลี�ยคนละ 725 บาท ซ้�งอาจเพยีง
พอส่ำาหร์บัค่าใช้้จ่ายเพยีงร์าวหน้�งเดอืนเท่านั �น 
ข้ณะที�ในความเป็นจร์งิ ฮอร์โ์มนต้้องใช้ต้้่อเนื�อง 
ทกุเดอืน โดยมคีา่ใช้จ้า่ยอย่ท่ี�ปร์ะมาณ 900 บาท
ต้อ่เดอืนส่ำาหร์บัช้ายข้า้มเพศ และ 500–1,500 บาท
ต้่อเดอืนส่ำาหร์บัหญ่งิข้า้มเพศ8

 นอกจากนี� ฮอร์โ์มนฟร์ยีงัคงหา่งไกลจาก
การ์เป็นส่วัส่ดิการ์ภาคร์ัฐ เนื�องจากเป็นส่ิทธีิ
ปร์ะโยช้น์ที�คร์อบคลุมเฉพาะผิ่ท้ี�ใช้ส้่ทิธีบิตั้ร์ทอง
เท่านั �น คนข้า้มเพศที�อย่่ในร์ะบบปร์ะกนัสุ่ข้ภาพ
อื�น เช้น่ ปร์ะกนัส่งัคม หร์อืส่ทิธีขิ้า้ร์าช้การ์ จง้ยงั
ไมส่่ามาร์ถเข้า้ถง้ส่ทิธีปิร์ะโยช้น์นี�ได้

 ยิ�งไปกว่านั �น งบปร์ะมาณที�อนุมตั้ิแล้ว 
กลบัยงัไมส่่ามาร์ถเบกิจา่ยออกมาใช้ไ้ด ้เนื�องจาก
แนวปฏิิบตั้ิ (protocol) หร์อืหลกัเกณฑ์์ในการ์ 

เบิกจ่ายไม่ได้ถ่กพัฒนาข้้�นควบค่่มากับการ์
พิจาร์ณาส่ิทธีิปร์ะโยช้น์ ปัจจุบันยังคงอย่่ใน 
ข้ั �นต้อนข้องการ์ร์บัฟังความเหน็จากผิ่้มสี่่วนได้
ส่่วนเส่ยี9 แส่ดงให้เห็นถ้งการ์ส่่งเส่ร์มิส่ทิธีขิ้อง 
คนข้้ามเพศที�ย ังคงจำากัดกร์อบอย่่บนฐานคิด
ทางการ์แพทย ์โดยยงัไมไ่ดเ้ช้ื�อมโยงกบัการ์ดแ่ล
สุ่ข้ภาพจิต้และความเท่าเทียมทางส่งัคมอย่าง 
เป็นร์ะบบต้ั �งแต้่ต้น้ 

 นโยบายฮอร์โ์มนฟร์จีง้ยงัคงต้อ้งเดนิหน้า
ต้่อไปพร์อ้มๆ กบัการ์ร์บัร์องส่ทิธีอิื�นๆ ดว้ย เช้่น 
การ์ผิลกัดนั พ.ร์.บ.ร์บัร์องอตั้ลกัษณ์ทางเพศฯ  
ซ้�งมุง่คุม้คร์องคนข้า้มเพศจากการ์ถ่กเลอืกปฏิบิตั้ิ
ในที�ทำางาน การ์บงัคบัเลือกเพศส่ำาหร์บัคนที�ม ี
‘เพศกำากวม’ (Intersex) ซ้�งเนื�อหาร์่างกฎหมาย
ร์ะบุถ้งการ์จดัให้มฮีอร์์โมนเป็นส่วสั่ดกิาร์อย่าง 
ทั �วถ้ง เป็นส่่วนหน้� งข้องการ์ส่่งเส่ร์ิมความ 
เทา่เทยีมทางเพศอยา่งร์อบดา้น10

ที�มา: 101
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ท่ีมา 
คณะแพทยศาส่ต้ร์โ์ร์งพยาบาลร์ามาธีบิดมีหาวทิยาลยั มหดิล (2023); ส่ปส่ช้ . (2025)
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Euronews (2024)

ฮอร์โมันฟร ีไม่ัเท่ากับ  
ใครกข้็้ามัเพศได้้ง่าย์ๆ 

 ข้อ้กงัวลอกีปร์ะการ์หน้�งเกี�ยวกบันโยบาย
แจกฮอร์์โมนฟร์ี คือส่วสั่ดิการ์นี�อาจจ่งใจให้ม ี
คนข้า้มเพศเพิ�มข้้�นเป็นจำานวนมาก? ผิลลพัธีท์ี�จะ
เกิดข้้�นน่าจะข้้�นอย่่กบัหน้าต้าข้องหลกัเกณฑ์์ที�

กำาลงัพฒันาข้้�นในข้ณะนี� อยา่งไร์กต็้าม ต้วัอยา่ง
จากต้่างปร์ะเทศจะช้่วยให้เร์าปร์ะเมนิผิลที�อาจ 
เกดิข้้�นและออกแบบหลกัเกณฑ์์ที�ส่อดคล้องกบั
บร์บิทข้องไทยไดม้ากข้้�น
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 การ์ใช้้ฮอร์์โมนในปัจจุบนัเป็นส่่วนหน้�ง
ข้องหลกัปฏิิบตั้ิที�พฒันาข้้�นโดยส่มาคมวชิ้าช้พี 
เพื�อส่ขุ้ภาพคนข้า้มเพศโลก (World Professional 
Association for Transgender Health) หร์อื 
WPATH หลักปฏิิบัต้ินี� ให้ความส่ำาคัญ่กับการ์
ปร์ะเมนิและด่แลโดยทีมส่หวิช้าช้ีพเฉพาะทาง 
(specialist multidisciplinary team) เช้น่ แพทย ์
ผิ่เ้ช้ี�ยวช้าญ่ด้านต่้อมไร์ท้่อ (endocrinologists)  
ผิ่เ้ช้ี�ยวช้าญ่ดา้นสุ่ข้ภาพจติ้ และผิ่เ้ช้ี�ยวช้าญ่ดา้น
เพศภาวะและพฒันาการ์ โดยมุ่งใหก้าร์ด่แลเป็น 
กร์ะบวนการ์ร์ะยะยาวที�ปลอดภยั และต้อบส่นอง
ต้่อความต้อ้งการ์เฉพาะต้วัข้องแต้่ละบุคคล11

 ผิ่ท้ี�จะเข้า้ส่่่กร์ะบวนการ์ข้า้มเพศจะต้้อง
ผิ่านกร์ะบวนการ์ปร์้กษาหาร์ือกับผิ่้เช้ี�ยวช้าญ่ 
ข้า้งต้น้อยา่งร์อบคอบ บนพื�นฐานข้องการ์เน้นให้
อำานาจต้ัดส่ินเป็นข้องผิ่้ร์ ับบร์ิการ์มากที�สุ่ด 
ส่วสั่ดกิาร์ฮอร์โ์มนภายใต้ก้ร์อบส่ากลนี� จะทำาให ้
คนข้้ามเพศเข้้าถ้งบร์ิการ์ได้ง่ายข้้�น แต่้ไม่ได้
หมายความว่าใคร์ก็ส่ามาร์ถเดินเข้้าไปข้อร์ับ
ฮอร์์โมนได้อย่างง่ายๆ โดยไม่ต้้องผิ่านการ์
พจิาร์ณาอยา่งร์อบดา้น

การข้้ามัเพศ 
ข้องเด้ก็และวั่ย์รุ่น 
มัแีนว่โน้มัรัด้กมุัมัากข้้�นๆ 

 แม้แนวทางในปัจจุบันจะเอื�อ ให้คน 
ข้า้มเพศมสี่ทิธีเิหนือเนื�อต้วัร์า่งกายมากข้้�นโดยไม่
ต้้องใหแ้พทยม์าวนิิจฉัยว่า ‘เป็นโร์ค’ ก่อนจง้จะ
ข้า้มเพศได ้แต่้กร์ะบวนการ์เช้น่เดยีวกนันี�ในเดก็
และวัยร์ุ่นจะมีความซับซ้อนกว่ามาก และม ี
แนวโน้มที�จะถก่ทำาใหร้์ดักุมยิ�งข้้�นทั �วโลก

 กร์ะบวนการ์ข้้ามเพศในเด็กและวยัร์ุ่น  
มตี้น้กำาเนิดมาจากปร์ะเทศเนเธีอร์แ์ลนด ์ซ้�งไดร้์บั
การ์ยอมร์ับ เ ป็นหลักปฏิิบัต้ิในร์ะดับส่ากล  
จนกร์ะทั �งมีช้ื�อเร์ียกกันว่า ‘Dutch Protocol’ 
กร์ะบวนการ์ดงักลา่วแยกแยะการ์ดแ่ลต้ามช้ว่งวยั 
โดยส่ำาหร์บัเดก็ก่อนเข้า้ส่่ว่ยัเจร์ญิ่พนัธีุ ์(prepubertal) 

จะแนะนำาใหเ้ร์ิ�มจากการ์ส่นับส่นุนด้านจติ้ส่งัคม
อย่างต่้อเนื�อง ทั �งในร์ะดบัต้วัเด็ก วยัร์ุ่น และ
คร์อบคร์วั จากนั �นเมื�อเข้า้ส่่ช่้ว่งวยัร์ุน่ จะพจิาร์ณา
ให้ใช้้ยาช้ะลอวยัเจร์ิญ่พนัธีุ์ (puberty block)  
เพื�อหยุดพฒันาการ์ข้องร์่างกายต้ามเพศกำาเนิด
เอาไว้ และปร์ะวงิเวลาให้เดก็มโีอกาส่ต้ดัส่นิใจ
อยา่งร์อบคอบ แลว้จง้เข้า้ส่่ก่ร์ะบวนการ์แบบผิ่ใ้หญ่่
ไปจนถง้การ์ผิา่ต้ดัแปลงเพศในทา้ยที�ส่ดุ

 อย่างไร์กต็้าม ในร์ะยะหลงัแนวปฏิบิตั้นีิ�
ถก่ต้ั �งคำาถามถง้ความเหมาะส่มกบับร์บิทเฉพาะใน
ปร์ะเทศอื�นๆ ร์วมถง้ความน่าเช้ื�อถอืทางวชิ้าการ์
ข้องงานวจิยัที�ใช้อ้อกแบบกร์ะบวนการ์ต้ั �งแต้่ต้น้ 
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ในปี 2024 องักฤษส่ั �งร์ะงบัการ์ใช้้ยาช้ะลอวยั 
เจร์ญิ่พนัธีุ ์(puberty blockers) ในเดก็ เนื�องจาก
การ์ทบทวนพบว่าหลกัฐานทางวทิยาศาส่ต้ร์์ยงั 
ไม่ เพียงพอที�จะยืนยันความปลอดภัยและ
ปร์ะส่ทิธีผิิลข้องยา จง้กำาหนดใหใ้ช้เ้ฉพาะในงาน
วจิยัหร์อืต้ามกร์ณพีเิศษเทา่นั �น โดยยงัเปิดโอกาส่
ให้แพทย์ส่ามาร์ถยื�นข้ออนุมตั้ิเป็นร์ายกร์ณีได ้
หากเหน็วา่มคีวามจำาเป็นทางการ์แพทย์12

 หลายปร์ะเทศในยุโร์ป หนัไปให้ความ
ส่ำาคัญ่กับการ์ด่แลด้านสุ่ข้ภาพจิต้เป็นส่ำาคัญ่  
โดยเช้ื�อวา่การ์ส่นบัส่นุนทางจติ้ส่งัคมอาจเพยีงพอ
ส่ำาหร์บัเยาวช้นที�มีภาวะ gender dysphoria  
เช้น่ ฟินแลนด ์กำาหนดใหส้่ามาร์ถจา่ยฮอร์โ์มนได้
เฉพาะกร์ณีที�ปร์ะเมนิได้ว่า อตั้ลกัษณ์ทางเพศ 

มลีกัษณะกอ่ใหเ้กดิความทกุข้ท์ร์มานอยา่งร์นุแร์ง 
ส่่วนฝร์ั �งเศส่ แมเ้ปิดใหใ้ช้ย้าช้ะลอวยัเจร์ญิ่พนัธีุ ์
ได้ทุกช้่วงวยัหากมคีวามยนิยอมจากผิ่้ปกคร์อง  
แต้่ก็แนะนำาให้ใช้้ด้วยความร์ะมดัร์ะวงัอย่างยิ�ง 
เนื�องจากอาจมผีิลกร์ะทบร์ะยะยาว

 ในเดนมาร์์ก มีผิ่้เข้้าร์บับร์ิการ์ในศ่นย์
บร์ิการ์ด้านอัต้ลักษณ์ทางเพศเพิ�มข้้�นอย่าง 
ต้่อเนื�อง ทวา่ส่ดัส่ว่นข้องการ์ใช้ง้านฮอร์โ์มนกลบั
ลดลงอย่างช้ดัเจน จาก 67% ในปี 2016 เหลอื
เพยีงร์าว 10% ในปี 202213 แส่ดงใหเ้หน็วา่การ์มุง่
ไปส่่ก่าร์ใช้ม้าต้ร์การ์ทางการ์แพทยอ์าจไมไ่ดเ้ป็น
คำาต้อบเดยีวข้องการ์ดแ่ลส่ขุ้ภาพใจข้องเยาวช้นที�
มีภาวะทุกข้์ใจจากการ์ที�ร์่างกายไม่ต้ร์งกับ 
อตั้ลกัษณ์ทางเพศเส่มอไป

ข้้อคดิ้สำาหรบัการออกแบบ
หลกัเกณฑ์์การให้ฮอร์โมัน 
ในประเทศไทย์ 

 UNDP แนะนำาใหป้ร์บัใช้ห้ลกัเกณฑ์ส์่ากล
ให้เหมาะส่มกับคนข้้ามเพศในแต้่ละปร์ะเทศ  
โดยให้ความส่ำาคญั่กบั ‘การ์ปร์ะเมนิต้ั �งแต้่การ์ 
พบแพทย์คร์ั �งแร์ก’ และการ์ทำางานร์่วมกับ
คร์อบคร์วัต้ั �งแต่้ต้้น เพื�อส่ร์้างความเข้้าใจและ
ส่นบัส่นุนที�เหมาะส่ม เนื�องจากเดก็และคร์อบคร์วั
ในที�ต้่างๆ อาจมมีุมมอง ความร์่้ส่ก้ และความ
พร์อ้มที�แต้กต้่างกนัอยา่งมาก ซ้�งอาจทำาใหข้้อ้มล่
ที�ไดร้์บัในร์ะยะแร์กยงัไมค่ร์บถว้น บางคร์อบคร์วั
อาจยงัไม่พร์อ้มส่ำาหร์บัการ์พด่คุยเร์ื�องการ์ร์กัษา

ทางการ์แพทยโ์ดยต้ร์ง โดยเฉพาะในช้ว่งที�เพิ�งเร์ิ�ม
ร์บัร์่้เกี�ยวกบัอตั้ลกัษณ์ทางเพศข้องล่ก อย่างไร์
กต็้าม ผิ่ใ้หบ้ร์กิาร์ต้้องดำาเนินการ์เกบ็ข้อ้มล่เบื�องต้น้ 
เช้น่ ปร์ะวตั้สิ่ขุ้ภาพ และต้ร์วจร์า่งกายอยา่งละเอยีด
เพื�อการ์ปร์ะเมนิที�ร์อบดา้น ก่อนการ์พจิาร์ณาส่ั �ง
จา่ยยาใดๆ14

 แนวทางข้า้งต้้นนี�อาจนำามาปร์ะยุกต้์ใช้้
ร์่วมกบัข้อ้เส่นอในปร์ะเทศไทย ซ้�งมกีาร์เส่นอให้
จดัทำาร์ะบบบร์กิาร์ฮอร์โ์มนต้ั �งแต้่ในร์ะดบัพื�นฐาน 
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ที�มา: 101

เพื�อให้คนข้้ามเพศเข้้าถ้งฮอร์์โมนจากร์้านยา
คุณภาพที�เภส่ัช้กร์ผิ่านการ์อบร์มด้านการ์ให้
บร์กิาร์ฮอร์โ์มนเพื�อการ์ข้า้มเพศ เมื�อส่ามาร์ถเข้า้ถง้
ร์ะดบัพื�นฐานแลว้ จะมกีาร์ส่ง่ต้อ่ไปในร์ะดบับร์กิาร์
ในชุ้มช้น และร์ะดบับร์กิาร์เฉพาะทางแบบคร์บ
วงจร์เป็นข้ั �นต้อนต้่อไป15

 ต้วัอยา่งข้องการ์ปร์บัใช้ท้ี�ไดก้ลา่วมาข้า้งต้น้ 
แส่ดงให้เห็นว่าการ์ใช้้ฮอร์์โมนเป็นเพียงส่่วน 
เส่ี� ย วห น้� งข้องร์ะบบการ์ด่แลสุ่ข้ภาพใจที� 

ไม่ส่ามาร์ถบร์ร์ลุผิลได้ด้วยการ์แพทย์เพียง 
อย่างเดยีว การ์ได้ร์บัฮอร์์โมนอาจไม่ช้่วยใหค้น
ข้า้มเพศหลุดพน้จากภาวะทกุข้ใ์จ หากการ์เข้า้ถง้
การ์ปร์ก้ษาทางจติ้ใจยงัทำาไดย้าก หร์อืยงัคงถ่ก
เลอืกปฏิบิตั้ใินที�ทำางาน การ์ออกแบบหลกัเกณฑ์์
การ์ใช้้ฮอร์์โมนจง้ไม่ควร์จำากดัอย่่เพยีงแค่แนว
ปฏิบิตั้ขิ้องแพทย ์แต้่ควร์ต้อ้งข้ยายความร์่วมมอื
ข้องส่หวชิ้าช้พีใหค้ร์อบคลมุทกุมติ้ ิเพื�อใหค้นข้า้ม
เพศ ไม่ไดเ้พยีงแค่เข้า้ถง้ฮอร์โ์มน แต้่ไดใ้ช้ช้้วีติ้
อยา่งมศีกัดิ �ศร์ทีดัเทยีมคนอื�นๆ ในส่งัคม
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